SINTESE DOS FOLHETOS E FICHAS INFORMATIVAS

TITULO GRUPO-ALVO CONTEUDO
1 Lidar com o Folheto Beneficiarios: pessoas que Ajudar os adultos a compreender as
stress e a ctise experienciaram uma catastrofe ou suas reacées a eventos extremos € o
incidente critico. que podem fazer para se ajudar a si
proprios e aos outros.
2 O stress das Beneficiarios: pais, professores e Informar sobre as reagées das criangas
criangas: reaghes Folheto adultos em geral a situagées de crise e como os adultos
e como apoiar podem ajudi-las a lidar com a
situagio.

3 Trabalhar em Folheto Voluntatios da Cruz Vermelha e Fornecer informagdes sobre o stress
Situacdes de Crescente Vermelho; relacionado com o trabalho e agées
Emergéncia Profissionais que trabalham na Area uteis para saber lidar com o stress.

da Emergéncia e na Ajuda
Humanitaria em geral.
4 Primeiros Folheto Voluntatios da Cruz Vermelha e Informar sobre os beneficios dos
Socortos Crescente Vermelho; primeiros socorros psicolégicos e
Psicolégicos Profissionais que trabalham na Area descrever os seus elementos bzsicos.
da Emergéncia e Ajuda Humanitiria
em geral.
5 Voluntarios: Ficha Sociedade Nacional da Cruz Ficha informativa para as Sociedades
Suporte e Informativa Vermelha e Crescente Vermelho Nacionais sobre como dar apoio,
Condigbes de cuidar e manter a seguranga dos seus
Trabalho voluntdrios.
6 Reagdes comuns Ficha Profissionais que trabalham na Area Ficha informativa sobre as reagcées
ap6s desastres ou Informativa da Emergéncia e Ajuda Humanitaria comuns de pessoas afetadas por
eventos criticos em geral. desastres.
i Voluntarios; Ficha informativa com imagens sobre
odas as criangas ; ’ 12
7 merecem estar Ficha Profissionais que trabalham na Area violéncia contra criangas.
seguras Informativa da Emergéncia e Ajuda Humanitaria
em geral; Pais e Professores.

Informagées relativas aos Folhetos e Fichas Informativas do Reference Centre of Psychosocial Support (IFRC), traduzidos para
portugués pelo Servico de Intervencao em Crise (Emergencia Psicossocial) da Cruz Vermelha Portuguesa: Delegacio de Vila
Nova de Gaia.
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