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Analise do Questionario aos Formandos do Curso de Forma¢ao em
Psicotraumatologia (CFP), edicoes I e 11

O questiondrio aos participantes da 12 e 22 edicdo do Curso de Formagiao em
Psicotraumatologia do Centro de Trauma, realizado no inicio do ano passado, foi
preenchido na sua totalidade por 37 pessoas e de uma forma parcial por 48
pessoas (Total=85). Vinte sete (27) dos respondentes integraram a 22 edicdo
(CFP2), 9 a 12 edicao (CFP1) e os restantes surgem sem identificacdo da edig¢do
que frequentaram.

O CFP de uma maneira geral foi avaliado pelos inquiridos de modo positivo, 24
pessoas classificaram-no com muito bom (60%) e 6 (15%) com bom, como pode
ser observado no grafico 1:
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Grdfico 1

No que respeita a avaliagdo dos diferentes médulos obrigatoérios do CFP:

O tema “Trauma: diferentes olhares, o mesmo conceito” - mddulo inicial,
suscitou grande interesse, como é demonstrado no grafico 2, em que 15 pessoas
lhe atribuiram a pontua¢do maxima de 5, correspondendo a uma apreciacdo

excelente.
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Grdfico 2

Quanto a abordagem pedagogica do médulo supracitado - 17 dos ex-formandos
classificaram-na com muito bom (42,50%), seguido de 8 pessoas que lhe
atribuiram bom (20%). Dessasseis (16) dos respondentes consideraram que o
modulo em questdo lhes facultou um nivel muito bom de conhecimentos
inovadores, como podemos constatar claramente no grafico 3:
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Para o tema abordado no segundo mddulo “Cérebro, memdria e trauma:
neurobiologia do trauma”, o interesse demonstrado pelos participantes foi
muito maior: 22 deles consideraram esta tematica excelente e 10 atribuiram-lhe
um muito bom. No que toca a abordagem pedagdgica, as respostas, na sua
maioria, penderam equitativamente para excelente e muito bom. Relativamente
aos conhecimentos inovadores abrangidos nesta tematica, maior parte dos
inquiridos, dos quais 16 (40%) consideraram-nos excelentes e 11 (28%) muito
bons, como é demonstrado no grafico 4:
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Grdfico 4

No terceiro tema abordado no CFP intitulado “Trauma: intervenc¢ao precoce na
crise”, este obteve uma classificagdo maioritaria de excelente, atribuida por 17
dos inquiridos e de muito bom por parte de 10. Na abordagem pedagdgica, a
classificacao dividiu-se equitativamente entre bom e muito bom. Para os
conhecimentos inovadores da tematica supracitada os valores obtidos, recaem
de uma forma significativa e qualitativa, no bom, resposta de dada por 13 pessoas
(32,50%) e muito bom, resposta escolhida por 12 dos participantes (30%).

Quanto a temdatica numero 4 do CFP: “Terapéuticas no Trauma: das
intervencgoes gerais as abordagens especificas 1”, a semelhanca do que se tem
verificado, 16 dos ex-formandos classificaram-na com muito bom e 14 com
excelente. No que toca a abordagem pedagdgica a classificacdo por parte de 17
dos inquiridos centrou-se no valor 4 representativo de muito bom, quanto aos
conhecimentos inovadores, 19 (47.50%) atribuiram-lhe a mesma classificacao,
como pode ser observado no grafico 5:
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Grdfico 5

A segunda parte da tematica “Terapéuticas no Trauma: das intervencgdes
gerais as abordagens especificas”, que constitui o quinto e ultimo maddulo
obrigatério do CFP, alcancou equitativamente a classificacdo de muito bom e
excelente (grafico 6), dando desta forma, continuidade ao resultado
anteriormente obtido na primeira parte, quer relativamente ao tema, quer quanto
a abordagem pedagodgica, que permanece igual em termos de inquiridos
respondentes, quer quanto aos conhecimentos inovadores, onde houve um
aumento de inquiridos a atribuir a classificagdo excelente.
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Grdfico 6
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Pautando-se pelos mesmos critérios avaliativos que os mddulos obrigatorios:
tema; abordagem pedagogica e conhecimentos inovadores, os participantes
classificaram os médulos optativos do CFP da seguinte forma:

Para o tema abordado no primeiro dos médulos opcionais “Aspetos Forenses do
Trauma”, a avaliacdo mais significativa, dada por 14 dos inquiridos, foi de muito
bom, a mesma classificacdo obtida para o item abordagem pedagogica,
resultante da resposta de 11 pessoas. Quanto aos conhecimentos inovadores,
critério de maior preferéncia neste mdédulo e que comparativamente o torna mais
relevante perante os outros modulos optativos, 16 dos respondentes
classificaram-no como muito bom, facto demonstrado no grafico 7:
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Grdfico 7

Quanto a tematica opcional nimero 2 do CFP: “Gestio de desastres e
intervencao em comunidades de risco”, obteve de 13 dos participantes uma
apreciacdo excelente. Na abordagem pedagogica e nos conhecimentos
inovadores a classificacdo mais representativa por parte dos respondentes foi de
muito bom.

O tema “Trauma e Média”, terceiro médulo optativo ministrado no CFP, com a
resposta de 9 pessoas alcangou a classificacdo excelente. Para a abordagem
pedagoégica a apreciacao, feita por 8 respondentes, foi muito bom, a mesma para
os conhecimentos inovadores.
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O quarto moédulo “Trauma em Criancas e Adolescentes”, a semelhanca do
primeiro, foi outro dos mdédulos que suscitou maior interesse no leque dos
optativos, tendo sido atribuida, equitativamente, a classificacio de muito bom e
excelente, por parte de 12 participantes, respectivamente (grafico 8).
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Grdfico 8

Na abordagem pedagodgica, a avaliagio de 14 pessoas foi de muito bom,
semelhante a dos conhecimentos inovadores, através da resposta de 13
participantes.

Para o quinto e ultimo médulo opcional intitulado “Redes europeias de
intervencao no trauma: a rede TENTS-TP” a classificacdo muito bom foi
undmime para os trés critérios de avaliacdo: tema, abordagem pedagoégica e
conhecimentos inovadores.

Perante a questao “Que temas lhe pareceram em falta no(s) curso(s) que
frequentou?”, obtivemos de 16 dos respondentes as seguintes sugestoes:

= Aprofundar o conceito historico e cultural do trauma psicolégico.

* Incluir abordagens especificas como a hipnose clinica, a psicanadlise, o
brainspotting, além de metodologias mais narrativas de intervengdo breve
na perspetiva dos Cuidados de Saude primarios.

* Explorar com mais atengado:

» as abordagens especificas existentes
» afarmacologia mais utilizada/adequada no tratamento do trauma
psicolégico;
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» arelacdo do trauma com a cultura, a sociedade (numa perspetiva
bidirecional), a tortura, os primeiros auxilios psicoldgicos, entre
outros.

» Compreender melhor a articulagdo das respostas do sistema da Protegdo
Civil com o Sistema Nacional de Saude e outras organizacdes da sociedade
civil no contexto portugueés.

» Abordar com mais profundidade a intervencao que é necessaria efetuar
junto dos técnicos intervenientes em situacées de crise; o trauma em
varios grupos profissionais, a supervisao e apoio aos cuidadores e trabalho
em rede de apoio psicossocial.

Relativamente a questdo: “Que alteracdes/inovacoes aconselharia em cursos
posteriores?”, nos temas, 17 dos participantes sugeriram a inclusao de uma
tematica mais dedicada as psicoterapias breves e de longa duragdo, bem como a
intervengdo precoce. Foi mencionado de uma forma consistente a necessidade
premente de componente pratica; de mais tempo para aprofundar os temas que
integram o CFP, com mais debate e intervencao dinamica.

Quanto aos formadores, a opinido de 18 dos respondentes centrou-se na
exceléncia dos preletores em termos dos conhecimentos que possuem na area e
na sua transmissao, sendo proposto de uma forma geral, mais dinamismo com
apelo a uma intervencao mais ativa por parte dos formandos, grandemente
limitada nestas duas edi¢cdes pelo fator tempo. Também foi sugerida a participagdo
de mais formadores estrangeiros e alguns profissionais de referéncia,
especializados em determinadas areas muito especificas do trauma psicolégico.

Para as altera¢des/inovacdes na sequéncia ap0ds curso e outras sugestoes, cerca
de 18 pessoas fizeram alusdo a uma maior oferta formativa avangada, a realizacdo
de mais eventos como seminarios, conferéncias, oficinas, etc., frisando como mais
valia a concretizacdo de encontros, por exemplo mensais, bianuais para refletir
sobre as tematicas associadas e sobre as praticas profissionais neste campo.
Fomentar a criacdo de grupos de debate, oficinas especificas, estagios de curta
duragdo com as entidades parceiras do Centro de Trauma e o trabalho em rede
com a possibilidade de desenvolvimento de projetos comuns no ambito da
investigacdo foram também outras das propostas apresentadas. A alternancia da
localizacdo do curso e a utilizagdo de diversos recursos audiovisuais e multimédia
para dinamizar mais alguns dos médulos foram outros itens sugeridos.

As questdes “Tendo concluido o Curso de Psicotraumatologia, de que modo
especifico gostaria de manter a continuidade da sua formacao/ligacao ao
Centro de Trauma?” e “Que outros comentarios/sugestdoes gostaria de
fazer?” suscitaram nos inquiridos uma diversidade de respostas relacionadas
com:

Centro de Estudos Sociais T
Colégio S. Jeranimo, Apartado 3087, 3000-995 Coimbra, Portugal F+
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* A concretizacdo de ac¢des de formacdo especificas e de projetos de
intervencdo na comunidade ou junto das populagdes de risco;

» Uma estreita colaboracio com o Centro de Trauma/CES através de
voluntariado ou no desenvolvimento de projetos, artigos cientificos ou
outras publicacdes ou na organizagdo de eventos cientificos.

» Receber do Centro de Trauma informacdo atualizada sobre as multiplas
atividades formativas, de investigacdo e de divulgacdo acerca do trauma
psicolégico.

» Realizacdo de mais formacao continua, workshops/formag¢des centradas
nas varias terapéuticas/intervengoes, para ajudar a reduzir o sofrimento
psiquico dos que experimentaram trauma.

* Organizacao de uma segunda parte do CFP orientada para uma vertente
mais pratica ou contemplar conteddos mais flexiveis e adaptados, tendo
em conta as areas de formacao dos futuros alunos.

Em sintese:

Os moddulos obrigatdrios que despertaram um maior interesse quer pela
tematica abordada, quer pelos conteidos inovadores ou pela abordagem
pedagoégica adotada foram “Cérebro, memdria e trauma: neurologia do
trauma” e “Terapéuticas no trauma: das intervengdes gerais as abordagens
(parte I)”, como pode ser observado na tabela I:

Tabela I: M6dulos Obrigatdrios Significativos do CFP

Trauma: Diferentes 15 respostas | 17 respostas | 16 respostas | Abordagem P.
olhares, 0o mesmo (37,50%) (42,50%) (40%) Conhecimentos L.
conceito? Excelente Muito bom Muito bom Tema
Cérebro, memoria e 22 respostas | 14 respostas | 16 respostas | Tema
trauma: neurobiologia do (55%) (35%) (40%) Conhecimentos .
T Excelente Muito bom e Excelente Abordagem P.
Excelente
Trauma: intervencao 17 respostas | 11 respostas | 13 respostas | Tema
precoce na crise (42,50%) (27,50%) (32,50%) Conhecimentos I.
Excelente Bom e Bom Abordagem P.
Muito bom
Terapéuticas no trauma: | 16 respostas | 17 respostas | 19 respostas | Conhecimentos I.
das intervengées gerais (40%) (42,50%) (47,50%) Abordagem P.
as abordagens especificas Muito bom Muito bom Muito bom Tema
(1)
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Terapéuticas no trauma:
das intervencgdes gerais
as abordagens especificas

(2)

14 respostas
(35%)
Muito bom e
Excelente

17 respostas
(42,50%)
Muito bom

15 respostas
(37,50%)
Muito bom

Abordagem P.

Conhecimentos I.

Tema

Em relacdo aos médulos opcionais, destacaram-se os “Aspetos forenses do
trauma” e o “Trauma em Criancas e Adolescentes”, como se pode constatar

através da tabela II:

Tabela II: Médulos Optativos Mais Significativos do CFP

Aspetos Forenses do

14 respostas

11 respostas

16 respostas

Conhecimentos I.

Trauma (35%) (27,50%) (40%) Tema
Muito bom Muito bom Muito bom Abordagem P.
Gestao de desastres e 13 respostas | 11 respostas | 11 respostas Tema
intervenciao em (32,50%) (27,50%) (27,50%) Abordagem P.
comunidades de risco | Excelente Muito bom Muito bom Conhecimentos .
Trauma e Média 9 respostas 8 respostas 8 respostas Tema
(22,50%) (20%) (20%) Abordagem P.
Excelente Muito bom Muito bom Conhecimentos .
Trauma em Criancase | 12 respostas | 14 respostas | 13 respostas Abordagem P.
Adolescentes (30%) (35%) (32,50%) Conhecimentos I.
Muito bom e | Muito bom Muito bom Tema
Excelente
Redes europeias de 9 respostas 8 respostas 10 respostas Conhecimentos .
intervencdo no trauma: a | (22,50%) (20%) (25%) Tema
rede TENTS-TP Muito bom Muito bom Muito bom Abordagem P.

Quanto as propostas de melhoria, apresentadas pelos participantes, a serem
contempladas numa futura edicdo, em termos de temadticas a incluir ou a
aprofundar foram sugeridas: a abordagem das terapias a longo prazo no
tratamento do trauma, as perspetivas psicanaliticas e ainda a alusdo a técnicas
especificas como o brainspotting e a hipnose. O estudo mais alargado do trauma
a nivel historico e cultural e/ou em varios grupos profissionais (ex.
prestadores de cuidados de saude, assistentes sociais, jornalistas, bombeiros,
policia, etc.) foram também mencionados, assim como, o aprofundamento de
diversas abordagens especificas e de mais informacio acerca dos cuidados de
saude primdarios (Primeiros Auxilios Psicoldgicos) e da rede de apoio
psicossocial existente em Portugal, com respetivos mecanismos de agao.

Foi salientada ainda uma necessidade premente de mais interatividade quer ao
longo do curso, com mais tempo de formacao e de partilha de experiéncias,
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quer apo6s o curso, com a participacao ativa nas diversas atividades do Centro de
Trauma. Igualmente, uma grande necessidade de componente mais pratica no
curso foi expressa, de forma quase constante, por uma maioria.

Concluimos que os dados facultados e analisados, constituem bons indicadores
para a melhoria e continuidade desta iniciativa pioneira do Centro de Trauma.

Centro de Estudos Sociais T+351239855570
Colégio S. Jeranimo, Apartado 3087, 3000-995 Coimbra, Portugal F+3512339855589
www.ces.uc.pt ces(@ces.uc.pt



