Depresséo é uma perturbagdo psicolégica acompanhada de uma modificagdo

global ao nivel da atividade didria em que a maioria dos episédios tendem a ser
recorrentes e podem estar relacionados com situagbes ou factos stressantes. Os
sentimentos depressivos sdo comuns, principalmente apds experienciar situagcoes

de cardter negativo. Se estes sintomas perdurarem no tempo (mais de duas

semanas) é importante comegar a procurar ajuda.
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[ Quem pode ajudar ]

[ Médico de Familia Meédico do Centro Clinico
Meédico do Comando Tem'toriaJJ [ Psiquiatra (interno/externo GNR)
[ Psicélogo (interno/externo GNR) Linha Apoio Psicossocial 800 962 000
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