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A informagao constante deste documento e parte integrante do
Curso de Gestao de Campo de Deslocados realizado pela ANAFS.
Os conteudos sao apresentados com a supervisao de um
Psicologo com formagao em Psicotraumatologia, o que permite
uma melhor integracao dos conceitos.
A informacao aqui disponibilizada € um resumo do conteudo total.
Qualquer esclarecimento adicional pode ser remetido para o mail:
anafs.psico.coordinator@gmail.com
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e As Populagoes especiais

— Crianca e Jovens



A sacquirncia da catigtrors
1. Fase de Aviso ou ameaca

3. Fase heroica ou de salvamento

5. Fase deinventariacao

7. Fase dareconstrucao ou recuperacgao




FASES DE RESPOSTAS BIOPSICOSOCIAIS
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A HIERARQUIA DAS NECESSIDADES (Maslow)

moralidade,
criatividade,
espontaneidade,
solucao de problemas,
auséncia de preconceito,
aceitacao dos fatos

auto-estima,
confianca, conquista,
=ct Mma respeito dos outros, respeito aos outros
o - amizade, familia, intimidade sexual
AMOTYIF elacionamento
seguranca do corpo, do emprego, de recursos,
Seqguranca da moralidade, da familia, da saude, da propriedade

. . respiracao, comida, agua, sexo, sono, homeostase, excrecao
Fisiologia / \




Circulo de Vulnerabilidades

Everyone
indirectly related

Acquaintances to survivors
of survivors

Work collegues

Victims' families

Emergency Direct victims . Similar
personnel of traumatic Relatives groups of |
events people

Witnesses

Friends

Local
community

Helpers



AS POPULACOES ESPECIAIS

e CRIANCAS E ADOLESCENTES



O tipo errado de ajuda fornecida por um
tecnico de saude mental, no momento
errado ou nas circunstancias erradas
pode provocar mais estragos que a
auséncia de ajuda.

Mitchell & Dyregrov (1993)



e Criancas, adolescentes, idosos e individuos com
perturbacao mental correspondem a um conjunto
de sub-gupos que devem ser intervencionados,
avaliados e apoiados com base em critérios
clinicos especificos, ja que estes grupos possuem
um conjunto de caracteristicas que originam
respostas psicologicas diferenciadas
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CRIANCAS (3-7 anos)

Sintomatologia

APOIO, dESCANSO;
conforto
Accoes protectoras

Clarificar
continuamente

Rotulos emocionais

Ajudar a verbalizar




CRIANCAS (3-7 anos)

Sintomatologia

Accéo ou ajuda

Demistificacaodas
lembrancas/memorias

Informar professores e
pais desta dificuldade

Cuidados consistentes

Permitir regressao
tempo-limitada

Explicacoes sobre a
morte




Sintomatologia

Expressao de

| PENSAMENTtOS
2. (Re)Activagao de medos [dentificacao das
3. Jogos traumaticos e lembrancas

reexperimentacao dos
acontecimentos

4. Medo das emocoes
5. Dificuldades de

concentracao e aprendizagem

Interpretar e devolver

Dar nome as coisas,
label das emocoes

Justificacao das
dificuldades

Ajudar a entender

. Perturbacao do sono




CRIANCAS (7-12 anos) II

Sintomatologia

Accéo ou ajuda

nformacao realistica

Desencadear o controle
de iImpulsos

Relacionar as sensacoes
e evento

Expressao de

preocupacoes
Actividades construtivas
Recordacoes positivas
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ADOLESCENTES |

Sintomatologia

Accéo ou ajuda

DISGUSS5a 0 Evento,
sentimentos; limitacoes

Natureza de
respostas no adulto

Ifigacaej/conectar:
Comportamento e evento

Dirigir: Impulso
para a seguranca




ADOLESCENTES II

Sintomatologia

WISCUIIE Tiensao esperadale
compreensiva nas relacoes
DJjg]e|ls:
Planos/consequencias

Ifigacae)/conectar:
Associar as mudancas
e evento

Adiar decisoes radicais




