
Que intervenções pós-trauma ?
(terapêuticas, atitudes e estratégias)



Evento Extraordinário

Ansiedade

Eventos Comuns

Trauma













1. Fornecer necessidades básicas

2. Triagem 

3. Primeiros Socorros Psicológicos



a) Estabelecer Contacto

b) Segurança e Orientação

c) Estabilização e Auto-Regulação



c) Reacção desproporcionada 

(necessitam de acompanhamento)

d) Perturbação psiquiátrica 

(requerem apoio especializado)



4 – 12 semanas após a exposição

> de 12 semanas após a exposição



• Psicoeducação

• Técnicas de controlo da ansiedade

• Reestruturação cognitiva





48h 4 semanas 3 meses

PAS PSPT OUTRAS



• Perturbação Aguda de Stress

• Perturbação de Stress Pós Traumático





CLÍNICA

Revivência intrusiva

Evitamento

Distancimento emocional

Hiperexcitabilidade













ANTIDEPRESSIVOS

• SSRI, SNRI, Tricíclicos

ESTABILIZADORES DO HUMOR

• Lamotrigina, Ácido Valpróico, Carbamazepina

NEUROLÉPTICOS

ANSIOLÍTICOS



Betabloqueantes
• Propranolol

Antagonistas alfa 1
• Prazosina, Doxazosina

Agonistas alfa 2
• Clonidina





10% (+++)

20% (++)

40% (+)

30% (0)










