Anexo 1

Percecdo da doenga: Fase 1 /Fase 2
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Grdfico 1: Resultados acerca da percegéo dos participantes sobre a COVID-19 durante e apds o periodo de confinamento (The Brief lliness Perception Questionnaire, BIPQ; Broadbent et al.,
2006).
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Anexo 2

Indicadores de depressdo, ansiedade e stresse: Fase 1/Fase 2
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Grdfico 1: Resultados sobre os indicadores de depressdo, ansiedade e stresse durante e apds o periodo de confinamento (Depression, Anxiety and Stress Scale - Post COVID 19, DASS-
21; Lovibond & Lovibond, 1995).
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Anexo 3

Satisfacdo conjugal: Fase 1/ Fase 2
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Grdfico 2: Resultados sobre a satisfagdo conjugal durante e apds o periodo de confinamento (Perceived Relationship Quality Components Inventory, PRQC; Fletcher, 2000).
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