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Até que ponto é que a
pandemia de COVID-19

afetou a sua vida?

Por quanto tempo acha
que a pandemia de

COVID-19 vai continuar?

Até que ponto sente que
controla a situação de
COVID-19 (Ex: não ser

infetado/a ou
ultrapassar isto)?

Até que ponto considera
que os tratamentos

existentes podem ajudar
doentes com COVID-19?

Quão preocupado(a)
está com a pandemia de

COVID-19?

Até que ponto sente que
compreende a situação

de COVID-19?

Até que ponto é que a
pandemia de COVID-19

o(a) afetou
emocionalmente? (Ex:

fez com que ficasse
zangado(a),

assustado(a),
perturbado(a) ou

deprimido(a))
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Perceção da doença: Fase 1 /Fase 2 

Fase 1 Fase 2

M = 6.94

M = 3.31

M = 7.51

M = 3.16

M = 4.66

M = 5.03

M = 3.45

M = 2.48

M = 4.59

M = 5.90

Gráfico 1: Resultados acerca da perceção dos participantes sobre a COVID-19 durante e após o período de confinamento (The Brief Illness Perception Questionnaire, BIPQ; Broadbent et al., 
2006). 
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DASS-21: Dimensão Depressão DASS-21: Dimensão Ansiedade DASS-21: Dimensão Stress

M
éd

ia

Indicadores de depressão, ansiedade e stresse: Fase 1/Fase 2

Fase 1 Fase 2

Gráfico 1: Resultados sobre os indicadores de depressão, ansiedade e stresse durante e após o período de confinamento (Depression, Anxiety and Stress Scale - Post COVID 19, DASS-
21; Lovibond & Lovibond, 1995). 

M = 2.93 

M = 3.43 
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M = 2.61 

M = 6.29 

M = 5.40 



                                                                                                                    

Anexo 3  
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Até que ponto se sente
satisfeito(a) com o seu

relacionamento?

Até que ponto sente que há
compromisso?

Até que ponto se sente
próximo(a) do(a) seu(sua)

parceiro(a)?

Até que ponto confia no(a)
seu(sua) parceiro(a)?

Até que ponto se sente
apaixonado(a) pelo(a)
seu(sua) parceiro(a)?

Até que ponto ama o(a)
seu(sua) parceiro(a)?
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Satisfação conjugal: Fase 1/ Fase 2

Fase 1 Fase 2

M = 5.67

M = 5.73

M = 6.31

M = 6.31

M = 5.95

M = 5.59

M = 6.21

M = 5.59

M = 6.24

M = 5.29

M = 5.73

M = 6.21

M =6.24

Gráfico 2: Resultados sobre a satisfação conjugal durante e após o período de confinamento (Perceived Relationship Quality Components Inventory, PRQC; Fletcher, 2000). 


