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REACH - para a saude mental na Pandemia de COVID19: um apelo urgente a a¢gdo em saude publica
REACH for mental health in the COVID19 Pandemic: An urgent call for public health action - European
Journal of Psychotraumatology

Este artigo responde a necessidade urgente de acdo publica em saude mental, justificada pela
crescente pandemia do COVID-19. Nele efetuamos uma revisdao da evidéncia que impde acdes
urgentes em saude mental, propomos um modelo equivalente em salide mental ao conceito "Do the
Five" da Organiza¢gdo Mundial da Salde e descrevemos a interven¢do em saude publica "REACH for
Mental Health" que langamos na Harvard T.H. Escola de Saude Publica Chan. A descricdo desta
intervencdo pretende apoiar o desenvolvimento das a¢des, no ambito da saide mental, necessarias
para evitar uma crise generalizada de saude mental a medida que a pandemia do COVID-19 se
desenrola e atinge a sua expressdao completa.
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