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Ex.™* Senhores,

O Centro de Trauma (CT) do Centro de Estudos Sociais (CES) da Universidade de Coimbra que,
desde hd anos é parceiro da Instituicdo que V. Ex.2 dirige, propde-se como objetivos base,
“colaborar na promocao e difusdo do conhecimento sobre como prevenir o trauma psicolégico em
situagOes de crise, desastre ou catastrofe e, ainda, intervir como férum de debate e de partilha dos

diferentes saberes, no ambito do Trauma”.

No presente momento, a pandemia de Covid-19 representa uma emergéncia sanitaria mundial,
com severas repercussdes em diversos niveis de funcionamento da sociedade e um evidente

potencial para despoletar experiéncias traumaticas profundas.

A OMS tem vindo a considerar que a primordial resposta preventiva e clinica a esta situacao devera
ser beneficiada por medidas psicossociais complementares para que seja possivel reduzir o
impacto negativo da crise na salide mental das pessoas diretamente afetadas, dos técnicos e das

comunidades em geral.

Como todos ndo seremos demais para esta urgente tarefa, o Centro de Trauma (CT) esta
particularmente disponivel para colaborar com todos os seus parceiros e, de forma concreta, com
a entidade que V. Ex.2 dirige, disponibilizando-se para apoiar, difundir e colaborar nas intervengdes

que venham a ser promovidas e que toquem as nossas linhas de agdo comuns.

Quer igualmente o CT partilhar os planos imediatos de agdo que tem pensados, no ambito da atual

realidade, agradecendo desde j3, a sua divulgacgao.

Assim, para além da colaborag¢dao com as entidades parceiras, o CT propde-se ativar um nucleo de
atendimento que ofereca respostas de orientagao e suporte emocional para prevencao do trauma
("APOIO COVID19 CENTRO DE TRAUMA traumasos@ces.uc.pt) e disponibilizar informagdo e
formagdo sobre estratégias para superar as consequéncias previsivelmente traumadticas da
pandemia COVID-19. Procurard realiza-lo, quer através da pagina do Centro de Trauma (no Dossier

Covid-19 https://www.ces.uc.pt/centrodetrauma/index.php?id=14480&id lingua=1&pag=14487
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e na area das “perguntas frequentes” https://www.ces.uc.pt/ces/centrodetrauma/), quer

promovendo e realizando a¢des online de formacao e de atualizacao, dirigidas aos técnicos.

Acrescidamente, o CT estd a procurar conhecer as atividades que estdo a ser realizadas ou
projetadas, no ambito da implementac¢do de medidas psicossociais dirigidas a populagao em geral,
e / ou a grupos com vulnerabilidades especificas, neste periodo de COVID19. O objetivo
contemplara igualmente a identificacdo de possiveis limitacdes a implementacdo das medidas
consideradas para, deste modo, perceber quais as areas em que, de acordo com as suas

competéncias especificas, o CT podera colaborar, de forma mais util.

Pedimos, pois, a colaboracdo da instituicdo de V. Ex.2 no preenchimento do questionario que se

segue “Informacgao Parceiros - Centro Trauma”.

Com os melhores cumprimentos e com votos de uma mutua colaboracdo solidaria

Coimbra, 18 de abril de 2020.

Cordialmente,

(Luisa Sales)

Coordenadora do Centro de Trauma/ CES UC
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