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CONTEXTOQ EMPiRIco

ESTUDO — 2016
PRATICAS E POLITICAS DE
ATRIBUIGAO DE NOME A CRIANGA

ESTUDO — 2017
REDES DE AMIZADE E PRESTAQAO
DE CUIDADOS ENTRE PESSOAS TRANS

ESTUDO — 2017
COABITAQAO ENTRE PESSOAS
AMIGAS EM IDADE ADULTA

METODOLOGIA *"o5T**

Entrevistas narrativas biograficas
e entrevistas semiestruturadas

20 PESSOAS TRANS E/OU NAO-BINARIAS
EM PORTUGAL, ESPANHA E ITALIA

07 PESSOAS PERITAS EM DIVERSIDADE DE
GENERO E/OU ESTUDOS TRANSGENERO

RESULTADOS PRINCIPAIS

DIVERSIDADE DE GENERO: IDENTIDADE,
EXPRESSAO E AUTODETERMINAGAO

O género corresponde a um processo identitario construido

ao longo da vida. Reunir condi¢oes para o exercicio da
autodeterminagao individual é um direito e um dever.

O nédo-binarismo de género é transversal. Nao diz apenas
respeito a pessoas intersexo, havendo pessoas trans (e outras)
que se reveem numa perspetiva miltipla dos géneros,
independentemente de alteragdes fisicas ou de nome

que possam vir a requerer.

CRIANGAS E ADOLESCENTES

Adiversidade de género manifesta-se ao longo da vida.

E urgente reconhecer a expressao de género na infancia

e assegurar o respeito pela autodeterminagao de criangas e
adolescentes trans, intersexo e ndo-binarios. O acolhimento
a diversidade de género na infancia ndo pode estar sujeito
aos tempos burocraticos dos procedimentos juridicos.

REDES DE AMIZADE NA PRESTAQRO DE CUIDADOS

Em contexto de exclusao social e precariedade laboral,

as redes informais de prestacao de cuidados assumem

um papel primordial. Sendo centrais ao bem-estar, estas redes
de suporte nem sempre correspondem a familia de origem.
As relagdes de amizade entre e/ou para pessoas trans, intersexo
e ndo-binarias adquirem uma importancia assinalavel,
constituindo um recurso imprescindivel.

PRECARIEDADE E VIOLENCIA

Relatos de violéncia verbal, fisica e/ou simbélica sdo
frequentes. Regista-se uma elevada incidéncia do assédio

no espaco publico. Acresce que a precariedade laboral dota
de maior vulnerabilidade econémica pessoas cuja identidade
e/ou expressao de género nao corresponde ao nome ou
sexo atribuidos a nascenca. Situacoes geradoras de medo

e inseguranca constituem uma ameaga ao bem-estar fisico e
psicologico. Combater a transfobia ¢ um dever publico.

ASILO E MIGRAGAO

O processo de obtencdo de asilo politico implica diferentes
etapas, desafios e temporalidades, comportando complexidade
acrescida no caso de requerentes trans e nao-binarios.
Destaca-se a intersegao entre racismo ¢ transfobia.




RECOMENDAGOES

MEIO ESCOLAR E UNIVERSITARIO

Incentivos a boas praticas de inclusao de pessoas trans, intersexo e nao-binarias em meio
escolar. Inclui livros na tematica trans nas bibliotecas e convites a autoras/es ndo-binarios.

Acolhimento explicito da livre expressao de género em meio escolar, independentemente
de alteracoes formais ou fisicas. Inclui: uso do nome social; uso livre das instalacoes
(balnearios, casas de banho) e dos uniformes escolares.

Desenvolvimento de protocolos de prevengao e intervengao pedagogica em
relagéo a bullying por motivos de expressao de género.

Reconhecimento da area de Estudos Transgénero enguanto campo de saber
interdisciplinar e autbnomo.

MEIO LABORAL

Estabelecimento de protocolos nos Centros de Emprego visando o incentivo
ao emprego de pessoas trans e nao-binarias.

Visibilidade de boas praticas de apoio a populacao trans e nao-binaria em meio laboral.

Reconhecimento e protecao dos lagos de amizade entre e/ou para pessoas trans,
intersexo e nao-binarias no que se reporta ao dever de auxilio e acompanhamento.

SAUDE

Despatologizacao da linguagem médica. Reducdo dos tempos de espera.

Acesso de menores a acompanhamento médico e psicoldgico especializado e informado,
incluindo o acesso a bloqueadores hormonais, se assim o desejarem.

Criacéo de equipas multidisciplinares para formacao a profissionais de saide
gue lidam com pessoas trans, intersexo e nao binarias.

Reconhecimento da figura da pessoa cuidadora e das redes de cuidado informal,
independentemente da ligagao familiar.

CRIANCAS E ADOLESCENTES

Garantir acompanhamento especializado em caso de conflito entre menores
trans e representantes legais, a semelhanca da legislacdo andaluza.

Assegurar um servigo de informagao, orientagao, acompanhamento e apoio,
incluindo juridico, as pessoas trans, incluindo menores, no processo de adaptacao
ao contexto social e familiar.

PESSOAS NAO-BINARIAS

Tao fundamental como garantir a mudanca de nome e sexo em simultaneo é a nao
obrigatoriedade de alterar nome ou sexo segundo a exigéncia de uma alegada "concordancia”
entre estes elementos ou destes com a expressao e/ou identidade de genero.

A alteracdo de nome deve serindependente da alteracao do sexo legal,
se a pessoa requerente o desejar.

Alegislacao relativa a registo dos nomes deve ser flexibilizada para favorecer
a utilizagao de nomes neutros (por exemplo, nomes em linguas estrangeiras).

Erradicagao progressiva do marcador de sexo na documentacao.
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INTIMATE é um projeto de investigagdo
com a duragao de 5 anos que trata de
cidadania intima LGBTQ (lésbica, gay,
bissexual, trans*, queer) na Europa do Sul.
E constituido por um conjunto

de consultores/as internacionais e
uma equipa interdisciplinar de
investigadores/as sob coordenagao
de Ana Cristina Santos.

TOPICOS E ESTUDOS ——

CONJUGALIDADE 2015 > 2016
CONJUGALIDADE LESBICA estupo 1
POLIAMOR EsTubo 2
PARENTALIDADE 2016 > 2017
REPRODUGAO ASSISTIDA gstubo 3
GESTAGAO DE SUBSTITUIGAO estubo 4

POLITICAS DE ATRIBUIGAO DE NOME  Estubo 5

AMIZADE 2017 > 2018
PRATICAS DE CUIDADO E PESSOAS TRANS estubo 6
COABITAR COM PESSOAS AMIGAS Estubo 7

EQUIPA

Ana Cristina Santos esnicsooraresronsiver
Ana Lucia Santos

Beatrice Gusmano

Luciana Moreira

Pablo Pérez Navarro

Tatiana Motterle

Mafalda Esteves cesrorsoerrosro

ces.uc.pt/intimate
intimate@ces.uc.pt
facebook.com/ces.intimate

PROPOSTA DE AGAO ESPECIFICA

Criagcao de um Centro Nacional de Apoio a Populagao LGBTI,
sob responsabilidade da Secretaria de Estado para a
Cidadania e a Igualdade ou organismo estatal congénere.
Este centro multidisciplinar, vocacionado para o acesso
gratuito a servicos juridicos, psicologicos e/ou médicos,
deve funcionar com fundos publicos nacionais, com
possibilidade de recurso a financiamento internacional.
Iniciativas semelhantes na Europa do Sul incluem

o Programa Letsi de la Comunidad de Madrid.
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