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1. DADOS BIOGRÁFICOS 
 
Nome: Duarte Gonçalo Rei Vilar 
 
Local e Data de Nascimento: Cascais, 26 de Agosto de 1954 
 
Estado Civil: Casado 
 
Nacionalidade: Portuguesa 
 
Morada: Pcta Gonçalves Crespo, 2, 9ºEsq.    Carnaxide 2795 – 513 .    Carnaxide 
 
Telefone: Residência: (21)4181574  Tlm: 91 761 31 58 
 
2. QUALIFICAÇÃO ACADÉMICA 
 
Doutoramento em Sociologia da Cultura e da Comunicação pelo ISCTE em Julho de 2000 com a classificação 
de “Aprovado com Distinção e Louvor”. 
 
Grau de Suficiência Investigadora concecido pelo Doctorado de 3ºCiclo de Sexologia da Faculdade de 
Psicologia da Universidade de Salamanca (Espanha) em 1999. 
 
Licenciatura em Sociologia pelo Instituto Superior de Ciências do Trabalho e Empresa (ISCTE) em Outubro de 
1981. 
 
3. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 
Desde 1979 
 
Funcionário da Associação para o Planeamento da Família - APF, tendo desempenhado as seguintes funções: 
 
a) Assessor da Direcção Regional de Lisboa da APF até 1988,  
 
b)  Director Executivo da APF desde Março de 1988 onde exerce funções de direcção, programação, desenho e 
acompanhamento dos projectos da APF, assim como funções ligadas à gestão da Associação e coordenação 
das diversas delegações regionais e de representação da APF junto a entidades nacionais e internacionais 
(nomeadamente a International Planned Parenthood Federation, o Fundo das Nações Unidas para Actividades 
de População e a Organização Mundial de Saúde). 
 
Destaque, em particular, para a representação da APF junto do Ministério da Educação (Secretaria de Estado da 
Reforma Educativa e Instituto de Inovação Educacional), no âmbito da formulação e discussão de propostas 
relativas à introdução da Educação Sexual nos currículos escolares. 
 
1991 - 2000 
 
Assistente da disciplina de Métodos e Técnicas de Investigação Social 1, no Instituto Superior de Serviço Social 
de Lisboa. 
 
2000-2004 
 
Professor auxiliar do Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa 
 
2004- 2006  
 
Professor associado do Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa 
 
2006-  
 
Professor associado da Universidade Lusíada de Lisboa 
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4. OUTRAS EXPERIÊNCIAS RELEVANTES EM ENSINO E INVESTIGAÇÃO  
 
 
 

Funções académicas 
 
2007 – Investigador do Centro Lusíada de Investigação em Serviço Social e Intervenção Social 
 
2006 – Membro do Conselho Científico da Universidade Lusíada de Lisboa 
 
2006 – Membro do Conselho Pedagógico da UniversidadeLusíada de Lisboa  
 
2006 – Membro do Conselho Escoiar do ISSSL 
 
2002 – 2006 : Vice-presidente do Conselho Científico do ISSSL 
 
2005 – Membro do Grupo de avaliação do ISSSL 
 
2001-2002 – Membro do grupo de trabalho sobre auto-avaliação do ISSSL 
 
Desde 2000 - Coordenador das áreas de Sociologia e Metodologias do ISSSL 
 
2000: Membro do Conselho Científico do Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa 
 
 

Participação em júris académicos 
 
 
Dezembro de 2006 – membro de júri provas de Mestrado em Sexologia na Universidade Lusófona (Dra. Lúcia 
Ramiro)  
 
Dezembro de 2006 – membro de júri provas de Mestrado em Saúde Pública na Escola Nacional de Saúde 
Pública (Enf.ª Elsa Brito)  
 
Março de 2006 – membro de júri provas de doutoramento em Psicologia na Universidade de Salamanca 
(Mestre Ana C. Carvalheira)  
 
Fevereiro 2006 – membro do júri do Exame de Qualificação de Mestrado de Serviço Social do ISSSL (Maria 
Cristina Rodrigues) 
 
Novembro de 2005 – presidente de júri no concurso para professor associado no ISSSL (Prof. ª Marina 
Antunes) 
 
Outubro 2005 – membro do Júri para o Prémio de Mérito Científico Fundo Honorato Rosa (ISSSL) 
 
Setembro de 2005 – presidente de júri no concurso para professor associado no ISSSL (Prof. Doutor Joaquim 
Caeiro) 
 
Junho de 2005 – membro de júri provas de doutoramento em Psicologia na Universidade de Salamanca 
(Doutor Rodrigo Carcedo)  
 
Janeiro 2005 – membro de Júri em provas de mestrado em Psicologia Social no Instituto Superior de Ciências 
do Trabalho e Empresa (Mestre Marta Pereira Alves) 
 
Setembro de 2004 – Membro de Júri de provas de mestrado em Ensino das Ciências na Universidade Aberta 
(Mestre Mª Eduarda Gageiro) 
 
Maio- Junho 2004 – presidente do júri de provas de aptidão científica e pedagógica no ISSSL (Dra. Ana Rita 
Lorga) 
 
Fevereiro de 2004 – Membro de júri em provas de mestrado em Serviço Social no Instituto Superior de 
Serviço Social de Lisboa (Mestre Maria José Maia) 
 
Outubro 2003 – membro do Júri para o Prémio de Mérito Científico Fundo Honorato Rosa (ISSSL) 
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Setembro de 2003 – Membro de Júri de provas de mestrado em Ensino das Ciências na Universidade Aberta 
(Mestre Anabela Diogo) 
 
Julho de 2003 – membro de júri em provas de mestrado em Sexologia na Universidade Lusófona (Mestre 
Helena Reis) 
 
Julho de 2003 – membro de Júri em provas  de mestrado em Psicopatologia e Psicologia clínica  no ISPA 
(mestre Laura Pimpão) 
 
Abril de 2003 – membro de júri em provas de mestrado em Psicologia no Instituto de Educação e Psicologia da 
Universidade do Minho (Mestre Ana Paula Sousa) 
 
Outubro 2002 – membro do Júri para o Prémio de Mérito Científico Fundo Honorato Rosa (ISSSL) 
 
Fevereiro de 2002 – membro de júri em provas de  licenciatura em Psicologia no ISPA (Dra. Catarina Reis) 
 
Novembro de 2001 – membro de júri do Exame de Qualificação de Mestrado do Serviço Social do ISSSL 
(dra. Maria José Maia) 
 
 
Julho 2001 – Membro de Juri em provas de Doutoramento em Ciências Biomédicas na Faculdade de Ciências 
Biomédicas Abel Salazar ( Doutora Gabriela Moita) 
 
Fevereiro 2001 – Membro de Juri em provas  de Mestrado em Psicologia na Universidade Lusófona (Mestre 
Otília Roque) 
 
 

Funções de docência 
 
 
2006 – Coordenador Científico da Pós Graduação do ISSSL em “Educação sexual na escola e na 
comunidade”  
 
2006 – Docente na Licenciatura de Serviço Social do ISSSL na disciplina de “Sociologia da Família” 
 
2005 – Docente no Mestrado de Serviço Social do ISSSL na disciplina de “Famílias: mudanças e dinâmica 
interna” 
 
2005 – Docente na Pós-graduação em Sexologia da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica no tema 
“Saúde sexual e reprodutiva” 
 
2005 – Docente no Mestrado em Sexualidade Humana, da Faculdade de Medicina de Lisboa no tema 
“Educação Sexual” 
 
2003/2004 – Docente da disciplina de Métodos e Técnicas de  
Investigação Social II no Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa 
 
2003 – 2005 - Docente no mestrado de Serviço Social do ISSSL – Metodologia de Investigação 
 
2002- 2005 – docente na Pós-graduação sobre Gravidez e Maternidade no ISPA no tema “Saúde sexual e 
reprodutiva” 
 
2004 – 2006: orientação de teses de doutoramento:  
 

• Mestre Carla Costa – Programa de Doutoramento do ISCTE,  
• Mestre Maria José Maia - Programa de Doutoramento do ISSSL/ISCTE  
• Mestre Cristina Vieira - Universidade Aberta  
• Mestre Carla Serrão - Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da UP 

 
2000-2005 – orientação de teses de mestrado:  
 

• Dra. Ana Paula Sousa - IEP da U.Minho (Mestrado de Educação) 
• Dra. Helena Reis na Universidade Lusófona (Mestrado de Sexologia) 
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• Dra. Olga Cunha no ISPA (Mestrado de Psicologia da Saúde) 
• Dra. Maria José Maia no ISSSL (Mestrado de Serviço Social) 
• Dra. Maria José Maia (Mestrado de Serviço Social) 
• Dra. Cristina Rodrigues (Mestrado de Serviço Social) 
• Dr. José Alberto Da Mesquita (Mestrado de Serviço Social) 
• Dra. Paula de Deus no ISSSB (Mestrado de Serviço Social) 
• Dra. Cristina Lourenço (FPCEUC) 
• Dra. Ana Inácio (Mestrado em Ciências Documentais) da UAL 
• Dra. Sabina Tique Faculdade de Medicina de Lisboa (Mestrado de Sexualidade Humana) 

 
2001– Docente do Mestrado de Serviço Social no ISSSL na disciplina de ”Metodologia de Investigação” e na 
orientação de tese de mestrado 
 
2000: Formador no tema “Introdución a la Planificación Estratégica” num curso de formação em Planeamento 
Familiar promovido pela Federación de Planificación Familiar de España e pela Escuela Nacional De Sanidad 
(Ministério da Saúde- Espanha) 
 
1996: Monitor do módulo "Educação Familiar" do CESE de Desenvolvimento Pessoal e Social da ESE de 
Lisboa. 
 
1994/95: Monitor do módulo "Educação Sexual" do CESE de Desenvolvimento Pessoal e Social da ESE de 
Lisboa. 
 
1993: Formador numa acção de formação promovido pelo Instituto Piaget, destinado a técnicos de educação 
da Casa Pia de Lisboa. 
 
1993: Reconhecido pelo Conselho Coordenador de Formação Contínua de Professores como Formador 
Especialista em Educação Sexual, tendo desenhado e orientado neste estatuto 2 cursos promovidos pela 
Direcção Regional de Educação do Centro. 
 
1993: convidado pela IPPF para realizar uma aula sobre "A Educação Sexual nos Países Europeus", integrado 
no "Curso de Experto en Educación Sexual" promovido pela Universidad de la Laguna, Canárias. 
 
1993: convidado pela IPPF - International Planned Parenthood Federation, a co-orientar um seminário sobre 
planeamento estratégico, para a Federacion de Planificacion Familiar de España. 
 
1992: membro da  equipe responsável pela orientação do curso de Educação Sexual, implementado pela 
Universidade Aberta. 
 
1990/91: Monitor nos cursos de Planeamento Familiar promovidos pela Direcção geral de Cuidados de Saúde 
Primários, em Lisboa e Castelo Branco, no tema "Aspectos Sociológicos do Planeamento Familiar". 
 
Julho a Dezembro de 1989: Coordenador do "Curso de Agentes de Desenvolvimento Local para Jovens 
Migrantes", promovido pelo IED, na região de Setúbal. 
 
Junho de 1989: Monitor do Atelier sobre "Educação Sexual" na Semana de Educação para a Saúde, promovido 
pela Divisão de Educação para a Saúde da Direcção Geral de Cuidados de Saúde Primários. 
 
Dezembro 1988: Comentador de trabalhos no âmbito do Ciclo de Estudos de Saúde Escolar, da Escola 
Nacional de Saúde Pública. 
 
Setembro de 1988: Monitor do IED (Instituto de Estudos para o Desenvolvimento), em cursos de formação 
de Agentes de Desenvolvimento Local, no tema "Dinâmica e Animação de Grupos". 
 
1988-1997 : Monitor nos cursos para médicos de Clínica Geral do Instituto de Clínica Geral da Zona Sul, no 
tema "Sexualidade na Adolescência". 
 
1986-1987: Monitor ocasional na Escola Post-Básica de Enfermagem de Lisboa, nos temas "Educação 
Sexual" e "Sexualidade na Adolescência". 
 
Outubro/Novembro de 1985: Docência no tema "Sexualidade na Adolescência" nos cursos promovidos pela 
Santa Casa de Misericórdia de Lisboa, para pessoal da instituição. 
 



 6 

 

Participação em projectos e actividades de investigação científica 
 
 
2007 – Membro da equipa de investigação do projecto “Os Comportamentos Sexuais dos Portugueses” 
realizado pelo ICSUL 
 
2006 – Coordenador do Estudo “Situação do Aborto em Portugal: Contextos, Problemas e Práticas) 
promovido pela APF 
 
2005 – 2006: coordenador do “Estudo diagnóstico sobre acesso, qualidade e necessidades de formação 
em saúde sexual e reprodutiva” promovido pela APF. 
 
2003 – 2005  : Membro da equipa de investigação do projecto "Estudo sobre a Saúde Reprodutiva dos 
Homens Portugueses", promovido pelo ICSUL em parceria com a APF, coordenado pela Prof.Doutora Ana 
Numes de Almeida e financiado pela FCT 
 
1998 - 2003 : Membro da equipa de investigação do projecto "Estudo sobre a Saúde Reprodutiva das 
Mulheres Portuguesas", promovido pelo ICSUL em parceria com a APF, coordenado pela Prof.Doutora Ana 
Numes de Almeida e financiado pelo Programa PRAXIS XXI. 
 
2002 – colaboração, a convite da DECO, numa reunião em Milão, para a análise de dados de estudo europeu 
sobre a IVG 
 
2002 – supervisão de estudo sobre “Contracepção de emrgência de venda Livre”, patrocinado pelo Population 
Council e realizado simultaneamente em 4 países europeus. 
 
2000: colaboração com a revista “Psicologia – Saúde & Doenças” na revisão científica de artigos 
 
1999: Coordenação/supervisão do estudo sobre "A Sexualidade dos Jovens Portugueses" promovido pela 
APF. 
 
1999: Autor de um questionário para um projecto de investigação da Comissão Nacional de Luta Contra a 
SIDA, sobre a motivação dos estudantes finalistas dos cursos de formação de professores para o 
desenvolvimento de acções de educação sexual e prevenção da SIDA. 
 
1997: Participante convidado pelo Alan Guttmacher Institute (Nova Iorque) para preparação de um projecto 
internacional de investigação sobre "Gravidez na Adolescência". 
 
1996-1998: Membro, em representação da APF na equipa coordenadora do projecto de investigação "A 
Condição da Juventude Portuguesa no Virar do Século", promovido pelo ICSUL em parceria com outras 
instituições , coordenado pelo Prof.Doutor José Machado Pais e financiado pelo Programa PRAXIS XXI. 
 
1994: Membro do Conselho de Redacção da revista "Acta Sexológica", da Sociedade Portuguesa de Sexologia 
Clínica. 
 
1996: Convidado a integrar um grupo de trabalho da IPPF -International Planned Parenthood Federation - 
para acompanhamento e avaliação do Plano Estratégico daquela instituição internacional. 
 
1995: Membro da Equipa de Coordenação Nacional do "Projecto Experimental de Educação Sexual e 
Promoção da Saúde", realizado pelo PES (programa de Promoção e Educação para a Saúde do Ministério 
da Educação) e pela APF. 
 
1992: responsável pelos estudos de levantamento da situação da IVG legal nos hospitais portugueses, 
promovidos pela APF 
 
1984 - 1987: Membro da equipe do projecto  "Situação, Problemas e Perspectivas da Juventude em 
Portugal", do Instituto de Estudos para o Desenvolvimento (IED), desempenhando as seguintes funções: 
 
• análise dos resultados do inquérito realizado pelo IED, na área de "Sexualidade e Afectividade", 
• preparação e realização do Seminário sobre "Sexualidade e Afectividade no Novo Contexto Social e 

Cultural". 
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Abril - Dezembro 1982: colaborador da SISMET - Sistemas e Métodos, na elaboração do Plano de 
Desenvolvimento Integrado do Concelho de Coruche na sub-área de Educação, Cultura e Desporto 
(levantamento da situação e formulação de propostas). 
 
 

Outras actividades profissionais relevantes 
 
 
1999: Membro do Grupo Técnico de Apoio em Educação Sexual da Rede Nacional de Escolas Promotoras de 
Saúde, RNEPS. 
 
1998- 1999: Convidado para autor de uma série de programas sobre “Planeamento Familiar”, pela Universidade 
Aberta. 
 
Outubro de 1990-1993: colaborador regular da revista "Pais". 
 
1989-1993: colaborador regular da revista juvenil "SUPERSOM". 
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5. LÍNGUAS 
 
Bons conhecimentos de Inglês, Francês e Castelhano  no domínio da conversação, leitura e escrita. 
 
Alguns conhecimentos de italiano para conversação e leitura. 
 
 
6. PRINCIPAIS TRABALHOS PUBLICADOS 
 
• 2007 – (em co-autoria) “Questionário de Educação Sexual e Desenvolvimento Psicossexual (QESDP)” in 

Revista de  Ciência de Saùde de Macau, Março 2007, Vol.7, Nº1 
• 2007 - (em co-autoria)“Lessons Learnt From A Secondary School Sex Education Program In 

Portugal” in Sex Education, Vol.7. No.1 
• 2006 ( em co-autoria) “Opiniões dos Professores em relação à Educação Sexual na Escola” in Actas do VI 

Simpósio Nacional em Investigação em Psicologia 
• 2006 (em co-autoria) – “Validity of a sclae to measure teachers’attitudes towards Sex education” in Sex 

Education, Vol.6, No.2 
• 2005 (em co-autoria) – “A implementação da educação sexual nas escolas: atitudes dos professores” in 

Análise Psicológica Nº4 Série XXII 
• 2004 – Em co-autoria Fecundidade e Contracepção, ICS, Lisboa 
• 2003 – Em co-autoria “Bringing Emergency Contraception Over the Counter: Experiences of non 

Prescription Users in France, Norway, Sweden and Portugal” in Contraception 68(2), 117-124 
• 2003 – “Questões Actuais sobre Educação Sexual num Contexto de Mudança” in A Sexologia – 

Perspectiva Multidisciplinar , Coimbra, Quarteto 
• 2003 – Falar disso – A educação sexual nas famílias dos adolescentes, Afrontamento 
• 2002-  Co-autor – Educação sexual no 1º Ciclo do Ensino Básico, TEXTO EDITORA 
• 2002-  Co-autor – Afectos e sexualidade na educação pré-escolar, TEXTO EDITORA 
• 2002 – “Abortion: the Portuguese Case” in Reproductive Health Matters, 10(19) 
• 2001 – “Aborto – Representações e Práticas” in Sexualidade e Planeamento Familiar Nº32, APF. 
• 2000 – Educação Sexual em Meio Escolar – Linhas Orientadoras em co-autoria, Lisboa, Ministério da 

Educação. 
• 1999 – Falar Disso – Contributos para a Compreensão da Comunicação sobre Sexualidade entre 

Progenitores e Adolescentes, Tese de Doutoramento, Documento Fotopiado, disponível no ISCTE. 
• 1999 - "Traços Redondos - a Gravidez em Mães Adolescentes" (co-autoria com ana Micaela Gaspar) in 

PAIS, José Machado (Coord.) Traços e Riscos de Vida, Porto, Âmbar 
• 1999 -  "À Procura da Sociologia" in CARREIRAS, H., FREITAS, F. e VALENTE, I. Os Papéis Profissionais 

dos Sociólogos, Celta. 
• 1996 - Educação Sexual na Escola em Co-autoria com Júlio Machado Vaz e Susana Cardoso, 

Universidade Aberta. 
• Abril 1995 - "Comunicación Padres-Hijos Adolescentes sobre Sexualidad", in Actas del I encuentro 

Internacional de Educación Afectivo-Sexual y Calidad de Vida, Gobierno de Canárias, Tenerife 
• Dezembro de 1994 - "Conferência do Cairo - Uma Perspectiva Comparada", in Sexualidade e 

Planeamento Familiar Nº4, APF. 
• Novembro 1994-"School Sex Education in Europe - Still a Priority in Europe", in Planned Parenthhod in 

Europe, Vol.23, Nº3, IPPF 
• Outubro 1994 - "Comunicação Intra-Familiar sobre Sexualidade" in GAMEIRO, J. Quem Sai aos Seus..., 

Afrontamento. 
• 1994 - "Portugal - The Country of Easy, Illegal and Unsafe Abortion" in Abortion in the New Europe - a 

Comparative Handbook, Greenwood Pub.Group, USA. 
• Maio 1994 - "Comunicação Pais-Filhos Adolescentes sobre Sexualidade", in Sexualidade e Planeamento 

Familiar Nº1, APF. 
• Março 1992 - Educação Sexual na Escola -Guia para Professores, Formadores e Educadores em co-

autoria com Alice Frade, António M.Marques e Célia Alverca, TEXTO EDITORA.  
• Fevereiro 1992 - "Some Questions on Sexual Health", in Planned Parenthood in Europe, Nº1, Vol.21, 

IPPF. 
• Maio 1991 - "Sex Education in Portugal", em co-autoria com Alice Frade, in Planned Parenthood in 

Europe, Nº1, Vol.20, IPPF. 
• Dezembro 1990 - "As Encruzilhadas da Educação Sexual em Portugal", in Planeamento Familiar, Nº47/48, 

APF. 
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• Novembro de 1987 - "Aprendizagem e Educação Sexual" in A Sexologia em Portugal - Vol.II, obra 
coordenada por Albuquerque, A.; Gomes, F.Allen ; Nunes, J.S.. TEXTO EDITORA. 

• Maio 1987 - Sexualidade e Afectividade no Novo Contexto Social e Cultural, em co-autoria com Nuno 
Miguel, Cadernos de Juventude, IED. 

• Maio 1986 - "Sexualidade: o Fim de uma Era", em co-autoria com Nuno Miguel, in Desenvolvimento, 
Número Especial, IED. 

• Dezembro 1986 -"Planeamento Familiar - O Estado das Coisas" in Planeamento Familiar Nº36, APF. 
 
7. COMUNICAÇÕES REALIZADAS  
 
Convidado a fazer diversas comunicações em realizações científicas, a maior parte delas sobre "Educação 
Sexual" e "Sexualidade na Adolescência". Estas iniciativas foram promovidas por diversas Administrações 
Regionais de Saúde,  pela Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica, pelo Instituto de Estudos para o 
Desenvolvimento, pela Escola Superior de Educação de Setúbal, pela Associação para o Planeamento da 
Família, pelo Instituto de Emprego e Formação Profissional, pela Associação Portuguesa de Epidemiologia, pela 
Direccion General de Promocion Educativa do Governo das Canárias, pelo "Ninho", pelo Movimento Católico 
Estudantil e pela Câmara Municipal de Lisboa 
 
8. PRINCIPAL ÁREA CIENTÍFICA DE INVESTIGAÇÃO 
 
Sexualidade e saúde sexual e reprodutiva 
 
9. OUTRAS ÁREAS CIENTÍFICAS DE INTERESSE 
 
Sociologia da família e do género. 


