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Género e Violéncia nas Relacoes Amorosas:

uma analise sociologica dos casos detectados nos

Institutos de Medicina Legal de Coimbra e Porto

Zélia Barroso'

A presente comunicagdo baseia-se nos resultados empiricos de uma investigagao realizada no ambito
de uma Dissertagdo de Mestrado em Sociologia e surge no seguimento de um estudo cientifico
elaborado pela Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, através
do SociNova (Gabinete de Investigagdo em Sociologia Aplicada), sobre A Violéncia Contra as
Mulheres Detectada nos Institutos de Medicina Legal (durante o ano de 2000°), no quadro de uma

solicitagdo da Comissdo para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres.

Na Dissertagdo apenas ¢ utilizada parte da informagao que foi recolhida no ambito desse estudo
cientifico — somente os casos de mulheres que foram vitimas de violéncia por parte de parceiros
amorosos —, uma vez que o objectivo principal desta investigagdo consiste no estudo da violéncia
perpetrada em contextos de intimidade, situando-se a pesquisa ao nivel das condutas e das
percepgoes das vitimas, o que necessariamente impde todo um trabalho de construgdo, tratamento e

analise de dados especifico, diferente da investigagdo precedente.

A escolha do mesmo campo de observacdo deve-se sobretudo ao facto de considerar-se importante
analisar um tipo de violéncia que, pela sua maior gravidade, nem sempre ¢ detectavel com igual
prevaléncia através de outras fontes. Julga-se oportuno ¢ importante analisar os casos que sdo
participados aos Institutos de Medicina Legal, visto que os processos que lhes dizem respeito t€ém em

vista o prosseguimento judicial.

" Investigadora do SociNova — Gabinete de Investigagdo em Sociologia Aplicada da Faculdade de Ciéncias

Sociais € Humanas da Universidade Nova de Lisboa.
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Os resultados desse estudo deram origem a publicagdo de uma brochura em 2003 pela CIDM, com a sintese dos
principais resultados, e de um livro em 2004 onde sdo aprofundadas certas dimensdes e abordados aspectos
relacionados com o processo ¢ a dindmica social associada a pratica da violéncia que ndo cabiam numa pequena

brochura.



Introducgao

A violéncia perpetrada na esfera privada so6 nas ultimas trés décadas deixou de ser um
fenomeno socialmente invisivel, tendo a mulher como vitima assumido protagonismo nesta
area o que se deve, em larga medida, ao facto de ser ela o pdlo onde o desequilibrio entre os
poderes € mais flagrantemente percebido. Durante milhares de anos considerou-se que ser alvo
de agressdoes por parte do marido/companheiro fazia parte da “obrigacdo” das mulheres.
Aquelas a quem isso ndo sucedia eram vistas como privilegiadas, e as mulheres eram ensinadas
a agir de modo a evitar essas agressoes.

3

A utilizagdo do termo “violéncia nas relagdes amorosas” e ndo tanto o de violéncia
conjugal ou de violéncia doméstica que mais frequentemente encontramos referenciados na
bibliografia disponivel sobre esta temadtica, recai sobre o facto de se pretender reflectir sobre
uma realidade que existe ndo s6 dentro do matrimoénio ou da unido conjugal, mas também no
periodo que antecede a formalizacdo do laco, ou seja, durante o namoro e, na fase de
dissolu¢do da relacdo, quer seja pela via da separagdo ou do divoércio.

E de salientar que, ndo se pretende com este trabalho pintar um quadro alarmista da
violéncia contra as mulheres. A maior parte dos homens ndo agride as suas mulheres e a
decisdo do divorcio ou separagdo € aceite consensualmente, sem vinganga, sem rancor. Quer-se
sim, reflectir sobre um fenémeno social até ha pouco tempo encarado como tema privado,
chegando mesmo a ser aceite e incentivado como uma demonstracao do dominio dos homens
sobre as mulheres. Foi apenas a partir da década 70 que esta questdo comecgou a ser abordada
sob uma outra perspectiva, emergindo estas situagdes do anonimato para o conhecimento
publico, tornando-se o objecto de estudos das ciéncias sociais.

Porém, este movimento nem sempre foi acompanhado de uma forma eficaz pelas
autoridades competentes com poder de interven¢do nesta area, o que se deve em grande parte a
um poderoso mecanismo de resisténcia a evolucdo das mentalidades que acatam,
desculpabilizam e justificam estes comportamentos, sob o refigio de uma heranga cultural
profundamente enraizada de que esta é uma situacdo “normal’™. Sdo caracteristicas como estas

que realcam o desconhecimento das reais consequéncias deste tipo de fendémeno, sobretudo no

3 Segundo Lourengo e Lisboa (1992), desde que haja uma razéo justificativa a violéncia doméstica é culturalmente
aceite. No estudo sobre As Representacoes Sociais da Violéncia referem que 50,5% dos inquiridos declaram o
“marido que bate na mulher depois duma discussdao” um acto muito violento (58,2% das mulheres e 41,3% dos
homens) mas apenas 34,6% dos inquiridos considera muito violento o facto do “marido que bate na mulher se
descobrir que ela lhe ¢ infiel” (39% das mulheres considera muito violento e 16% pouco violento).

O estudo de Straus, Gelles e Steinmetz (1980) revelou também que cerca de 25% dos homens e mulheres
aceitavam um certo grau de violéncia entre os casais como sendo necessario, bom ou normal. Estes dados parecem
confirmar as atitudes e posicionamento social e cultural em relacdo a tematica.



que se refere ao aspecto fisico e psicologico das vitimas, favorecendo a perpetuacdo de
determinados esteredtipos que defendem os diferentes sexos como biologicamente
determinados, sendo o homem mais agressivo e a mulher mais meiga, que a violéncia
doméstica ¢ uma manifestacdo de poder do homem sobre a mulher que ¢ a sua propriedade,
cabendo a esta a fungao emocional e afectiva da relagdo, tratando da casa e dos filhos, de que
estes fenomenos ocorrem essencialmente nas classes socioecondmicas mais desfavorecidas
devido ao efeito do 4lcool ou drogas.

Existe, portanto, uma certa persisténcia mantida pelo sistema de funcionamento social,
sobre a visdo da violéncia contra as mulheres nas relacdes amorosas como um conflito pessoal
e privado entre membros de um casal. Para Brown (1990), isto acontece porque, mantendo a
violéncia invisivel através da nossa ignorancia sobre o assunto, protegemos o equilibrio do
nosso conforto social e pessoal. Pensar que a vitima fez algo de errado que contribuiu para o
crime ou acreditar numa disfun¢do especifica do agressor faz-nos sentir menos vulneraveis e
da-nos a ilusdo de seguranca.

A violéncia contra as mulheres ¢ um fenémeno bastante antigo que remonta as primeiras
familias humanas assumindo-se, claramente, como uma questdo universal no espaco € no
tempo. Além de se revestir de diversas formas — fisicas, psicologicas, econémicas, sexuais ou
de discriminagdo sociocultural - no quotidiano das sociedades, a violéncia contra as mulheres ¢
alheia a situac¢do politica e econdmica dos paises e ao posicionamento social, econémico e
cultural das vitimas.

Tal como no passado, a violéncia fisica, sexual e psicoldgica exercida ainda hoje sobre as
mulheres continua intrinseca e estreitamente associada a relagcdes assimétricas de poder entre
homens e mulheres e ao predominio do modelo dominador / dominado, proprios de um sistema
patriarcal ainda subsistente na maioria das sociedades contemporaneas.

Sendo as relagdes homem-mulher baseadas em mitos e estere6tipos sociais e culturais,
adquiridos e incutidos desde a infancia que sao perpetuados e reproduzidos dentro de esquemas
educacionais cldssicos que condicionam o comportamento dos individuos (Azevedo, 1995),
torna-se inevitdvel que, subjacente a materializacdo da violéncia contra as mulheres, esteja
também um consideravel nimero de preconceitos relativos ao papel social tradicionalmente
atribuido a cada um dos géneros, bem como ao seu relacionamento e a sua interacgao.

Fatela (1989), reflectiu sobre o papel social do homem e da mulher, as condi¢des do seu
exercicio diferenciado e as representacdes que envolvem. Segundo o autor, de acordo com uma
perspectiva antropologica do homem e da mulher na sociedade portuguesa, a violéncia fisica

constitui quase um dever para o homem, como manifestacdo de hombreidade, sendo através



dela que ele exprime aos outros a sua capacidade em afirmar-se como guardido do seu
patrimonio.

A violéncia exercida contra as mulheres na esfera privada constitui-se num locus
privilegiado para o exercicio da dominacdo masculina, ¢ ¢ onde - longe dos olhares
constrangedores de amigos e familiares - se revela mais facilmente a face violenta dos homens.
E errado pensar que este tipo de violéncia decorre de factores como o desemprego, alcoolismo,
miséria. Esses sdo apenas factores facilitadores/catalizadores. A simples vitimagdo feminina
perpetua os papéis tradicionais, que estdo na origem das mesmas agressdes. “Se a violéncia
masculina ¢ superior a feminina, tal ndo se deve certamente a razdes de ordem moral ou
bioldgica, mas fundamentalmente as relacdes sociais que diferenciam os lugares e as
identidades sociais para ambos os sexos. Com efeito, as razdes da baixa violéncia feminina
devem procurar-se mais nas situagdes e contextos de socializagdo a que homens e mulheres
tém sido expostos do que no corpo sexuado que incorporam.

O facto de nos ultimos anos se ter verificado um acréscimo da visibilidade deste
problema social, ndo significa, de todo, que tenhamos assistido a uma subida acentuada das
situacdes de violéncia doméstica contra as mulheres perpetradas, na sua maioria, pelos homens
(marido, companheiro, namorado, ex-marido, ex-companheiro, ex-namorado). O que houve foi
um alargamento da designagdo de violéncia a situagdes que até agora ficavam fora do seu
ambito, num processo de extensdo que presumivelmente se prende com a maior brandura ou
humanizagdo dos costumes o que, segundo Lourengo e Lisboa (1992), caracteriza a época em
que vivemos quando a comparamos com épocas anteriores.

E neste contexto que se julga oportuno e importante analisar os casos que sdo
participados aos Institutos de Medicina Legal. O seu estudo permite observar um tipo de
violéncia que configura maior gravidade legal, ja que os processos que lhes dizem respeito t€ém
em vista o prosseguimento judicial. Ora, este tipo de actos, apesar de terem uma expressao
reduzida nos inquéritos de vitimacao, representam habitualmente as situagdes extremas que
“rompem as barreiras do siléncio” das mulheres e dos homens vitimas.

Com a lei n.° 7/2000 de 27 de Maio decretada pela Assembleia da Republica, o crime de
maus tratos passou a ter natureza publica, podendo qualquer pessoa denuncid-lo, sendo
obrigatorio para os “agentes de autoridade” comunicé-lo ao tribunal. Os maus tratos fisicos e
psicoldgicos infligidos ao conjuge, ou a quem com ele conviver em condi¢des analogas,
passaram a ser punidos por lei e a conducdo do processo assumida pelo Ministério Publico.

Para além da esquadra (ou elemento da PSP em servi¢o na urgéncia do hospital), posto da

GNR ou Policia Judiciaria, a vitima podera também dirigir-se aos gabinetes médico-legais



existentes em muitos hospitais do pais, ou as Delegacdes do Instituto Nacional de Medicina
Legal (Lisboa, Coimbra e Porto), que podem desempenhar um papel crucial para a constitui¢do
de queixa-crime.

O papel dos Institutos de Medicina Legal consiste, no fundo, na certificagdo de algumas
provas do delito cometido contra a vitima, a qual assenta na realizagdo do Exame Penal
Directo que constituird prova crime indispensavel em processo judicial. Este exame ¢
imediatamente exigido a vitima apds a queixa e, define-se pela observacdo minuciosa das
caracteristicas fisicas e psicoldgicas das lesdes sofridas (tipo, localizagdo, extensdo, gravidade,
efeito, etc.).

O principal elemento de notagdo da ocorréncia ¢ constituido por um processo clinico,
elaborado por um especialista e a menor riqueza sociocultural da parte clinica, enquanto
elemento de notagdo, ¢ compensada com os dados do Relatério Social, que acompanha cada
processo e constitui uma fonte normalizada para as variaveis econdmicas, sociais e culturais
relativamente as vitimas, aos agressores e ao contexto da ocorréncia.

Um outro aspecto relevante diz respeito a classificag@o a atribuir aos actos praticados. O
facto de serem alvo de um processo no Instituto de Medicina Legal ¢ um indicador da sua
gravidade e mesmo de poderem ser objecto de rotulacdo enquanto crimes. Todavia, ¢
meramente um indicio e ndo, ainda, um facto provado. Entdo como classificar estes actos?
Temos vindo a designa-los por actos violentos. Convém que explicitemos o conceito para
melhor interpretar os resultados.

Ja afirmédmos em varios estudos que a violéncia nao ¢ sinonimo de crime. Crime ¢ todo o
acto que ¢ considerado como tal pelo sistema juridico. No caso da violéncia, as normas e 0s
valores que permitem a classificacdo de um acto como violento estdo menos codificadas e sdo
socialmente mais difusas e mutaveis. Em ultima instancia, um acto ¢ violento na medida em
que a vitima, o autor ou a sociedade a que ambos pertencem o representam como tal. Essa
classificagdo pode resultar da materialidade como o acto ¢ percepcionado e vivido, ou como ¢
representado.

Actualmente, em Portugal, uma parte dos actos socialmente representados como
violentos sdo também considerados crimes publicos: € o caso dos que se inscrevem no ambito
da violéncia doméstica. Muitos dos processos que dao entrada nos Institutos de Medicina Legal
referem-se a este tipo de violéncia. Outros ndo; todavia, correspondem a actos que sdo
passiveis de punicao legal, independentemente de terem uma conotagdo de género.

Na impossibilidade de ouvir a voz das mulheres vitimas, que os inquéritos socioldgicos

permitem, a classificacdo de violento para os actos observados a partir dos processos clinicos e



dos relatdrios sociais decorre da representacdo que os notadores e os investigadores fazem do
que ¢ violéncia.

Assim, ndo devera confundir-se a esséncia da realidade a estudar, com a construgao
conceptual que ¢ feita para melhor a analisar e se possivel compreender, quer em relagdo as
caracteristicas comuns aos actos que justificam a sua representacdo como violentos, quer em
relacdo a diversidade de situagdes tipo encontradas.

Mesmo sabendo que um mesmo acto pode afectar uma vitima de multiplas formas, ao
nivel da operacionalizacdo da presente investigagdo admitiu-se que € possivel tipificar os actos
em: violéncia fisica, violéncia psicologica e violéncia sexual. Todavia, a natureza dos dados
sugere uma combinacdo entre tipos que ¢ integrada na pesquisa empirica.

Enquanto representagdo social, ao abordar o tema da violéncia nas relagdes amorosas
esta-se perante um fendmeno mutavel no espaco ¢ no tempo, também sensivel ao efeito de
estudos anteriores, de politicas visando o seu combate, da accdo das proprias vitimas e da
interven¢do de outros agentes sociais comprometidos com o problema.

Assim, neste estudo admite-se a hipdtese de que as mudangas econdmicas, politicas,
sociais e culturais ocorridas na sociedade portuguesa nas ultimas décadas terdo condicionado as
formas de percepcionar, de agir e reagir face a violéncia. De facto, o aumento da consciéncia
social da gravidade de determinados actos tem contribuido para que alguns tenham passado a

ser objecto de tratamento legal. E o caso da violéncia doméstica e de alguns crimes sexuais.

Breve introducio metodologica

Face ao elevado numero de processos entrados em cada ano nos Institutos de Medicina
Legal, optou-se por escolher para campo de observacao deste estudo o ultimo ano com
informacao disponivel a data do inicio da pesquisa. Assim, seleccionou-se o ano de 2000, com
todos os dados de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro.

Apesar da intengdo inicial de alargar o estudo aos trés Institutos de Medicina Legal,
Lisboa, Porto e Coimbra, o volume e nivel de organizacdo da informagdao em Lisboa nao
permitiu incluir os dados neste estudo em tempo util. No entanto, julga-se que tal facto nao
prejudica o ambito das conclusdes retiradas na pesquisa. Por isso, optou-se por trabalhar s6
com os dados dos Institutos de Medicina Legal do Porto e de Coimbra.

Para o ano considerado, recorreram aos Institutos de Medicina Legal do Porto e de
Coimbra 11 406 mulheres (4998 em Coimbra e 6 408 no Porto). Destas, foi possivel recolher

informagdo sobre todas as vitimas femininas com dezoito ou mais anos: 386 em Coimbra e 797



no Porto. Ou seja, 1183 processos de mulheres vitimas de violéncia por parte de parceiros
amorosos constituem o objecto de anélise deste estudo.

A recolha de informacdo dos processos clinicos e dos Relatorios Sociais foi efectuada a
partir de uma Grelha Socioldgica, construida especificamente para este estudo na sequéncia da
consulta exploratoria de alguns processos. A légica de estruturagdo deste instrumento
metodoldgico assemelha-se a de um questionario socioldgico, sendo que aqui se “questiona” o

processo clinico.



Resultados

A breve incursdo tedrica e conceptual anteriormente apresentada revela, desde logo, que
muitos dos actos representados hoje como sendo violentos contra as mulheres, ou mesmo
passiveis de puni¢do legal, num passado recente eram socialmente aceites como
compreensiveis, pelos autores, pelas vitimas e pelo meio envolvente. Sdo exemplo alguns actos
de violéncia perpetrados no seio da familia e as “puni¢cdes de honra” relacionadas com o
adultério feminino.

Os resultados do estudo sobre as situagdes de violéncia extrema contra as mulheres
perpetradas no seio da relagdo amorosa, que dao origem a processos nos Institutos de Medicina
Legal e futura participagdo judicial, revelam que a grande maioria de casos observados em
Coimbra e no Porto refere-se a violéncia fisica (75,7%). Apesar da gravidade dos actos, os
resultados mostram também que, para a maioria destas mulheres ha uma trajectoria de

violéncia que vem detras: em 15,8% dos casos ¢ anterior ao ultimo ano e em 36,5% das

situagdes essa violéncia prolonga-se mesmo por um periodo superior a dez anos.

Grafico 1: Duragao das agressoes
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Fonte: Género e Violéncia nas Relagoes Amorosas: uma andlise sociologica dos casos detectados nos IML de
Coimbra e Porto, Dissertagao de Mestrado em Sociologia, SociNova-FCSH/UNL, 2004.

Desde logo, varias questdes podem colocar-se, nomeadamente, a de saber quais os
factores materiais, sociais, culturais e psicoldgicos que condicionam estas mulheres a
conviverem com a violéncia ao longo de tanto tempo. Verifica-se que num numero
consideravel de casos tal convivéncia pode vir ja da fase do namoro e que se prolonga apos a

separagdo ou o divoércio.



Interessa, por isso, conhecer o que as prende a relagdes violentas, quando se encontram
em contextos sociais em que a tal ndo sdo obrigadas por constrangimentos institucionais, ou
sociais deles derivados (Lisboa; Barroso & Marteleira 2003).

Frequentemente as mulheres agredidas, se permanecem na relagdo, sdo encaradas com
suspeicdo, acusadas de masoquismo ou de ter provocado o comportamento agressivo e, se
decidem romper, sdo acusadas de falhar na sua missdo central, que ¢ manter a familia unida.
No minimo, estamos perante um paradoxo?

Grande parte das mulheres que permanece em relagdes abusivas sente-se culpada por nao
ter realizado um casamento tido como “ideal”. Muitas sentem vergonha quando sdo objecto de
agressdao por parte dos parceiros e calam-se para o esconder. Outras vao-se afastando
gradualmente de amigos e familiares, isolando-se para se ocultarem, o que as torna mais
vulneraveis e a mercé do agressor. Foram educadas para cumprir um papel: “o papel de boa
esposa € mae de familia”. Falhar neste intento, acaba sendo “pior” que a manutencao de uma
péssima relagdo e algumas acabam mesmo por aceitar a ideia que € “o seu destino”.

Regra geral, o parceiro agressivo torna-se muito afectuoso depois de situagdes violentas e
a mulher vive na esperanca que ele “mude com o tempo”. Desta forma, o tempo vai passando,
as dificuldades aumentando e a solucdo ¢ cada vez mais dificil. E assim permanecem, sem
vislumbrar uma saida.

Por outro lado, o “medo da liberdade” também estd relacionado com a possibilidade
significativa de uma violéncia maior, de uma represalia. “As estatisticas dos Estados Unidos
indicam, com clareza, que o homicidio ¢ mais provavel em dois momentos: quando a mulher se
dispde a abandonar a relagdo e pouco tempo depois da separacdo (o periodo de risco mais
relevante estende-se até dois anos).” (...) “Em Espanha, em cada 100 homicidios, 13 dao-se no
contexto de uma relacao sentimental.” (Garrido, 2001: 54 ¢ 55).

Também a dependéncia econémica ¢ apontada como outro possivel factor pois, grande
parte das mulheres que permanece em relacionamentos marcados por situacdes de violéncia
psicoldgica e/ou fisica, alega ndo ter condicdes para se manter a si nem aos filhos, se
abandonar a rela¢do. O agressor tem no dinheiro uma forma de controlo sobre a vitima. Em
geral, a mulher que sofre este tipo de pressdo e agressdo, ja consentia a situacdo na fase do
namoro e, na maioria dos casos provem de familias onde a sua liberdade era controlada pelo
dinheiro. Pais que ameacam e/ou suspendem o apoio financeiro da filha, no sentido de obter
“respeito, obediéncia, etc.” podem originar nela tamanha inseguranga, o que posteriormente
poderéd despoletar sentimentos de incapacidade de sobreviver sem estar “protegida” por um

homem. A alegacdo: “como vou fazer para sobreviver e/ou cuidar dos filhos se nao tenho



emprego nem dinheiro” ¢ a justificagdo mais comum para a permanéncia da mulher nos
relacionamentos violentos.

Outra varidvel que podera contribuir para a compreensdo da atitude de passividade de
algumas mulheres, podera ser o significado atribuido a violéncia, seja por elas proprias, seja
pelos companheiros, ou pela comunidade em geral. Esta ultima assume uma certa
permissividade, ao atribuir a violéncia um sentido quase educativo: alguma violéncia ¢
permitida como estratégia disciplinadora, crenga seguramente interiorizada por muitos homens
e mulheres.

A percepc¢ao da situagdo de dominadas, pelas mulheres de baixo poder econdmico
geralmente s se dd quando as mesmas sdo vitimas de violéncia fisica Quase sempre, mesmo
sabendo-se tratadas como inferiores, insistem em manter o relacionamento com o agressor. A
distancia proporcionada por niveis econdémicos e intelectuais diferenciados, também influencia
na postura das mulheres relativamente a submissao, pois, partilhando de valores distintos e
tendo que desempenhar papéis diferenciados, muitas delas ndo se identificam como portadoras
da mesma condi¢@o de opressdo.

A mulher pobre geralmente reage a violéncia fisica masculina de forma explicita,
deixando publica a agressdao, enquanto que ¢ comum entre as mulheres das classes superiores
manterem-se em siléncio, pois as normas ditadas pelo seu meio social ndo permitem a
exposicdo da vida intima do casal. Esse mesmo meio social é, para elas, hostil, na medida em
que os valores interiorizados dificultam a adop¢ao de uma postura de confronto mais aberto da
questao.

As mulheres, apesar de perceberem e reagirem distintamente a violéncia, utilizam
representacdes sociais de género para explicar a sua condicdo de dominadas. Estas
representacdes baseiam-se em oposi¢des bindrias (homem-provedor / mulher-dona-de-casa, por
exemplo) que determinam praticas diferenciadas aos individuos, de acordo com as diferengas
sexuais. A irrupcao de actos violentos no ambito doméstico ¢ explicada como fruto de uma
falha no exercicio desses papéis.

Igualmente ¢ de assinalar no mesmo estudo a percentagem consideravel de mulheres que
refere ter sofrido varios tipos de violéncia (nomeadamente, fisica e psicoldgica), o que vem
reforgar a hipdtese de que em alguns casos a violéncia tende a ocorrer em “cachos”, no sentido
em que os actos estdo intrincados entre si e vao ocorrendo de uma forma articulada e em
cascata, particularmente quando hé uma trajectéria de violéncia.

De algum modo, poder-se-a dizer que a violéncia que afecta as mulheres ¢ também

socialmente construida, quer pelos contextos socioculturais mais proximos que lhe estdao
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associados na esfera das interac¢des quotidianas da vida privada e social, quer pelos contextos
das vérias camadas da sociedade envolvente, que, pela estigmatizacdo dos géneros e dos papéis
sociais institucionalizados, criam condi¢des para que ela ocorra com diferente intensidade e
frequéncia.

Comecando pela analise do perfil social dos autores das agressoes, verifica-se que na
rela¢do de parentesco com as vitimas predominam os maridos (70,3%), o que reforga a ideia de
que € no espago das relagdes que se estabelecem na casa-familia, através dos seus membros,
que as mulheres correm mais riscos de serem alvo de actos de violéncia. Tanto mais que na

grande maioria dos casos 0s agressores vivem com as vitimas.

Relagdo de parentesco do com a vitima

170,3%
Marido 69,4%
70,8%
| 8,2%
Ex-marido 11,9%
6,4%
1 7.7% oc+P
Companheiro || 1,3% o Coimbra
0,
B 10.8% M Porto
3,1%
Ex-companheiro || 1,3%
4,0%

1 10,7%
Namorado 16,1%
8,0%
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Fonte: Género e Violéncia nas Relagbes Amorosas: uma andlise sociologica dos casos detectados nos IML de
Coimbra e Porto, Dissertagao de Mestrado em Sociologia, SociNova-FCSH/UNL, 2004.

E ainda no contexto das relagdes afectivas mais intimas, que os resultados do estudo do
revelam que 10,7% das mulheres vitimas tém como agressores os namorados. Esta questdo
ganha uma particular relevancia, na medida em que tal indicia percursos de violéncia que
comecam logo no namoro. E, que em alguns casos, apesar da gravidade das agressdes, varios
mecanismos psicoldgicos, sociais e culturais ajudam a prolongar a situagdo mesmo depois de
casadas. O que ¢ que leva estas mulheres a tolerarem tal situagao?

Por mais perverso que possa parecer, por vezes, as relagdes de violéncia doméstica
aparecem como uma forma ritualizada de comunicagdo entre o casal, havendo muitas

ambiguidades em ambos os “papéis” constituidos. A violéncia nas relagdes afectivas, intimas,
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expressa dindmicas de afecto / poder, nas quais estdo presentes relacdes de subordinacao e
dominagdo (por vezes consentidas), sendo o ritual das agressdes iniciado, muitas vezes, no
namoro, que corresponde a fase da escolha do(a) parceiro(a), € também ao momento em que se
iniciam as primeiras negociacgoes e padroes de relacionamento.

Por outro lado, sabemos que as relacdes homem-mulher baseiam-se em valores e
estereotipos, socioculturais associados a uma certa forma de ser masculino e feminino (mais ou
menos estigmatizadas), que se constroem desde a infincia e sdo reproduzidos dentro de
esquemas educacionais que condicionam o comportamento dos dois géneros. Sdo, portanto,
papéis sociais impregnados ideoldgica e culturalmente de relagdes de poder, transmitidos e
recriados ao longo de geragdes, que tendem a legitimar, explicita ou implicitamente, as

Um outro aspecto importante que ajuda a compreender o contexto social e cultural que
esta subjacente a autoria da violéncia diz respeito as causas apontadas para a agressao. No caso
da violéncia participada aos Institutos de Medicina Legal, o ciime ¢ a mais referida (53,5%,

sendo particularmente expressiva em Coimbra com 59,4%), seguida do alcoolismo (27,3%).

Percepcgao das causas da agressdo por parte da vitima
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Fonte: Género e Violéncia nas Relagoes Amorosas: uma andlise sociologica dos casos detectados nos IML de
Coimbra e Porto, Dissertagao de Mestrado em Sociologia, SociNova-FCSH/UNL, 2004.
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O sentimento de ciime, enquanto justificacdo da agressdao, surge aqui estreitamente
relacionado com a construgao social dos géneros, legitimando implicitamente (ou atenuando) a
conduta de quem agride e, em alguns casos, servindo de prova da existéncia de afecto.

Mediante a valorizagdo diferencial dos papéis masculinos e femininos, as condutas de
género contribuem para estabelecer uma hierarquia de poder. Dessa forma, a necessidade de
um ser fragil, sensivel e docil justifica-se pela existéncia de outro forte, provedor, agressivo,
frio e intolerante, o que garante a assimetria entre os géneros. Assim, no contexto da
civilizacdo ocidental, a agressividade e a violéncia surgem mais associadas ao género
masculino e as emog¢des ao feminino. Ou, como refere David Cohen (Lupton, 1998), enquanto
algumas emogdes, como a violéncia, sdo aceitdveis nos homens, sentimentos mais “negativos”
como a vulnerabilidade, ja ndo o sdo, e portanto os homens t€ém dificuldade, vergonha até, em
exprimi-los abertamente perante outros.

Por isso, em certos contextos sociais, as situagdes de infidelidade conjugal (suposta ou
comprovada) acarretam feridas de amor-proprio e da representacdo social da virilidade
interiorizada, ou da sua honra, que atingem particularmente o género masculino e que
condicionam reacgdes vingativas e “reparadoras”. Nas mesmas circunstancias, a mulher traida
¢, no maximo, “digna de pena”, enquanto o homem ¢ objecto de “troca”. Assim, poder-se-ia
compreender que a maior taxa de homicidios resultantes do “ciime” seja cometida por homens.
Igualmente, nestes homicidios, ¢ muito mais frequente que a vitima mortal seja a mulher e nao
0 homem o rival.

Desta forma, os estudos sobre a violéncia contra as mulheres revelam que a compreensao
do fendémeno ndo pode ser encontrada em simples abordagens dicotomizantes ou centradas
meramente nas vitimas. Pelo contrario, verifica-se que por detras de muitas condutas violentas
encontramos representacdes sociais do “ser masculino” e do “ser feminino”, interiorizadas
tanto em homens como em mulheres: e que essas representagdes fazem com que o contexto da
autoria saia da mera esfera dos autores materiais da agressao para o das formas como o
agressor € a vitima se representam socialmente entre si € na sua relacdo mutua.

A presente comunicagdo pretende mobilizar contribui¢des teodricas e resultados empiricos
de um estudo realizado em Portugal, para que se possa avancar na compreensdo sociologica

destes fendmenos.
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