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Familia e Papéis de Género: Alguns dados
recentes dd-amily and Gender Surve(ISSP)
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Introducao

A investigacao socioldgica sobre as mudancas raeefmiliar tem mostrado
as repercussodes, neste dominio, das transformacoesdas na sociedade portuguesa
nos ultimos 40 anos. A subida da taxa de divor@iorres, 1996), dos valores da
cohabitacdo e dos nascimentos dos filhos fora dancanto (Ferreira e Aboim, 2002),
assim como a descida das taxas de nupcialidade eatididade reflectem um
acompanhamento da evolucéo verificada nos paisdentais entre os anos 60 e 0s
anos 90 (Almeida edl., 1998) que se acentuou, em Portugal, na década ¢¢/all,
2003 Aboim, 2003). Dois aspectos salientam, no enta@atoespecificidade da
sociedade portuguesa nas comparacoes internaciangsesenca das mulheres no
mercado de trabalho, sobretudo em relacdo aosspddsBul da Europa, e a persistente
diferenciacdo dos papéis de género no seio daifafilmeida, et al, 1998). Tal
persisténcia € tanto mais surpreendente quantgeatigacdo sociolégica mostra que “a
adesdo a norma da igualdade conjugal, por oposigdna concepcao diferenciada dos



papéis sexuais é explicada pelas alternativassgrofiais, economicas e culturais ao
dispor dos conjuges” (Aboim e Wall, 2002: 478).

Mas em Portugal continua a verificar-se uma acelat@ssimetria das praticas
na divisdo das tarefas domésticas (Torres e SiB@8; Torres eal., 2004), das quais
0s homens estdo praticamente ausentes, visiveb@as tas formas de conjugalidade
(Torres, 2002), e que contradiz a “tendéncia dereahd modernizante, ao nivel dos
discursos e do proprio quadro legal, no sentidardereforco do papel dos homens na
esfera privada” (Perista, 2002: 471). Esta dimerd@iacontinuidade em relacdo ao
passado € corroborada por outras que |lhe estadatig@gomo o facto das familias
monoparentais serem sobretudo constituidas poremadlsds com filhos (Wall, 2003b).
Como mostra o estudo de Wall (2000) este padratifdieenciacédo baseado no género
apresenta uma grande estabilidade ao longo daasvérapas da vida do casal e a
reducao do trabalho das mulheres, ao longo do temp® se verifica nalguns casos,
resulta da participacdo das filhas e das empregddasesticas, reproduzindo uma
divisdo feminina do trabalho domeéstico. Dir-sepastanto, que, no que diz respeito as
posicdes de homens e mulheres na esfera priva@anas perante uma mudanca na

permanéncia, como refere Bourdieu (1998) na sugsarsbbre as relagdes de género.

* Psicéloga social, ISCTE
** Socibloga, ICS

Com efeito, a desigualdade entre os sexos na diwdeatrabalho pago e nao
pago encontra fortes pontos de ancoragem no dorsimibdlico. Se, ao nivel dos
valores, se verifica uma clara adesao a normawdddgde entre 0os sexos e a ideia de
gue o trabalho constitui uma fonte de autonomiaa p@s mulheres, a fusdo da
feminilidade com a maternidade e a familia, assiima a ideia de que as criangas
sofrem quando as maes trabalham continuam a suactancordancia de uma parte
significativa da populacdo portuguesa (Almeida, 30® dupla pressao identitaria
sobre as mulheres do modelo universal — mascumneyalecente no mundo do

trabalho, e feminino - especifico que prevaleceatedade (Amancio, 1995) traduz-se,



assim, nos discursos contraditorios das mulheatsetido as que exercem profissdes
qualificadas (Nogueira, 1996), no esfor¢co de inwe=tto paralelo na profissdo e na
familia que desenvolvem e nas dificuldades comsgueonfrontam para negociar a sua
autonomia, dependente, em larga medida, da deleghlc&abalho domeéstico (Torres,

2002).

Mas a desigualdade objectiva ndo é percebida caimmd plano subjectivo:
ambos 0s sexos rejeitam a injustica que resultpedo das tarefas domésticas e dos
cuidados com os filhos, sobre as mulheres (emberenaheres o facam menos) e
também ndo consideram que esta situacao seja gem@@particular conflitualidade no
casal (Torres e Silva 1998). Por outro lado, quasalitados a produzir explicagbes
para as assimetrias na divisao das tarefas recarmaades estereotipicas, baseadas nas
‘competéncias’ — naturais — das mulheres (Poe&€Hl), Poeschl e Silva, 2001), ao
mesmo tempo que aderem ao ideal da norma da igieal@ra, como mostram alguns
estudos, (Roux, 1999) estas estratégias cognitoyas,consistem em ‘acomodar’ o
discurso modernista da igualdade a ordem das meqegdes de género, sao inibidoras
do desenvolvimento de sentimentos de injusticaesequentemente, da predisposicao

para a mudanca.

Nesta comunicacdo apresentamos alguns resultadosgdeérito do ISSP
(International Social Survey Programme) de 2002icdeld ao tema “Familia e
Género™. Seleccionamos, para este efeito, resultados qominam indicadores de
representacdes e de praticas, uma vez que a acficutiestas dimensdes, como vimos,
constitui um importante contributo para a analias klacdes entre os sexos e de cada
um deles com a familia e o trabalho. Por outro ladancamos, no plano das atitudes
face aos papéis sexuais, com algumas pistas deacagdp internacional que nos
permitem salientar as contradicdes da sociedadeugumsa neste dominio e as
ambiguidades que ressaltam quando se confrontaiepessentacbes com as praticas.

Assim, os resultados que passamos a apresentam dizspeito a dois blocos de

1 0 I1SSP & uma rede envolvendo investigadores d®sviraises e coordenada, em Portugal, pelo
Instituto de Ciéncias Sociais, no ambito do prajeétitudes Sociais dos Portugueses. Destina-se a
realizar estudos sobre valores e atitudes so@ti@yés de metodologias extensivas, numa perspectiv
longitudinal e comparativa.



perguntas do inquérito: I. Atitudes face aos papéiiais e Il. Tomada de decisGes na

familia, divisdo do trabalho doméstico e percemsiustica.

Resultados

O universo do presente estudo é constituido pelpuoto de individuos com 18
ou mais anos de idade residentes em Portugal eotdin A amostra final € constituida
por 1092 individuos de ambos os sexos, 47.6% homeé&r®s4% mulheres. 62.6% séo
casados ou vivem em casal e 54.1% sdo activos.t@Quan nivel de escolaridade
completo, 18.6% ndo tém nenhum, 28.6% tém o engimoario, 29.7% o basico,

15.1% o secundario e 8% o nivel supérior

I. Atitudes face aos papéis sexuais

Foram criados 3 indices para esta analise: (ajvisad do trabalho pago” diz
respeito ao trabalho das mulheres fora de casajaainglependéncia econémica e
contribuicdo para o rendimento familiar em igualadm o homefi (b) a “divisdo do
trabalho néo pago” diz respeito a participacdohtmaens nas tarefas domeésticas e nos

cuidados com os filhdse (c) o indice “emprego e maternidade” agregaeagumtas

2 O baixo nivel de escolaridade desta amostra prema@em o facto de se ter pedido o nivel de
escolaridade completo, assim como estara ligadadej visto que metade da populacéo inquirida &m 4
ou mais anos (29.7% para o grupo dos 45 aos 64ea?@£$% para 0 grupo com 65 ou mais anos).

% Este indice é constituido pelas perguntas “Esta gele a mulher trabalhe, mas o que a maior page
mulheres realmente quer ter € um lar e filhos”r ‘tBma de casa / doméstica é tao gratificante dcemo

um emprego”, “A melhor maneira de a mulher ser jrathelente é ter um emprego”, “Marido e mulher
devem ambos contribuir para o rendimento do ageéadiliar”’, “Compete ao homem ganhar dinheiro e
a mulher cuidar da casa e da familia”.

* Neste caso agregaram-se as perguntas “Os homéamdgarticipar mais nas tarefas domésticas do que
participam actualmente” e “Os homens deviam torais onta dos filhos do que tomam actualmente”.



sobre o impacto do trabalho feminino na familldma vez que a escala de resposta
variava entre 1 (concordo totalmente) e 5 (discootlmmente) e que a formulacéo das
perguntas adoptava o sentido estereotipico dosigpapg valores mais elevados
correspondem a atitudes mais modernistas e 0s Ivgil0s a atitudes mais
conservadoras.

Numa primeira comparacéo internacional, e considieraapenas paises europeus do
norte, centro e sul, as médias dos trés indiceecawl Portugal em posi¢cdes
significativamente diferentes (Tabela 1). Assinatitude mais modernista (média para
Portugal = 4.1 e média geral = 3.7) verifica-serefacdo a participacdo dos homens
nas tarefas domésticas e nos cuidados com os;fighparticipacdo das mulheres no
trabalho coloca o pais numa posi¢do intermédia iangeral e para Portugal = 3.7),
deslocando-se depois para o extremo conservadodguse trata de avaliar o impacto
do trabalho das mulheres sobre a familia e osdfilh@dia para Portugal = 2.6 e média
geral = 3.2). Os resultados seguintes revelam aguoontradicdes com 0s que

acabamos de apresentar, como veremos.

II. Tomada de deciséo, divisdo do trabalho domésticpercepcao da justica

Considerando agora apenas os inquiridos de ambsesxos, casados ou a viver
em casal e no que se refere as perguntas sobretquendecisdes sobre “a educacao
dos filhos”, as “actividades comuns para o fim eémana” e a “compra de coisas para a
casa que impliguem grandes gastos” as respostaenmanaioritariamente sobre a
opcéao ‘decidimos em conjunto’. A variavel idadeadiuz uma variacao significativa, ja
gue os mais velhos distribuem as suas resposta&sagntela opcao e as opcdes ‘a maior
parte das vezes a mulher e ‘a maior parte dassvezéhomem’, consoante as
actividades. No entanto, o nivel de escolaridade \é@ariavel que introduz maiores
diferencas significativas nas trés perguntas (Goafi), uma vez que a decisdo em
conjunto aumenta com o nivel de escolaridade, enqugue a decisdo sobretudo da
mulher, na educacdo dos filhos, diminui e a decisébretudo do homem, nas

actividades de fim de semana e nas compras pagaaa amenta. A introducdo de 3

® Este indice resulta das perguntas “Uma méae gbellra fora de casa pode ter uma relacéo tdo
carinhosa e sélida com os seus filhos como umagué@ao trabalha fora de casa”, “E provavel que uma
crianca pequena (até ir a escola) sofra se a midalliar fora de casa” e “Bem vistas as coisagja vi
familiar é prejudicada quando a mulher trabalha fie casa”.



perguntas, na versao portuguesa do inquérito, stmmo deveria ser’ acentua a
desejabilidade da decisdo em conjunto, reproduzingerfil anterior na variacdo das
respostas em resultado da escolaridade (Gréfico 2).

A divisdo das tarefas domésticas segue um padndeitpmente tradicional,
apesar do ‘desejo’ expresso de participacao doghemas perguntas sobre as atitudes,
como vimos atras: as mulheres cabem as tarefasaté® tla roupa, limpar a casa,
preparar as refeicbes e cuidar dos doentes (Gr8jicenquanto que os homens se
ocupam das reparacfes em casa (Grafico 4). A whedeolaridade introduz, mais uma
vez, diferengas significativas. Assim, a partillmére homens e mulheres nas compras e
nos cuidados com os doentes aumenta a medida mentuo nivel de escolaridade e a
diminuicdo da participacdo das mulheres com ersiperior nas tarefas da limpeza da
casa e do tratar da roupa faz-se a custa do tapalo de outras pessoas (mulheres,
certamente). A seleccao dos inquiridos que pagautras pessoas para limpar a casa e
para tratar da roupa permitiu localiza-los na éstausocial: trata-se maioritariamente
de individuos que usufruem de rendimentos entr80dse os 2500 Euros (79.8% no
primeiro caso e 69% no segundo), sdo quadros sugere dirigentes ou exercem
profissdes intelectuais e cientificas (86.6% e 106%pectivamente), os seus cbnjuges
ou parceiro/as exercem as mesmas profissdes (66&8%) e tém idades entre os 25 e
0s 54 anos (86.5% e 93.9%)

Quatro perguntas introduzidas no inquérito portasgeébre a percepcdo da
justica e a conflitualidade no casal em torno dmbatho doméstico apresentam
resultados curiosos (Grafico 5): em primeiro lugarmulheres discordam mais do que
0os homens que a partilha das tarefas domeésticgailibeada, mas a conflitualidade é
mais assumida pelos homens, sobretudo nos niveissatdaridade mais elevados, do
que pelas mulheres que fazem mais questdo de afjumea’'nds nunca nos zangamos
por causa das tarefas domeésticas’; por outro khipora com significativas variacdes
entre os sexos e niveis de escolaridade, ndo existelaro reconhecimento de que a
divisdo das tarefas € injusta e a resposta quéausaior concordancia € a que ancora a
divisdo das tarefas doméstica nas representac@gEndeo, ou seja, ‘cada um faz o que
sabe’.



A andlise das horas que o/a préprio/a gasta comarefas domésticas, gostaria
de gastar, atribui ao/a cbnjuge e gostaria quecOfguge gastasse vem também
corroborar a normatividade daquelas representatdebvisdo do trabalho doméstico.
Globalmente, os homens gastam menos 18 horas haetoaque as que atribuem as
suas parceiras, sendo que a maior diferenca entreras do proprio (8) e as atribuidas
a parceira (29) se verifica entre os que tém onenprimario completo e a menor
diferenca entre os que possuem escolaridade sug@ripara o proprio e 14 para a
parceira); em termos ideais, 0s homens gostariamagparceiras gastassem menos 9
horas / semana, globalmente, encontrando-se a réeognca mais uma vez para 0s
de escolaridade superior (4 horas apenas), ma®stao dispostos a contribuir com
mais tempo — 0os homens sem escolaridade complasadecam mesmo que gastam
mais horas (10) do que gostariam (7) (Gréafico &.hdras que as mulheres dizem
gastar (26) ndo séo, globalmente, muito diferedtess que os homens |hes atribuem
(25), embora nos niveis de escolaridade mais baix@sulheres se atribuam mais horas
a si proprias (29) do que os homens lhes atribi®8) E nos niveis de escolaridade
superior que se encontram as menores diferengas saxos (os homens atribuem-lhes
14 e elas atribuem-se 15), certamente devido @aghe de algumas tarefas, como se
viu atras. A diferenca entre as horas que as naghgastam e as que atribuem aos
cbnjuges (21) também ndo é muito diferente dasostap dos homens, mas o0 que
ressalta das respostas das mulheres €, por umdddde desejo de reduzir o tempo
gasto com as tarefas domésticas e, por outro dafiilmidez da exigéncia da participacéo

dos conjuges (Gréfico 7). A solucéo para o probledwm parece, portanto, desenhar-se
no seio do casal...

Discussao

As oscilacbes da posicdo de Portugal nas compesagternacionais resultam,
por um lado, da forte adesdo a norma igualitaripattéicipacdo dos homens na esfera
privada e, por outro lado, da particular intenseddd representagédo das mulheres como
maes. Os resultados relativos as praticas mostt@mégno entanto, esta Ultima que

regula a participacdo de homens e mulheres nafadademeésticas, o que permite



compreender a grande distancia que separa o dadazer, neste dominio, em

Portugal.

A persisténcia da diferenciacéo entre os sexosctagdades relacionadas com
o conforto da casa e 0 bem estar da familia corme®mo com uma crescente partilha
das tomadas de decisdo na familia, inclusive nalguesspeito a educacgéo dos filhos, e
de outras actividades, como as compras. A solugéongrada pelos que a ela podem
recorrer € a de externalizar estes servicos, endgezegociar a sua divisdo entre 0s
membros do casal, 0 que podera contribuir pargedacado ndo so6 da feminizacao
destas actividades, como da sua desqualificacdofabi®, a existéncia de uma
populacdo, predominantemente feminina e desqualdic disponivel para o
desempenho destas tarefas, num sector do mercadaongntém caracteristicas de
informalidade e pratica baixos salarios sado cendeniactores a ter em conta na analise

do papel desempenhado em Portugal pelas empredaai@sticas.

Séo elas que permitem as mulheres com capitaitaessonais elevados reduzir
o tempo dedicado ao trabalho doméstico e afirnaauséncia de conflitualidade no casal
em torno desta questdo, enquanto que as mulheras néeeis de escolaridade
intermédia reconhecem a existéncia dessa tensdoasmgm, provavelmente, a
resolvé-la da mesma forma, desde que os seus remdisn o permitam. Nao
encontramos nestes dados, qualquer tendéncia dangajdrelativamente a estudos
anteriores, ja que os homens ndo parecem dispastostribuir com mais tempo nem
as mulheres exigem isso deles e também néo sehdesera tendéncia maioritaria para

0 reconhecimento da injustica que marca a questéiadalho domeéstico.

Na medida em que a desigualdade entre os membraasdd continua a ser
sustentada pela ideia de que cada um faz o que issbesignifica que as praticas
ancoram nas representacdes de género mais tradgci@hfacto de, em simultaneo, se
verificar a adesdo a algumas normas igualitarias @aem si, contraditério, se
considerarmos que, para 0 sSenso comum, as primsgapoderdo inscrever em
processos de transformacdo social, enquanto gquepassentacbes sobre homens e
mulheres definem uma ordem (social) que ¢é ditatia‘'patureza’.
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