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Psicossomatica, ldentidade e Funcao Paterna
O Lupus Eritematoso Sistémico a luz da questao de

Género e Psicanalise

Nadia Regina Loureiro de Barros Lima
NTMC/UFAL *

Com este trabalho, se busca tecer uma reflex@e sosentido da afeccéo psicossomatica
a luz dos pontos de confluéncia existentes enttacdes de género e psicanalise. Enquanto uma
perspectiva especifica nho modo de encarar o fendndandoenca, a psicossoméatica tem como

pressuposto a unidade funciorsdma — psychéapontando assim para a influéncia de variaveis

emocionais no organico.
Nesse trabalho, recorte de uma pesquisa realizatiamulheres portadores de LUpus

Eritematoso Sistémico (LES), propomos tecer cona@@®s tendo em vista elucidar a dinamica de

emergéncia dessa afec¢do psicossomatica, busc@mdender como sua manifestacdo pode
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funcionar como o simbolico expresso no corpo; @sira, bordejando a acdo de indicadores
presentes na construcdo da subjetividade, apreermteo podem eles vir a influenciar no
surgimento da dita afeccao.

No decorrer dessa reflexdo, far-se-4 um breve riist@ evolucdo da psicossomatica,
engquanto campo de estudo, culminando com o estadbda questdo, em que a leitura lacaniana
psicanalitica elege a “funcéo paterna” como o figante por exceléncia na urdidura do fenémeno
psicossomatico.A complexidade desse objeto de @stoplica, outrossim, uma apreensao da ordem
do complexugo que é tecido junto), dai a necessidade doteéidco das relacbes de género, como
uma outra vertente, além da psicanalitica, a serdada nessa reflexdo.Como referencial teérico
portanto, contamos de um lado, com a leitura lacanda Psicossomatica que constituird um dos
suportes dessa reflexdo analitica; partindo ddcdoglo significante, em que a afeccao
psicossomatica se caracteriza como uma espécied#is para um defeito de filiagdo simbdlica, o
conceito de metafora paterna, eixo tedrico fundaahese pde como crucial na apreensdo desse
modo particular do adoecer: neste, a funcdo patgingunciona e, no lugar dela, aparece a leséo,
guando a filiagdo ao “Nome-do-Pai” se transformefifacdo ao orgao.

De outro lado, como outro suporte teorico, o dmiidlade de género, constitutivo da
identidade social e, nesse sentido, uma constragéjes da qual as subjetividades humanas séo
constituidas, inclusive pela identificagdo conue gseja da ordem do “feminino” e do “masculino”;
enquanto construcao social, essa identificacdoéderg corresponde a efeitos de significado e de
auto-representacdes produzidas nas pessoas aleapédticas, discursos, instituicbes socio-culsurai
gue tém como funcao e efeito a producdo de homemdheres.

Assim posto, a funcdo paterna na estrutura edipica relacdo de género na estrutura
patriarcal constituem os eixos tedricos basilageteitura da Psicossomatica, buscando evidenciar a

relacdo e as repercussdes nha emergéncia e dindonidzS.

l. O Lupus como afeccédo psicossomatica:



Lesao de orgéo e filiagdo simbolica

“Eu ndo tinha nogdo do que era lUpus, que era uneack traicoeira, que atinge todos os 6rgéos(...) O

que mais me abateu foi ndo poder levar mais solpwtia mais trabalhar na rua’(S.)

“(...) sofri um impacto muito grande, essa coisa ainda& Ingjo estd bem resolvida em mim, foi uma

emocao muito forte, acho que aquela emoc¢ao tem eove o lUpus.”M.)

Os fendmenos psicossomaticos suscitam questionasnéahto a médicos , quanto a
psicanalistas; conforme Guir, no campo médico, “®ipatogenia € imprecisa e raramente
existe um tratamento especifico.Do ponto de vis&ologico, as lesdes sao multiplas.Existe em
algumas afeccbes uma relacdo com o sistema HLAelfsss antigeno-leucocitario de
histocompatibilidade) e com o sistema imunolégitide’ acordo com os tratados médicos, o
LUpus é uma doenca crbnica de causa desconhguoiel@ode atingir todos os 6rgdos do corpo;
a denominacao “lupus” foi atribuida pela primeiez\vem 1851, pelo médico francés Pierre
Lazenave, ao observar pessoas que apresentavadintfas” na pele semelhantes a “mordidas
de lobo”, dai a denominacéo da doenca: lupus=loais.karde, em 1895, um médico canadense
— Sir William Osler — observou o envolvimento dgras partes do corpo e acrescentou a palavra
“sistémico”. Sabe-se hoje que ha trés tipos dedupudiscoide ( limitado a pele), o sistémico
(pode afetar todos os 6rgdos e sistemas) e o owlpznr drogas, com sintoma bem similares ao
sistémico.Outra caracteristica do Lupus, de natupsicossomatica, € a de ser uma afeccéo
auto-imune, isto é, a pessoa portadora se toréagiah” a ela mesma, pois o corpo se torna seu
préprio inimigo, iniciando um processo de auto-agé®; iSSO acontece porque as ceélulas de
defesa passam a estranhar as outras células dusongee comecam a ataca-las, como se fossem
doencas.

Apesar das causas do lupus ndo serem totalmerttieadas, € sabido que alguns fatores —
ambientais e genéticos - estdo envolvidos no gareeimento; em relacdo aos genéticos,embora
ainda nao se tenha identificado um gene ou gesgmmsaveis, sabe-se que a doenca pode
ocorrer dentro de uma mesma familiA:thinha irmé tem lGpus e as minhas outras irmasaun
disseram que doenca era, s6 diziam que ndo pegavagela ataca a cabeca, ela fica

nervosa.Quando meu pai morreu, ela ficou agitaeee lque ser amarrada(V.)

2 GUIR, JeanA Psicossomatica na clinica lacaniaRéo de Janeiro:Jorge Zahar Editor,1988:25



Observa-se no depoimento acima, indicadores debiatsles da doenca acontecer com
membros familiares todavia, até o momento preser@ie, € possivel estabelecer um sistema
preciso de transmissdo hereditaria; porém, se dtopite vista do terreno genético ndo se conta
ainda com dados precisos, no campo psicanaléticoportancia da histéria familiar € requisito
basico a compreensdo da doenca, particularmentescatae de significantes,possiveis
mobilizadores do processo psicossomatico; paealegra psicanalitica,de natureza lacaniana,o
gue pode vir a acontecer @ma espécie de bloqueio, de congelamento do signié no corpo
do sujeito, um curto-circuito que serd responsgvelas manifestacdes lesionaisé,.)assim
sendo, a les&o psicossomatica passa a ser vista“amm selo corporal da histéria familiar®”

Quanto aos fatores ambientais, destacam-se irdgcodedicamentos, exposi¢do aos raios
solares,0 estresse, entre outros.E em fungdo detse fator, que o LlGpus € também

caracterizado como doenca psicossomatigau casamento foi muito estressante, sofri muigay marido

alcodlatra, antes ele era uma pessoa boa, mas dejmi pra beber e foi colocado pra fora da emprebagava em

casa violento, queria agredir fisicamente minhbd# e a mim..(S.)

A caracterizacdo do Lupus como uma afeccdo psiowdsca implica remeter para a idéia
de como uma experiéncia emocional pode vir a mbeskear manifestacdes corporais,
funcionando a dor como um sistema de alarme eppcoomo expressédo dessas emogdes, como
se o corpo falasse sem palavras. Esse € exatamsetdido da Psicossomatica no sentido amplo,
gue indica como a origem de determinadas doengasdgsencadeamento das mesmas tem a ver
com razdes emocionais, a medida que reconhecevéneia das repercussoes afetivas do estado
da doenca fisica.No sentido preciso, diz respeitaréas especificas - medicina psicossomatica,
doenca psicossomatica, psicossomatica - 0 queyaorez, epistemologicamente, implica em
grandes discussdes, no que se refere a delimitagdpecificidade de campos e préticas.

A Psicossomética €, na verdade, a atualizacéo ltha wriestdo sobre a relacdo corpo-
espirito e, nesse sentido, ao se buscar a evohigiwmica do termo, vé-se que este se funda na
unidade funcionaboma - psyché Desde a Antiga Grécia, quando ja se afirmava tened ,
corpo sao”, Hipécrates (460 A C.), a quem se dewsspiracdo da Psicossoméatica dos tempos
modernos (renascimento do espirito hipocraticoalgétava para a unidade funcional do corpo-
alma, exercendo esta a fungdo maior, como reg@attohumano nessa unidade; nesse sentido

portanto, as doencas seriam o resultado da despagdo dessa unidade.Seguindo a evolucéo

3 Cf.GUIR,J. op.cit. p.26,42



histérica do conceito, na Idade Média, periodo mgreelominou um relativo desprezo pelo corpo,
a idéia psicossomatica ndo avancou muito , chegaondBenascimento e mais tarde, aos tempos
modernos, com pelo menos duas correntes de idgiapando, repercutindo no estado desse
conceito: se por um lado, essa época foi regidasgaincipios cartesianos de separacao corpo-
mente, sendo 0 corpo visto como substancia materiabnatomo-fisiologico- dai o
desenvolvimento de pesquisa anatdmica nas primesdas de Medicina, por outro a influéncia
kantiana apontou para a articulagcdo corpo-merge;\ai repercutir nos estudos sobre a saude,
suscitando dois movimentos importantes: o vitabisfhaseado em idéias hipocréticas) e a
homeopatia.

Em 1818, J.C.Heinroth cria o termo Psicossomatinas a Medicina continua seu
movimento oscilando, ora para uma orientacdo naigmal, insistindo numa pratica médica
distanciando médico-paciente, ora pendendo parapastara mais humanista, apostando numa
investigacao clinica baseada na escuta e na fala.

Em fins do séc.XIX, a dimensdo subjetiva das dagré era aceita, admitindo-se a
correlagdo corpo-espirito - tanto pela Filosofiaamio pela Ciéncia - e o reconhecimento da
unidade corpo-alma constituia as bases para asBsiodtica, que busca compreender essa visdo
integrada, seja na existéncia humana, seja ngamekaude/ doenca.No seu sentido especifico, a
Psicossomatica acaba sendo o modo de encarar@adpas da doenca; € nesse clima cultural,
onde se reconhece a relevancia da dimensao sabpgis/fendmenos ocorrentes no corpo, que
surge a Psicanalise com Freud, buscando a comamedassintomatologia somatica, através da
investigacdo dos sintomas neuréticos no corpostefiia, conversdo histérica — bem como da
manifestacdo sintomatica sem simbolizacdo — negrasiais: neurastenia e neurose de angustia.

Chega-se ao séc. XX com estudos sobre Psicossamatersificados em correntes varias,
de acordo com as filiacdes tedricas, podendo-semafique, num balanco sobre a origem e
evolucdo desse conceito, algumas fases se somedss entre essas, situada na fase atual,
destacamos a leitura lacaniana, em que Jean GeiareDavid Nazio, véem a Psicossomatica

sob a ¢dtica do simbdlico, da logica do significasendo caracterizada assim como uma espécie

* Fase inicial ou psicanalitica, quando se admitégem inconsciente das doencas (Freud,.Ferenozilddck), a
intermediaria com a Escola Americana (anos 30,Kkader,Dunbar,F.Cannon,H.Seyle), Escola de Bostqauir
dos anos 70, com estudos sobre alexitimia, J.NeenP\&ifnos) e Escola de Paris,Teoria da Esciitéc@) anos 50
com P.Marty. M.Fain, entre outros; a 32 fase, atuahultidisciplinar. Cf. VOLICH,R.M.( 2000),
CERCHIARI,Ednéia A . N. (2000).



de “solucdo para um defeito de filiacdo simbélica’Essa leitura sera o nosso norteador basico
de analise, destacando-se como unidades basicadisdarso,0s seguintes: acontecimento

traumatico, apelo significante, histéria (ou ceraipica, metafora paterna, ordens de

significantes, dinamica das afeccdes,esquema do @u® retorno entre outros.

Nesta perspectiva, os fendmenos psicossomatiteremi do sintoma, no sentido analitico:
enguanto nesse se opera uma substituicdo (mdtafmssivel de deslocamento e modificacdo a
partir de uma interpretacdo, naqueles se buscafestatides especiais no simbdélico, como por
ex.,significantes relativos a datas, nomes prépsisando-se fora do registro das estruturas
neuroticas; isso significa que, se o fendmenoopsmmatico implica em lesdo e esta sendo
reversivel, isso ndo ocorre instantaneamente, caocomtece na conversao histérica. Outro
aspecto € que nestes fendmenos, os significhodé®s como que bloqueados, sem poderem se
ligar a outros significantes, advindo dai as matéfgdes lesionais.

A partir dessa logica do significante, a config@mcmetapsicologica das afeccdes
psicossomaticas se caracteriza, como ja afirmaocwsap ‘Uma solucdo para um defeito de
filiacdo simbdlicd e, nesse sentido, o conceito de Metafora (fun§&dgrna € fundamental no
entendimento da constituicdo dessas afec¢Oesoe Emrque, nelas, a funcdo paterna nao
funciona: “no lugar do Pai, aparece a lesao(...) a filiacam tlome — do - Pai se transforma em
filiacdo do 6rgdo(...)® Nessa légica pois, a funcdo patersansiste emfazer um corte e de
permitir metaforizar, substituir algo que falta parma palavra.” Ora, em se tratando das
lGpicas, esse corte parece ndo ter acontecido tenton e na estrutura familiar, a relacéo
pai/lesdo se pde de modo enféatico e, seja nodseimiaginario, seja no sentido simbdlico, a
nocdo de pai emerge de modo ndo-resolvido, ddadgireentre zonas de destruicdo na imagem
do corpo e zonas de destrui¢cdo na estrutura fargiiia varios depoimentos, as lapicas chegam a
mencionar as dificuldades da figura paterna no daifamilia - “Meu pai era alcodlatra, agressivo,
queria bater na minha mée(...) eu ia pega-lo noefaele era bom, deitado na rua, eu trazia pra casajraimae
nem chegava perto, dizia “Deixa pra l4..."(Y)e, em alguns casos, o lUpus nelas parece funaonaw

mecanismo de apelo ao retorno /e ou insercéo figssa no contexto familiar: Quando tinha 10

anos meus se separaram, mas depois que fiqueiegjameu pai voltou pra morar em casa, ndo vive aumha

mae, continuam separados, mas esta em cgsg.”

°Cf. GUIR, Jean. op. cit .p.24
® Cf.Nazio, J.-D. op.cit. p .67
" ETKIN,Gustavo EUma introducéo a Lacan — o real e a metafora page®alvador,Ba.: Mathesis,1996:26



Além da doenca parecer funcionar como um apeloifgignte & figura paterna, na

estrutura edipica merece destaque o vinculoiltlas tom seus pais € era muito ligada ao

meu pai (...) quando soube que ele tinha um casaynia traicdo, ndo sé a minha mae, a mim tambépn (.

Passei 16 anos sem abracar meu pai (...) tenhocé@msia que engravidei de meu namorado pra atingau
pai.”(M) - bem como ao lugar atribuido as mé@sninha maior ligagéo era com meu pai (chora), ele

ja morreu faz 15 anos, e a minha mée ficava nmantumada.”(L)

II. A lUpica e sua relacdo com a doenca:

Apelo significante, narcisismo e identidadeg8aero

“(...) comigo, apareceu assim, quando eu tinha ridsameu pai bebia muito, foi uma forma de
eu chamar a atenc¢éo, tudo se cotnoa em mim, preocupados comigo, e a doenca eToEe eu
disesse: Olhem pra mim, prestezngio em mim!!! E isso mesmo, emog&o, essa daengao

colada com a emoido)

Nessa reflexdo, em que elegemos a psicanalise Estno tedrico de analise, a historia
de vidas das lupicas e sua relagdo com o surginsientioenca, constitui o cerne a partir do qual
pode-se delinear o contorno metapsicolégico d§;ldfn concordancia com Nazio, partimos da
premissa de que o “corpo” € um lugar de gozoeeflesdo dedrgdoe uma maneira particular
de gozar® Nesse sentido, buscamos identificar os elementdapsieoldgicos constituintes do
fenbmeno lesdo de oOrgdo, como os de trauma e ddicdonocasional despertadora do
trauma.Dai, a importancia dos eventos antigos, casncelacdes familiares, acontecimentos da
histéria passada (infancia e adolescéncia) naigioaf;do da emergéncia do ldpus: Em que
ocasido e de que forma se deu o aparecimentoatga®d Como explicam elas esse surgimento?

Como foi sua infancia, sua relagao familiar?
“ Eu sou filha Unica desde os 4 anos de idade, moegminha irma morreu aos 8 anos de idade

(...)minha mée ficou muito nervosa até hoje, ad® meu nervosismo herdei de minha mae(...)

O lapus apareceu em mim, foi assim...pra mim ues¢onpre pensando que vou morrer logo, vou ser

a proxima, toda protecdo que me dao no trabalhdog, e faz mais doente do que soanfeca a

chorar).

8 NAZIO, J.- DPsicossomaética: as formacdes do objetoRéo de Janeiro:Jorge Zahar Editor.1993:110



Desde que minha colega morreu de Idpus hd um aieopypa doenca em mim, aquele medo de
morrer, vou parar de respirar, medo de endoidar,auagonia na cabeca, sou muito nervosa,tenho

muita depressédo..(Z.)

A histéria familiar é crucial para o entendimenta emergéncia da afeccdo, o passado
somatico da pessoa e acontecimentos marcantes fumtes de apreensdo da dinamica e
significantes particulares, dindmica essa quedgiaegra, ocorre em trés tempos: inicialmente ,
h& uma separagéo brutal, geralmente na infancia; segundo momento, esta separacao se
repete na realidade ou um conjunto de significardkesnbram a pessoa essa separagéo e, num
terceiro momento, a leséo aparece.No caso acineseocomo essa dinamica se faz presente e
também como, nos fendmenos psicossomaticos, paseceproduzir uma espécie de
congelamento de significantes primordiais que,smarde, se reatualizam através de um

acontecimento, que passa a atuar como uma repetciauma (acontecimento traumatico):

“Minha mée era muito ciumenta e se separou de miegupado eu tinha de 12 pra 13 anos;

eu sofri muito quando ela foi embora (...)

Eu resolvi ir para o Convento tinha 17 anos, ach® doi porque um dia eu estava numa Festa da
Padroeira com meu pai e meus irmdos, e meu paiteanxomas mulheres (essas que chamam de

rapariga), e eu figuei com pena delas, meu painauéto rigoroso (...)

As freiras eram muito conservadoras (...) eu ndrcoodava com umas coisas e ndo pude
conversar, foi uma decisdo brusca, a Dire¢do déxou eu conversar, quando disse que ia r, aai
freira perguntou: Tem homem nesse meio? A indierela Diretora provincial me

magoou muito ¢horg,passei muito tempo pra me libertar. Foi uma vicié a minha saida(...)

O ltpus apareceu quando o meu filho tinha 4 an@s,gestacdo eu inchei, passou 4 anos pra se
manifestar, eu tinha 34 anos(...)o pai dele me dbaou antes dele nascer, nem chegou a conhecer o
filho.” (P.)

No depoimento acima, se observa também aconte@séetseparacdo e perdas e como a
vivéncia familiar de base depois se reatualizaviv@ncia religiosa, inclusive com a sexualidade
sendo sinalizada em contraposicdo & autoridadenpagereligiosa (cortes relacionais) e negagéo
da fala. O lupus vai emergir num momento de mudaxgstencial — nascimento do filho —

antecipado pelo abandono do companheiro; notepssiedo do significante 4 como destaque na



estdria de vida da depoente: a mae saiu de casaa@tiaha 13 anos, foi para o Convento com
17 anos,quando o lupus aparece ela tem 34 anddhe,04; no relato sobre a vida atualmente,
menciona que tem um namorado ha 8 anos.

Ao ser questionada sobre o surgimento da doengagaaf

“Eu acho que o Lupus tem tudo a ver com a decisgsrh, quando sai do Convento...me tranquei
muito, ndo tive direito de falar, ndo pude convengan com uma amiga, me senti muito perseguida,
sofri muito, ndo sou de falar, sou de escreverafearta pra mim mesma, desabafava escrevendo, o
meu pai sempre disse que eu tinha tido uma decepgéio grande pra tomar uma decisdo brusca

daquela.”

Esse depoimento relatado durante a entrevist&idudil, mais tarde vai ser relembrado
numa reunido grupoterapica pela depoente, quandis@gia 0 que provocou 0 aparecimento da
doenca em cada uma das presentes; confirmandac@oeiio |Upus com @écisdo brusca2®

tempo da dinamica da afeccgéo, afirma ela:
“ Engracado, acho que o que nos uniu foi a dor, mé?-que fez a gente estar aqui.Eu estava até
conversando com o padre sobre aquela minha decep@le acha também que a minha doenca surgiu
daquilo, aquilo que eu disse na entrevista(...)dfgpe eu ja fui religiosa e quando eu deixei, isofn
impacto muito grande,essa coisa ainda hoje néo lesta resolvida em mim, acho que aquela emocéo

tem a ver com o lupugP)

Entre os significantes especiais, através dos qudsndmeno psicossomatico emerge,
destacam-se os relativos a datas, a nUmeros,abserge uma énfase especial a acontecimentos
de suas vidas, que sdo expressos através dos jinge se relacionam ao corpo dessas
pessoas.Note-se a referéncia enigmatica, tamhémraimero, feita por uma depoente:

“ Na minha familia, s6 eu nasci com lupus, mas osaoediziam, € sempre por causa de uma emogao
forte(...) se meu filho tem 20 anos e quando descodsmo o lipus ele tinha 10 meses, entdo faz 20
anos...”

(...) Outro dia estava conversando com minha filha poregeolhi uma senha 1983, nédo sei

porque, mas tem alguma coisa de psicoldgico,eéiparque 83, mas tem alguma coisdSy’



Ora, se anteriormente ela havia afirmado que oslipela faz 20 anos e mais tarde
menciona o enigma da senha 83, dois pontos a @vasi@ importancia do ano de 1983 em sua
vida (nascimento do filho e algo mais que podarestdormecido”), mas também o ano de

2003, quando esta acontecendo o0 grupo psicoterapico

A logica dos significantes perpassa esses eniggAascondicdes ocasionais que funcionam
como mecanismos despertadores de momentos traométiperenciados, seja através de perdas
e separacOes afetivas de entes queridos ou relal@drabalho, seja através de mudancas
existenciais bruscas, marcas significantes sengpigein a se presentificar na manifestacao da

doenca .

“Ha 6 anos, dores nas pernas, fadiga no corpo, ma(e.) Nessa época uma amiga minha morreu de
lUpus (...) Minha avé morreu com muitas dores, m&s se queixava de dores nenhuma, eu conversava
muito com ela(...) senti um vazio enorme quandar@ereu, o chao vai faltar (...) Eu sofri muito cam
PDV?, , foi mais ou menos um ano ap6s o PDV que o Lépageceu(...)foi uma outra perda,porque na
adolescéncia ( ja tinha deixado o ballet, que néotimuei por causa das dores que sentia, ja enapus

e eu nao sabia, ainda hoje guardo a roupa) quande@ibe que meu pai tinha uma amante, foi uma

traicdo muito grande, ndo s6 a minha mae, a minbtm”(B )

Tanto Jean Guir, com a sua concepc¢ao sobre odeimgsos da Dinamica da afeccéo,
guanto Nazio, na sua elaboracdo metapsicologicaaftasdes psicossomaticas ou lesdes de
orgaos, apontam para a importancia de se considers@mpos constitutivos na elaboracdo do
processo psicossomatico; para Nazio, esse proaesstece de acordo com o que ele denomina

de “Esquema do apelo e do retorno”, conforme ainégygraficd”:

eu ocasional
trauma

»
»

<D, &,

lesdo

° PDV = Pedido de Demissao Voluntaria, que implicafastamento definitivo do trabalho.
19 Cf.NAZIO,J.-D. op.cit.p. 109



Em algum momento da vida, a pessoa € tomada posantimento de impactante
fragilidade, diante de um acontecimento que exteagpuwa capacidade de suportar e esse impacto
provoca um pavor — um pavor organico - que madetpodera vir a ser despertado;é isso que
vai caracterizar as neuroses atuais, estandovidlasladas as lesGes de 6rgdo, que mais tarde
vao ser despertadas por umgrdo de realidade”,0 apelo significante.Ha portanto, dois
elementos a serem considerados na psicogénesesdtade 6rgdo: o apelo traumatico, que
provoca pavor e a condicdo ocasional, que desperganima o trauma.Numa das reunides
psicoterpicas de grupo, em que o tema em peaiguando e como apareceu o lUpus em cada
uma das presentes, transcorreu a seguinte discusséo

S. “ (...Mas, todo mundo estéa falando sobre o lapus, o nadedliipus, mas ninguém disse quando ele
apareceu, vocé disse (apontando para F) que eeligstdo 4 emocéo...

F.” E estd mesmo, o llpus esta colado com uma emnfugée, ai ele aparece, esta 14 quieto e quando a
pessoa tem uma emocéo forte, ai ele aparece,aedtamindo...

S. “ Eu acho que é isso mesmo, comigo também agapeando eu tinha 15 anos, meu pai bebia muito,
foi uma forma de eu chamar atencdo, tudo se cormentm mim, e a doenga era como se eu
dissesse:Olhem pra mim, prestem atencdo em miisscEmesmo, essa doenca anda colada com a

emocao.”

Na discussdo acima €é reconhecido o peso relevdmtemocional no desencadeamento do
l[pus, que é despertado estava quieto, dormindo..e acorda, por uma emocao forte,
“despertado por um gréo de realidade, isto é, umaasignificante.™'Esse apelo significante no
grupo, foi traduzido por outra componente durantikscussao, como sendo a dor, quando diz
gue ‘0 que nos uniu foi a dor(M), gritos de dor e pavor vivenciados na infancimas que
foram abafados pela condicdo de imaturidade deitsupginda ndo preparado para suportar o

pavor vivencial. E exatamente essa palavra quedRrsa — pavor — para denominar o sentimento

L Cf. NAZIO,J.-D. op.cit.p.109



que um perigo desperta em um sujeito ndo prepgrado enfrenta-lo.Sobre isso Nazio opina
afirmando: Ora, tenho a impressao de que ha um pavor que @dupiu a nivel de um érgao
local do corpo da crianca: ao nivel do figado,awetido pescoco, ao nivel dos cabelos,etc.Isto
quer dizer que o impacto do apelo provoca um pavgénico."?.

Ainda fundamentando-se na elaboracdo metapsicaldigs fen6menos psicossomaticos,
remetemos a um outro eixo psicanalitico: A Teodandrcisismo.E marcante nos depoimentos
das lapicas o constrangimento nelas suscitadoip@lgem deformada do corpo, a perturbacao

por elas vivida diante do itnpacto muito grande”de sentir como urfi monstro”™ *“ Antes da
doenca eu tinha 75 quilos, por causa do corticéidei e hoje estou com 95, ja cheguei a 103.Figasi o corpo
deformado, a minha fisionomia deformou, € um inmpamwtito grande , é triste( comeca a chorar), fiquei

monstro.”( S.)

Enfocar a teoria do narcisismo, implica buscaremé¢r como ocorre o desenvolvimento
libidinal, em suas diferentes etapas, passandaalimiente pela auto-erotica, seguindo pelo
estagio narcisista (quando a escolha do objetadta deas pulsdes do objeto exterior retornam
sobre o eu), culminando com a etapa das pulséasdquse da a escolha do objeto genital sob a
égide do falo e dos érgaos genitais.Em Lacan,égsaduzido pela Teoria do estadio do espelho
e, em se tratando do que ocorre com a Psicoss@andtie parece ocorrer € que 0 eu (Como um
pequeno corpo prematuro) fica preso ao espelhagém ideal a apreender), ao imaginario, ndo
havendo a passagem para a escolha do objeto fpasesiual),talvez por isso, as dificuldades
existentes entre as lUpicas e seus companheimgsigais.Nos depoimentos escutados, se

observa o que representa a imagem do corpo @erdgpicas —Eu odeio provar roupa, ,me olhar no
espelho, quando fui comprar um vestido, quandoimewso olho o rosto, ai nesse dia...Como estagray antes

eu era mais cheinha.Fiquei arrasada.”(V) bem como lidar com a lesdo e com os medicameni®s q
Ihe deformam o corpo:d‘ remédio engorda,ndo queria engordar, ndo gosts hanchas no rosto, ficam
dizendo que é cancer de pele, que lapus é cancerafrasada”.(T).

E nesse sentido que Nazio trabalha o fendmeno gssinatico através do “Esquema do
apelo (narcisico) e do retorno (antecipador): addefunciona como esse apelo fantasistico, se
caracterizando como um grito de dor, donde a falarda das lUpicas no grupo, dizendo que “
gue nos uniu foi a dorO trauma do 6rgdo desempenha o papel de apelde dlarsentimento

gue o perigo apresenta a pessoa despreparadanesetatide pavor como se o0 peso da realidade

12 Cf.NAZIO,J.-D. op.cit.p.108-9



fosse excessivo; do ponto de vista libidinal, @dede 6rgdo seria comoa fetirada da libido
para o Eu como uma estagnacao formal(...)uma ifiemtdo do objeto(libido) com o Eu, o que
nos leva a pensar que o sujeito lesdo nao é dtsujgue sofre a lesdo , mas o sujeito da
experiéncia da lesdo: é o sujeito-lesdo(...)a leséadrgdo como um auto-erotismb.”

Um ultimo eixo tematico de analise do texto dgsdas — a identidade de género- rumo &
construcdo daorpusdiscursivo, se faz presente através de referéuaréss a questdes relativas

bY

a feminilidade, como por exemplo, a tematica dpeddéncia (afetivo-simbdlica) delas a
figuras masculinas, bem como a vaidade femininassaBematica pertencente a Teoria de
Género, se encontra estreitamente vinculada &&guek narcisismo (eixo psicanalitico) ,
anteriormente abordado e que, em se tratando déiddde de género por sua vez, também
remete a Psicanalise.Isso porque, mesmo sem tlatguestdo de género, a Psicandlise foi a
primeira teoria geral da personalidade a tentpliGat as origens do que hoje conhecemos como
género, abordada através das nocdes de feminilidatasculinidade; os estudos especificos
sobre as Teorias psicanaliticas da identidade merg&atam de meados da década de 50 do séc.
XX, a partir de Money, quando trabalhou a relac@osdxo e génely mais tarde se dando
continuidade com os trabalhos, de Stoller (199%), B)eichmar (1998), entre outros.Joan Scott

€ uma das tedricas que trabalha Género como crtedpranalise, entendido a partir de dois
pilares basicos: por uma lado, como primeira fodmalar significado as relacdes de poder e, por
outro, como elemento constitutivo de relacbes scieessa perspectiva,identidade de género
vem a ser 0 que caracteriza a identidade indivicagialmente construida.

Enquanto constitutiva da identidade social, a caéb da identidade de género acontece a
partir de um discurso social, visto que o olhaigdio ao homem ou a mulher é sempre
mediatizado por aquele, que carrega em si todso ge valores patriarcais.E nesse sentido que
se entende género como uma construcdo, em quepaesentacdo de génerdiinciona como
uma mediacdo , sendo a experiéncia grocesso pelo qual a subjetividade € constryialia
todos os seres sociais(...) como um processo demsfdabitos, disposicdes, associacdes e

percepcdes significantes que resultam da interaginiética do eu com o mundo exterigr3do

13 Cf.NAZIO,J.-D. op.cit.112

14 Maiores esclarecimentos sobre 0 assunto ver: LINdia Regina L. de Barros (2001)LIMA, N.R.L.deries (
2002); PERSON,Ethel & OVESEY,Lionel (1999); DIOeRihmar Emilce (1998).

15 LAURETIS, T.deA Tecnologia do Género.in: HOLANDA, Heloisa Buargieg(org.) Tendéncias e impasses —



essas experiéncias que “engendram” as pessoas ‘femminas” ou “masculinas”, como
“efeitos de significado e as auto-representacdedymidas no sujeito pelas praticas, discursos e
instituicdes socioculturais dedicados & producdddmens e mulheres®Essa representacéo de
género € introjetada desde a mais tenra idaderi@s;as que, no caso das meninas, se da pela
apreensao do feminino de modo pejorativo e rejeit®e o ideal de género € construido a partir
de papéis socialmente masculinos e se isso évoopidra 0 menino, ndo o0 é para as meninas,
gue vai se confrontar com um modelo de feminilideskabelecido a partir do discurso cultural,
gue tende a Ihe prejudicar.Um fato ilustrativasdié o que consta no decélogo de saude mental,
como critérios a serem vivenciados, tendo em vistabtencdo de uma qualidade de vida
satisfatoria: autonomia, individualismo, acessodasejo, adultez, etc Ora, de acordo com 0s
padrbes culturais estabelecidos, se as mulheremremnsgozar de salude mental satisfatoria,
podera correr o risco de serem taxadas de voiapetitivas, ou no minimo representarem uma

ameaca a estabilidade relacional, por estar fugilodeadréo estabelecido:

“ Eu tenho um grande defeito: medo de ficar sé, metted acompanhada do que so(...)meu marido é um
ignorante, um bruto, depende de mim pra tudo, éimesponsavel, me separei dele, mas acabei
voltando.A sociedade vé numa mulher separada umeaganmuito grande, me sentia rejeitada, uma
experiéncia muito ruim, eu tenho necessidade deéatg...)marido e mulher ndo existe mais ha muito
tempo, mas voltei, mesmo sabendo que ele é compesasas dizem, cai podre e ndo amadurece, € um

irresponsavel, mas voltei, sou muito carente.”(D)

A relevancia do discurso social, veiculado pelaestade sobre o que seja o adequado para
homens e mulheres, atua como mediacdo no procegmrencial, discurso esse que é
estruturante ao processo de subjetivacdo; a idelgidde género portanto, € construcéo
decorrente de um discurso social, que tende ar daaigualdades, onde anteriormente ha
diferencas.lsso ocorre comumente com a identidadenfna que, construida a partir de um
discurso social para atender &s necessidades & mouma sociedade, faz com que a
subjetividade das mulheres seja identificada caubmrdinacio. E nesse sentido que se fala de
uma “natureza feminina” de esséncia imutavel, d¢ida de abnegacdo, docilidade,
sensibilidade, intuicdo, fragilidade, corresponderdo que se entende por feminilidade.E esse

referencial que consta na teoria psicanalitica eldsgtud, quando trata do masculino e do

O feminismo como critica da cultufgio de Janeiro,Rocco,1994:228
18 Ibidem, p.229



feminino que, em se tratando das lUpicas, vai emgarsob a égide da dependéncia e da vaidade,
para elas, tracos proprios das mulheres:

“Quando o lupus apareceu eu tinha 39 anos e o matidm ficou apavorado, dizia que nédo ia me

abandonar, depois ele me deixou e eu fiquei sozseina 0 marido e com a doenca(...) eu era muito
submissa , subserviente, tipo Amélia mas me séetia assim, em servir e me anulei, nunca me
valorizei, fazia tudo pra ele, era comida, tudoé a arrumacdo dos médveis era como ele queria,
sempre prevalecia o gosto dele(...)Essa foi umsacpbsitiva na minha separagédo: hoje eu tenho mais
liberdade, ja me identifico, estou podendo ser @sma.Antes eu era sempre pra agradar a ele, &

sogra, sempre me anulando.Hoje estou diferenteddlpma é que eu me acostumei a ter um amigo, a
relacdo sexual ndo era boa, havia amizade, mefaatsscom um amigo, mais alma doe corpo,eu

dependia dele pra tudo, pra respirar, me dava sagga."(E.)

Note-se 0 que a separacao representou para a tespasgquanto possibilidade de tomada
de identidade —j& me identifico, estou podendo ser eu mesp@itro ponto a destacar, € o da
seguranca emocional, advindo da relacdo com oseip@csexuais e presente em VAarios
depoimentos das lupicas; ndo se trata da depemdéme@nceira, mas da relacdo afetiva a figura
masculina, e mesmo simbdlica; isso, muitas vergsede que a separacdo aconteca e, quando

vem a acontecer, nem sempre se mantém, até pOrsiedade vé uma mulher separada como uma

ameaca para outras mulheres, eu sentia como se fegsitada, eu tenho necessidade de alguém pertmim,a
sociedade ndo vé com bons olhos uma mulher sepéradale € minha cruz e meu porto segyyo
Em alguns casos, a separacao conjugal, quandagioehdo é satisfatoria, nem sempre

acontece, porque membros femininos da familia —, @@ - ndo apdiam:Meu marido estava

bebendo demais, me agredindo fisicamente, mas quagisava em me separar, me sentia culpada, esengo
egoista, ele esta precisando, ndo achava certn sahha avé dizia, logo agora que ele esta pranio de

vocé...(A)

Outro traco que aponta para a marca da femingide$ IUpicas é a questdo da vaidade
feminina, avaliado como sendo préprio das mulhere®mo o LUpus as descompensa pelas

marcas que deixa no corpo:

“Eu mesmo quando fiquei doente foi horrivel, todzhawa(...) e quando voltei de Sdo Paulo uma

mulher disse: E vocé ndo estava doente, gorda deis@ Isso é coisa que se diga com uma moca,



uma moca principalmente vaidosa como eu sou, éatiermcom mulher que pensa em beleza o tempo

todo, vaidade com homem nem tanto,mas mulherté raitdosa.”(P)

Tendo como proposta estabelecer uma relagao feng@o paterna ( estrutura edipica) e
identidade de género ( estrutura patriarcal) éen@meno psicossomatico, nessa reflexdo em
torno de um recorte de pesquisa, identificamoss dontos relevantes: por um lado, no que se
refere a relacdo edipica, como a posicdo de addmfas IUpicas, sempre apontando para um
lugar de sua cena familiar, como que deslocadce ésslocamento sinaliza para indicios
relevantes sobre a dissolu¢do do complexo de Eapmenina, momento esse de natureza
crucial a constituicdo do feminino: a apreensaaeaitido das falas apontou para o processo de
COmo aconteceu essa passagem, caracterizadagggladde da funcdo paterna, a partir da qual
o desenho dos afetos foi sendo delineado, regikirampercurso do tragcado subjetivo das lUpicas.

Por outro, no que se refere a relacdo de génesexo socialmente construido — as
lUpicas indicam, através de suas falas, ocuparugarlde dependéncia afetivo-simbolica em
relacdo a seus parceiros sexuais, mesmo quande r@edependem financeiramente. De suas
falas, o sentido atribuido & historia de vida,be@ma a emergéncia do lUpus e representacdo do
mesmo em suas vidas, apontam para a necessidadigcdéar dialeticamente os conceitos de
identidade de género e funcdo paterna na coafifor do LES, enquanto afeccgéo
psicossomatica.

A busca de apreender o LES , afeccdo psicossomatioa do Género e Psicanélise, nos
aponta pois para coordenadas tedricas, em quee heecconsiderar , por um lado os conceitos
nucleares de cena edipica e identidade de géreenmo norteadores do tracado matricial do
processo de constituicdo subjetiva; e, por owudrarticulacdo entre  metafora paterna e
psicossomatica, que oferece a chave para se dprearemergéncia da afeccdo, associada a
reatualizacdo de situacdes traumaticas, em queto @éio tendo sido simbolizado,se presentifica
através da leséo no corpo.
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