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Belo Horizonte

Populacao: 2.375.329 (est. 2005)
Prefeito: Fernando Damata Pimentel

enda Nova
’N Nordeste

Pampulha

f

Barreiro ’
Distritos sanitarios

Saude

e 140 Centros de Saude
e 7 Unidades de Pronto

Atendimento (UPA)

e 4 Unidades Referéncia
Secundaria (PAM)




Belo Horizonte

Parque Municipal
Lagoa da Pampulha




Belo Horizonte

Praca Sete - Centro
Praca da Liberdade




Material de divulgacao das acoes da Secretaria Municipal de Saude

15 maneiras de cuidar da satde bucal
do bebké, crianca e do adolescente

b C/ Cuidar da satide bucal
- ‘\ ) durante a gravidez tem
muitas vantagens: evita
dor e perda dos dentes,
sangramenta da gengiva e
a transmisséo de doencgas
quando o bebé nascer.

&0

Amamentar
exclusivamente no
peito até 0 6° més de
vida faz bem para o
bebé e também para a
mamae. O aleitamento
deve ser mantido até

0S 2 anos.

X

Amassar os alimentos e
oferecer até o primeiro
ano de vida da crianca
estimula a mastigagao
e 0 crescimento dos
03505 da face. Evitar
“bater” os alimentos no
liquidificador.

Quando os dentes
comecarem a
nascer, limpar os
primeiros
dentinhos com
escova macia e
pequena. Isso
previne a doenca
cérie.

Ensinar a crianga a comer alimentos
doces somente apés 0 almogo e o
Jjantar. N&o oferecer esses alimentos,
nos intervalos entre as reifeicoes.

E

E\

Oferecer leite
sem aglicar.
Evitar colocar

agucar nos
sucos e frutas.

a2
) %
Deixar a crianga escovar Sempre que for \
0s dentes e depois possivel, ias \
completar a limpeza. Os oferecer frutas e /A
“dentes de leite” sao h legumes que \
importantes porque ajudam a :))

guardam o espaco pa
0s “dentes permanentes”
nascerem no lugar certo.

\ manter a satide. :g e

Estimular a crianga a zelar
pelo sorriso saudével. O

Complementar adulto pode dar exemplo
a escovagao fazendo a higiene bucal.
feita pela Isso cria curiosidade e

estimula a imitagado. Os

menos uma vez cuidados com a satde
por dia, de \* bucal devem ser feitos
preferéncia t = =2 durante toda a vida:

antes de dormir. Q@ crianca, adolescente,

adulto, idoso.

cSosus

crianga pelo

InformagSes
SOS Saude - 3277-7722

Fazer a limpeza da boca
do bebé mesmo que os
dentes ainda nao tenham
nascido, ajuda a crianca a
se acostumar com o
cuidado do corpo e
previne problemas bucais.

Usar mamadeira
€ bico apés os 2 @
anos de idade

prejudica o

desenvolvimento
da fala e da

arcada dentéria
da crianga.

Limpar diariamente os
“dentes de leite” com
escova, um pouquinho de
pasta dental (do tamanho
de um gréo de aroz) e fio
dental. Néo deixar a
crianca engolir pasta
dental.

o

. Fio

Escovar com mais
cuidado 0s dentes que
nascem no fundo, atras

do_uitimo “dente de leite”.
Eles nascem entre 0s 5 e
6 anos de idade e ndo
serao trocados, sao
permanentes.

Procurar a equipe da unidade
de salide mais préxima de
Sua casa sempre que houver
duvida sobre os cuidados com
a crianca e g adolescente.

Contro s Swids.

Cartaz

Logomarca

I Forum das Institvi¢ées de Longa
Permanéncia para Idosos da
Sociedade Séo Vicente de Pavla



Cartazes

Decixe o seu animal longe da raiva.

- Comemoracdo
> dos 10 anos do

Programa

’ Crianc.a que Chia

» Rua de lazer do SESC

P" 17 de setembro | N T‘g:ic‘:::s""ﬁé" pulvonar
5 , 5 para criangas
10 as 15h e, » Tirando dividas com especialista
b Praga Largo do Sol ~ 8
no Parque Municipal r




PF Sauddvel

® vermelhos
Acerola, Goiaba Vermelha, Maca,
Melancia, Rabanete, Romae Tomate.,

@®Laranjos

Abacaxi, Abobora, Batata Baroa,
Batatalnglesa, Carambola, Caqui,
Cenoura,Laranja, Mamao, Manga,
Maracyjd, Mexerica, Moranga e Mitho,

¥ Roxos

Almeirao Roxo, Alface Roxa, Alhe Roxo,
Amora, Berinjela, Beterraba, Cebola
Roxa, Jabuticaba e Repolho Roxo,

@Vverdes
Abacate, Abobrinha Verde, Almeirao,
Alface, Brocolis, Cebolinhg, Coentro,
Couve, Chuchy, Ervitha, Jilé, Limao, Maxixe,
Mostarda, Pepino, Pimentao Verde, Quiabo,
Repotho, Saba, e Vagem.

Vida sauddvel

® = fumar
@ ~beber

@ ~ usar drogas

Brancos
Mandioca, Alho,
Banana, Card,
CebolaeInhame.

@ + atividade fisica
© + lazer
@ + glimentacdo sauddvel
(Legumes verduras e frutas:
cince ao dial)

Informe-se!Procure o Centro
de Sade perto de suacasa.
S0S Saide 3277-7722
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I0 passos para uma
alimentagao e vidasauddveis

Alimentacdo sauddvelcomecacedo.

DOULA (palavra de origem grega):
“Mulher que serve a outra”.

A iniciativa “Doula Comunitaria” é uma
acdo estratégica de humanizacdo do
parto e nascimento. Tem como
caracteristica auxiliar no resgate do
carater natural e fisioldgico do parto e
nascimento, permitindo @ mulher
participacao ativa neste momento de
celebracao da vida.

A presenca de uma pessoa ao lado da
mulher no momento do parto
(companheiro,mae, amiga, Doula) &
direito da mulher, e deve ser
encorajada.

Doulas comunitdarias

Mulheres cuidando de mulheres.

N2

Apoie esta iniciativa!
Capacitacdo pela Secretaria Municipal de
Saude e Hospital Sofia Feldman
Inscri¢oes no SOS Saude
Tel.: 3277-7722
E-mail:sossaude@pbh.gov.br

Apoio
HOSPITAL
b Sofia
Feldman }
Realizagdo L
PA
L B
Egjsus o
PREFEITURA BH
TAAEALHD PELN 11
Ministério F " Yoluntdria que presta assisténcia a
da Saide e 5003 outra mulher no parto.

aovenus rncias
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Introducao

O Brasil € um pais marcado por contradicoes:
Pais rico:

102- Economia Mundial:

Vasta dimensao demografica;

Abundantes recursos minerais, etc.

Povo Pobre:
Concentracao de renda brutal;
1/3 da populacao esta abaixo da linha de pobreza;

politicas de governo insuficientes ou paternalistas e assistencias.



Este foi o resultado da politica de colonizacao européia

1500- Politica de colonizacao selvagem
eExploracao de riquezas naturais
eMassacre indigena
1822- Governo Imperial
ePrivilégio da elite branca
1889- Governo republicano
eManutencao de privilégios da elite e parasitismo do Estado
1930- Estado Novo ( Republica Velha)
eGoverno populista
eIntervencao do Estado nos movimentos sociais
1964- Ditadura Militar
eMilagre EconOmico
eTorturas e urbanizacao do pais
1985- Nova Republica
eProcesso de redemocratizacao do pais
1988- Constituicao Federal
eAvancos de Beneficios Sociais
eSalde compreendida como "direito de todos e dever do
Estado”
1990- Criacao do SUS, através da Lei: 80. 80



Controle Social

Lei 8.142/90- Prevé participacao popular, através dos Conselhos
de Saude e conferéncias de saude.

O que é Controle Social

Controle Social é aqui entendido, como controle sobre o Estado
pelo conjunto da sociedade organizada em todos os segmentos
sociais.

Evidentemente, esse controle deve visar o beneficio do conjunto
da sociedade e de deve ser permanente. Por isso, quanto mais
0s segmentos da sociedade se mobilizarem e se organizarem,
maior sera a pressao e o resultado para que seja efetivado o
Estado democratico.



Mesa Diretora CMS/BH - 2006/2007

e Presidente- Robson Itamar da Silva ( Trabalhador)
e Secretario Geral- Roberto dos Santos ( Usuario)
e 10- Secretario- Tulio Zulato Neto ( Governo)

e 20- Marta Auxiliadora Ferreira ( Usuario)



Conselho Municipal de Saude de
Belo Horizonte

Composicao paritaria entre:

e Usuarios

e Trabalhadores
e Gestores

e Prestadores

Lei Federal: 8.142/90- Prevé participacao dos usuarios e
trabalhadores, através dos Conselhos de salde e conferéncias.

Lei Municipal: 5903/91- Regulamenta a formacao e
funcionamento do Conselho Municipal de Saude de Belo
Horizonte e entre outras providéncias.



Sao orgaos do CMS/BH

e« Camaras Técnicas

e Plenarias- trabalhadores/ usuarios
e Secretarias executivas

e Conselhos distritais de salde

e Comissoes locais de saude



Lei 7536/ 98

Altera a Lei n°- 5.903/91 que cria, na area da saude, o Conselho
Municipal, a Conferéncia Municipal , os Conselhos Distritais e as
comissoes locais

O povo do Municipio de Belo Horizonte, por seus
representantes, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°- O art. 19 da Lei n°- 5.903, de junho de 1991, passa a ter
a seguinte redacao.

Art. 1°- Fica definido o Conselho Municipal de Saude de Belo
Horizonte ( CMS/BH), de carater permanente, deliberativo
colegiado, vinculado a Secretaria Municipal de Saude.

Paragrafo  Unico- As deliberacbes do CMS/BH serao
consubstanciadas em resolucbes e homologadas pelo Prefeito
Municipal.

Art. 2°0- O art. 2°- da Lei n°- 5.903/91 passa a ter a seguinte
redacao.



Art. 29- Ao CMS/BH compete:

e Atuar na formacdo de estrategias e no controle da execugdo da politica
municipal de saude, inclusive nos aspectos economicos e financeiros.

e Estabelecer diretrizes a serem observadas na elaboragao dos planos de
saude, em funcao das caracteristicas epidemioldgicas e da organizacao
dos servicos.

e Aprovar critérios e valores para a remuneragcao de servigos e para os
parametros de servicos e para os parametros de cobertura assistencial.

e Propor critérios para definicdo de padroes de parametros assistenciais.

e Acompanhar e controlar a atuacdo dos setores publico e privado da
area da saude, credenciadas mediante contrato ou convéncio.

e Acompanhar o processo de desenvolvimento e incorporagao cientifica e
tecnoldgica na area da saude.

e Aprovar, controlar e avaliar o Plano Municipal de Salde.

e Aprovar, avaliar e fiscalizar a gestao do Fundo Municipal de Saude,
frente ao Plano Municipal de Saude.

e Aprovar o regimento, a organizagao, a convocagao € as normas de
funcionamento da Conferéncia Mun|C|paI de Saude, bem como das
plenarias municipais de saude.

e Estabelecer canais permanentes de interlocu¢ao com a sociedade.



Alguns objetivos principais do CMS

e Situacao da saude da populacdao, sob o angulo dos riscos sociais e
epidemioldgicas e dos direitos de cidadania dos grupos populacionais e de
cada individuo.

* Prioridade das intervencoes ( ofertas de servicos) de promocao, protecao e
recuperacao da saude, da coletividade e de grupos de riscos.

e Formulacao de diretrizes e estratégias das intervencdoes do SUS ( oferta de
servicos), levando em conta a relagao custo- beneficio.

e Formulacao de diretrizes estratégias para o processo de planejamento,
compromissos de metas e execucao orcamentarias.

e Acompanhamento e avaliacao do processo de execucao dos planos, do
orcamento e do cumprimento de metas, em funcao dos resultados e impacto
na saude da populacdao geral e dos grupos de riscos, no ambito das
responsabilidades e atribuicdes legais do gestor.

e Receber dos demais 6rgaos da gestao, todas as informagdes necessarias ao
cumprimento das atribuicdes legais do Conselho de Saude, em relagcao de
parceria e sinergismo.



Conselho e Gestor

Apesar dos conselhos serem o0rgaos institucionais, ou seja
vinculados aos gestores no seu ambito de atuagao ¢€
fundamental a independéncia e autonomia tanto individual e
coletiva do conselheiro e do conjunto, compreendendo que o
conselho como orgao controlador, ficalizador, tem papel
distinto, embora seja importante a sinergia entre o gestor e
conselho.



Atribuicoes do Gestor

e Planejamento das acoes;

e Preparar orcamento e submeté-lo a discussao e
aprovacao do CMS/ Camara dos vereadores;

e Normatizacao;

e Direcao/geréncia dos servigcos de saude;

e Operacionalizacao, execucao dos servicos;

e Controle e avaliacao do sistema como um todo,
principalmente setor privado.

Além de conhecer as funcoes tipicas do gestor, nds conselheiros
devemos conhecer também a engenharia da gestao para poder
de fato controla-las a favor dos interesses da populacao, tais
como:

e Piso de Atencao Basica (PAB)

e Comissao Inter-gestora Bipartite ( CIB)

e Programa de Atencao Pactuada Integrada Mobilidade
de repasse (PPI)

e Normas Operacional Basica (NOB)

e Entre outros.....



Descumprimento da funcao gestora

Cabe aos Conselhos mobilizar forcas sociais e institucionais, tais como:

e Poder Legislativo
e Ministério Publico
e Tribunal de Contas

Conflito

» Gestor- basistas, coorporativistas, anti-sus;
e Conselheiros- burocrata, autoritarismo, corrupto,

fisiologico, incompetente, etc.

Pares x Pares

O Conselho tem 4 segmentos, em alguns aspectos tém reivindicagoes

especificas.

Problemas:
e Dicotomia entre setores que compoe o CMS/BH;

e Conflito de interesses;
e Pouco recursos, em relacao a soma de interesses.



Projeto de interesse da Sociedade

e Governo X oposicao - politica de saude de governo, nao €
necessariamente politica de salde de Estado;

e Partido politico x Partido Politico

e Estado x sociedade

e Interesses corporativos- mesa de negociacao propositiva e
resolutiva

e Engessamento do Conselho e Conselheiros pela maquina publica
e governo.

Outros fatores

e Democracia representativa x democracia representativa
e Formacao politica incipiente

e Disputas publico x privado no processo de controle de verbas
publicas.
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