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Um em cada quatro portugueses armazena comida em casa para alguns dias, revelam resultados
preliminares de inquérito

A Regiao Norte, sobretudo o distrito do Porto, acumula o maior nimero de concelhos com risco
de "vulnerabilidade social" muito alto em caso de catastrofe. Ou seja, em eventos extremos
como cheias, terramotos ou quedas de avides, estes serdo os locais do pais com menor
capacidade de resposta e onde poderdo ocorrer impactos mais negativos. As conclusdes
constam de um estudo nacional feito pelo Observatério do Risco, do Centro de Estudos Sociais

da Universidade de Coimbra, agora apresentado.

Juntamente com grande parte dos concelhos do distrito do Porto (a cidade nao esta incluida), o
nivel mais elevado de vulnerabilidade a acontecimentos extremos é também atingido, por
exemplo, em alguns concelhos do distrito de Vila Real, Braganga e na parte norte do distrito de
Viseu. Na regiédo de Lisboa, a Amadora e o Barreiro estdo na mesma situagéo, assim como

alguns concelhos do interior alentejano e um no Algarve.

Os resultados, apresentados ontem no 1.2 Congresso Nacional de Emergéncia Médica, tiveram
em linha de conta dois tipos de factores: por um lado, condigdes dos habitantes que os tornem
vulneraveis a catastrofes; por outro, a existéncia de infra-estruturas que revelem a capacidade
de resposta ao nivel municipal, explica o coordenador do estudo, o sociélogo José Manuel

Mendes.

Os concelhos com maior nimero de idosos acima dos 65 anos, mas também de deficientes e
criangas até aos cinco anos, sao por definicdo os mais vulneraveis em termos demograficos,
sublinha. Isto porque em situagdo de emergéncia sdo grupos com menor mobilidade - os
idosos vivem sozinhos e acumulam maiores niveis de iliteracia em Portugal e as criangas nao

entendem mensagens de socorro, explica o coordenador do estudo.

A condigao economica dos habitantes também é importante porque determina, por exemplo, a
capacidade de ter veiculo préprio ou recursos financeiros para reagir a um cenario pos-crise
(reconstrucdo de uma casa, por exemplo). Por isso, também se teve em conta o grau de
pobreza de cada concelho, nomeadamente a percentagem de pessoas que recebem o

Rendimento Social de Insercao.
Pobres mais atingidos

E um cenario comum em todas as catastrofes: os pobres sdo os mais atingidos, nota o
investigador, como se constatou no caso do furacaoKatrina, em Nova Orledes, EUA. Enquanto
nos bairros mais ricos o alarme foi dado porta a porta, nos locais mais pobres, que coincidiam
com populacdo afro-americana, o alarme chegou pelos meios tradicionais da radio e televisao

e muitos ndo tiveram meios para fugir.



As condigbes das habitacdes, tendo em conta os anos de construcdo mas também a existéncia
de recolha selectiva de lixo (porque indica capacidade organizativa do concelho) ou a

drenagem das aguas fluviais, foram outros indicadores usados.

No lado das estruturas de suporte foram tidos em conta o nimero de corporagdes de
bombeiros por dez mil habitantes, farméacias ou centros de distribuicdo de hipermercados. Ao
todo, cerca de 200 variaveis entraram na avaliacdo, com dados do Instituto Nacional de
Estatistica, protecgéo civil, forgas de seguranca, EDP, EPAL, municipios, entre outras
entidades.

José Manuel Mendes explica que esta também a decorrer um inquérito nacional que avalia as
estratégias de autoprotecgao das préprias pessoas: por exemplo, se guardam comida e agua
em casa para situagdes de emergéncia. Resultados preliminares, depois de inquirida cerca de
metade da amostra de 1200 pessoas, revelam que 25 por cento dos portugueses armazenam
viveres para cerca de dois a trés dias. Mas as razdes, explica o socidlogo, ndo sdo devidas a
"uma cultura de seguranga”, sdo sim "resquicios de uma sociedade rural em que as pessoas

tém memoria da fome".
Pontos de encontro

O Observatério do Risco fez ainda um estudo parcial onde inquiriu a populagéo do distrito de
Coimbra e constatou que 15 a 20 por cento tem combinado um ponto de encontro com a
familia, em caso de catastrofe. No seu caso, José Manuel Mendes diz que escolheu com a sua
familia uma rotunda de Coimbra onde se encontrardo em caso de emergéncia, explicou ao
auditério do Centro de Congressos do Estoril. A rotina do ponto de encontro é aprendida pelos
mais novos nas escolas, quando se fazem simulacros em caso de urgéncia, e estes estao a

trazer para casa habitos que transmitem aos pais.

A investigacgao, financiada pela Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia, pretendeu ir um pouco
mais além e em sete concelhos do distrito de Coimbra estdo a trabalhar com as camaras para

tentar corrigir as fragilidades detectadas. "Sao livres de usar estes recursos



