
Estima-se que em Portugal cerca de 6% da população seja composta por pessoas com defi-
ciência. Entre esta população, destaca-se a vulnerabilidade das mulheres deficientes, alvo de uma
dupla discriminação com base no género (sexismo) e na deficiência (deficientização).

Visando promover uma maior consciencialização e contribuir para a desmitificação de precon-
ceitos, foi desenvolvido, no Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, o Projeto Inti-
midade e Deficiência: Cidadania sexual e reprodutiva de mulheres com deficiência em Portugal,
financiado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia (PTDC/CS-SOC/118305/2010 - FCOMP-01-
0124-FEDER-019877). 

Este projeto procurou investigar os modos como as mulheres se relacionam
com as esferas da sexualidade e da reprodução, considerando oportunidades,
obstáculos, expectativas e representações.

CICLO DE SEMINÁRIOS REGIONAIS
Portugal carece de reflexão acerca da experiência das mulheres com deficiência sob uma

perspetiva feminista. Desta forma, urge reforçar os Estudos Feministas da Deficiência, não só na
academia como em diferentes setores de intervenção social e contextos geográficos. O principal
objetivo deste ciclo de seminários regionais foi discutir a deficiência através de uma lente de género,
com enfoque em questões de sexualidade e reprodução. Estes seminários tiveram como público-
alvo pessoas deficientes, ativistas do movimento de pessoas com deficiência, assistentes sociais,
profissionais de saúde, estudantes e demais pessoas interessadas nestas questões. 

Assim, foram realizadas sessões em Coimbra, Setúbal e Funchal, estando ainda prevista a
realização de um seminário em Ponta Delgada. 

Ainda no âmbito do projeto, inserido no CES vai à Escola, realizou-se em Águeda, na Escola
Secundária Marques de Castilho, uma sessão subordinada ao tema “Mulheres, deficiência e es-
tigma”.



ENTREVISTAS
De forma a perceber a real situação das mulheres deficientes, foram realizadas cerca de 30

entrevistas, a fim de obter testemunhos verídicos. A investigação empírica foi realizada através do
método interpretativo narrativo biográfico (BNIM), permitindo centrar-se tanto na biografia individual
e particular e significado pessoal, mas também em processos socioculturais e contextos históricos
mais amplos. Assim, estas entrevistas permitiram uma dimensão analítica que teve em conta as re-
presentações discursivas sobre corporalização, sexualidades genderizadas, assim como constran-
gimentos, desafios e possibilidades experienciadas por mulheres deficientes. Este método
proporcionou,  ao mesmo tempo, um ambiente introspetivo propício para a discussão de assuntos
sensíveis, como é o caso da vida sexual e do acesso à maternidade. 

PUBLICAÇÕES
Entre 2012 e 2014, foram sendo disponibilizadas várias publicações decorrentes da análise

produzida pela equipa de investigação, estando ainda previsto um conjunto de artigos e livros até
final do projeto. O acesso a esta informação pode ser feito a partir do site:
www.ces.uc.pt/projectos/intimidade.
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Este boletim foi elaborado por Joana Torres e Sofia Silva, no âmbito dos Estágios de Integração
na Investigação no CES, entre Janeiro e Junho de 2014.


