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de mulheres com deficiéncia em Portugal

Estima-se que em Portugal cerca de 6% da populagéo seja composta por pessoas com defi-
ciéncia. Entre esta populagéo, destaca-se a vulnerabilidade das mulheres deficientes, alvo de uma
dupla discriminagdo com base no género (sexismo) e na deficiéncia (deficientizagao).

Visando promover uma maior consciencializagao e contribuir para a desmitificacéo de precon-
ceitos, foi desenvolvido, no Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, o Projeto Inti-
midade e Deficiéncia: Cidadania sexual e reprodutiva de mulheres com deficiéncia em Portugal,
financiado pela Fundacgéo para a Ciéncia e Tecnologia (PTDC/CS-SOC/118305/2010 - FCOMP-01-
0124-FEDER-019877).

Este projeto procurou investigar os modos como as mulheres se relacionam bt “"g:‘
com as esferas da sexualidade e da reproducdo, considerando oportunidades, ﬁ
obstaculos, expectativas e representacoes. \ ?

CICLO DE SEMINARIOS REGIONAIS

Portugal carece de reflexao acerca da experiéncia das mulheres com deficiéncia sob uma
perspetiva feminista. Desta forma, urge reforcar os Estudos Feministas da Deficiéncia, ndo s6 na
academia como em diferentes setores de intervencao social e contextos geograficos. O principal
objetivo deste ciclo de seminarios regionais foi discutir a deficiéncia através de uma lente de género,
com enfoque em questdes de sexualidade e reprodugao. Estes seminarios tiveram como publico-
alvo pessoas deficientes, ativistas do movimento de pessoas com deficiéncia, assistentes sociais,
profissionais de saude, estudantes e demais pessoas interessadas nestas questdes.

Assim, foram realizadas sessdes em Coimbra, Setubal e Funchal, estando ainda prevista a
realizacao de um seminario em Ponta Delgada.

Ainda no ambito do projeto, inserido no CES vai a Escola, realizou-se em Agueda, na Escola
Secundaria Marques de Castilho, uma sesséo subordinada ao tema “Mulheres, deficiéncia e es-
tigma”.
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ENTREVISTAS

De forma a perceber a real situagado das mulheres deficientes, foram realizadas cerca de 30
entrevistas, a fim de obter testemunhos veridicos. A investigacdo empirica foi realizada através do
meétodo interpretativo narrativo biografico (BNIM), permitindo centrar-se tanto na biografia individual
e particular e significado pessoal, mas também em processos socioculturais e contextos historicos
mais amplos. Assim, estas entrevistas permitiram uma dimensao analitica que teve em conta as re-
presentagdes discursivas sobre corporalizagao, sexualidades genderizadas, assim como constran-
gimentos, desafios e possibilidades experienciadas por mulheres deficientes. Este método
proporcionou, ao mesmo tempo, um ambiente introspetivo propicio para a discussao de assuntos
sensiveis, como € o caso da vida sexual e do acesso a maternidade.

PUBLICAGOES

Entre 2012 e 2014, foram sendo disponibilizadas varias publicacdes decorrentes da analise
produzida pela equipa de investigacao, estando ainda previsto um conjunto de artigos e livros até
final do projeto. O acesso a esta informagdo pode ser feito a partir do site:
www.ces.uc.pt/projectos/intimidade.
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Email: intimidade@ces.uc.pt

Este boletim foi elaborado por Joana Torres e Sofia Silva, no @mbito dos Estagios de Integracéo
na Investigacao no CES, entre Janeiro e Junho de 2014.
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