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A Agricultura Urbana (AU) é a agricultura praticada 

no interior (agricultura intra-urbana) ou na periferia 

(agricultura periurbana) de uma localidade ou cidade 

com o objectivo de cultivar e distribuir uma 

diversidade de produtos alimentares 



1ª Guerra mundial (Liberty Gardens) 

2ª Guerra mundial (Victory Gardens) 

Casos Portugueses 

 



Uma cidade sustentável 
deve ser capaz de produzir parte dos 

bens alimentares que consome 



  

Motivos económicos 1 
Promoção do comercio local 

Actividade geradora de emprego 

Espaços verdes com baixo custo de 
manutenção 

Aproveitamento dos recursos e 
serviços disponibilizados pelo 
ecossistema 

Independência alimentar do 
exterior 

 



  

Motivos ambientais 2 
Diminui a pegada ecológica dos 
alimentos 

Conservação do solo (recurso para 
as gerações futuras) 

Sequestro de carbono 

Promove a biodiversidade e a 
estrutura ecológica 

Redução de resíduos orgânicos 
(Benefícios económicos) 

 



  

Motivos Sociais 3 
A Horticultura como 

plataforma de contacto 

Envolver o cidadão na gestão do 
espaço público 



  

Desafios da AU 

Contaminação dos produtos 

Acesso aos recursos: 

 Agua 

 Solo 

Enquadramento dos 
horticultores 

Poluição visual 

Produção sustentável 



A Agenda Cascais 21 é o Gabinete da CMC com 
responsabilidades na promoção de um 
Desenvolvimento Sustentável 
 
 
As acções são realizadas numa lógica horizontal 
 
 
A população local é um parceiro que acompanha 
todas as fases dos projectos e tem um papel activo 
nas decisões tomadas 
 
 
 
 
 
 
 



O programa Hortas de Cascais visa potenciar a 

qualidade de vida dos cidadãos e a qualidade 

ambiental do território através da  

actividade hortícola 



  
 
 Espaços disponibilizados pela município para a 

prática de horticultura de lazer, acessíveis 
aos munícipes de Cascais 

 
 
 
   

  
 Proporcionar, aos munícipes residentes em 

moradias com jardim, conhecimento em 
métodos de cultivo sustentáveis para 
iniciarem e manterem a sua horta privada 

 
 

  
 Qualificar os professores e os equipamentos 

das escolas para criar ou desenvolver uma 
horta biológica 

 
 



 As hortas comunitárias enquadram-se nos 4 eixos 
estratégicos definidos pela Agenda Cascais 21: 
  
  

  Governança 

  Desenvolvimento económico 

  Coesão Social 

  Ambiente 

 



 Promovem a Governança e a 
participação cívica activa na 
produção de espaços públicos 

Desenvolvem actividades 
comunitárias com 
implicações na qualidade de 
vida local 

Asseguram a sustentabilidade 
dos espaços verdes 

Promoção da Biodiversidade 
Sumidouros de Carbono (?) 



Objectivos 



  
Fomentar o potencial sociocultural da actividade 
hortícola 1 

Encontro inter-geracional 

Promoção dos laços comunitários 

Comunidades mais 
resilientes 
 



 Aproximar os munícipes da natureza 2 
Sazonalidade 
Aprender a viver  na cidade 
O regresso ao jardim do 
Éden 



 Construir espaços verdes sustentáveis 3 
Inovação 
Baixo custo manutenção 

Apropriação do espaço publico 

Responsabilização do 
munícipe na gestão do 
espaço publico 



Potenciar a biodiversidade e a estrutura 
ecológica do Concelho 4 

Agricultura sustentável isenta 
de químicos 

Promoção da Biodiversidade 

Locais de infiltração 
Sumidouros de Carbono 



Características: 

Agricultura sustentável isenta de 
químicos 

Regulamento Geral aprovado em 
Assembleia Municipal 

 



Características: 

Cada horticultor tem direito: 

Parcela (+/- 30 m2) 

Água 

Formação e apoio técnico 

Abrigo de ferramentas 



Novas Hortas: 

Murtal 

Bairro 16 de Nov. 

Bairro 7 Castelos 

Lombos Sul 

Qta. dos Gafanhotos 

Esc. Sec. F. Lopes Graça 



 

V
Í
D
E
O 

http://www.youtube.com/watch?v=j3UOJcwm0qM&feature=share&list=PL234B022B5AEDC606


 

Alto dos Gaios, Estoril 





 









 

Outeiro de Polima, S. Domingos de Rana 



 



 

Rebelva, Carcavelos 



 



 



 





Saída de campo, Março 2011 





 



 



 



Outros Projectos: 

Hortas Sociais 
Capacitação 
Agrícola 
Mercados AgroBio 



 



 



 





 



 



www.hortasdecascais.org 

Obrigado 

andre.miguel@cm-cascais.net 
Facebook/hortasdecascais 
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