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O artigo debruga-se sobre um
aspecto da experiéncia das mulheres
gue raramente aparece tratado em
. pormenor na bibliografia referente as
migragdes: o impacto que o factor
migragdo exerce sobre 0s recursos e
as obgg.zfées inerentes & prestagdo
de cuidados. A autora discute a rela-
¢do entre prestagdo de cuidados e
autonomia, tanto em termos do

redes de apoio que o pais de acolhi-
mento pde & disposigdo da pessoa
prestadora de cuidados, como em ter-
mos das obrigagdes de assisténcia
que continuam a ligd-la ao respectivo
pais de origem. O trabalho assenta
numa andlise de trajectdrias de vida
de mulheres migrantes, ilustrando a
importdncia de uma perspectiva bio-
gréfica nas andlises da migragdo e da
cidadania.

impacto que a migragdo tem nas

ste artigo € mais um complemento do que uma Introducao
reproducao exacta da sua apresentacao oral, e isto por duas
ordens de razdes: por um lado, porque nao fazia grande sen-
tido que se reproduzisse aqui material anteriormente publi-
cado, uma vez que ja noutros textos se deu conta, com
grande pormenor, daquilo que tem sido a evolugéo dos fun-
damentos juridicos da cidadania ao abrigo da legislagao
sobre a livre circulagdo, bem como dos nimeros relativos a
geografia das migragdes intracomunitarias (Ackers, 1994,
1995, 1996a, 1996b, 1996c). Por outro lado, a experiéncia
revela que a discussao pormenorizada de materiais de tipo
qualitativo nem sempre é facil de transmitir em comunicagoes
orais, mais adequadas a uma apresentacdo sumaria dos
objectivos, da metodologia e das conclusdes da investigagao
desenvolvida.

Assim, o presente artigo detém-se num aspecto da expe-
riéncia das mulheres que raramente aparece tratado em por-
menor na bibliografia referente as migragdes, e que consiste
no impacto que o factor migracao exerce sobre os recursos e
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as obrigagdes inerentes a prestagéo de cuidados. Os excer-
tos de entrevistas com mulheres migrantes que seréo apre-
sentados ilustram a importancia de uma perspectiva biogra-
fica nas andlises da migragdo e da cidadania. Embora, em
muitos casos, no momento inicial da migracao existam eleva-
dos niveis de autonomia por parte das mulheres migrantes,
as mudancgas posteriores dos seus ciclos de vida — o casa-
mento, a maternidade e as crescentes responsabilidades no
dominio da assisténcia a familia — acabam por ter um efeito
profundo na autonomia dessas mesmas mulheres no periodo
pos-migracdao. A minha intengdo aqui ndo é tanto tragar um
quadro de dependéncia e de limitagdes, mas antes mostrar
como agéncia e constrangimentos interagem ao longo do
tempo e em diferentes espagos, no interior de um quadro de
recursos familiares e individuais em constante mutagéo. Ao
fazé-lo, espero desenvolver uma conceptualizagdo mais
abrangente e menos passiva de autonomia e de dependén-
cia, ou seja, em que estas surjam, ndo como os pélos opos-
tos de um eixo de desesperanga, mas sim como um com-
plexo jogo de interac¢des que exige uma analise da natureza
das relagdes bem mais pormenorizada do que a teoria da
cidadania sugere.

Este artigo! debruga-se sobre a relagdo entre a prestagao
de cuidados e a autonomia, tanto em termos do impacto que a
migragao tem nas redes de apoio que o pais de acolhimento
poe a disposigdo da pessoa prestadora de cuidados, como em
termos das obrigagdes de assisténcia que continuam a liga-la
ao respectivo pais de origem, e que nao sé perduram como
vao tendo, elas também, a sua prépria evolugdo. Em vez de
se centrar unicamente nos cuidados materno-infantis, o pre-
sente trabalho opta por uma abordagem feita a partir das tra-
jectérias de vida, por forma a dar conta do impacto da migra-
¢do no quadro mais vasto dos recursos e das obrigagdes ine-
rentes a prestagcdo de cuidados. A dimenséo espacial do
alcance destes recursos e obrigagdes assume, ao longo do
ciclo de vida, uma importancia primordial para muitas mulhe-
res que conheceram a realidade da migragdo tanto a nivel
intra-regional como a nivel internacional ou intracomunitéario,
num processo em que a geografia da dependéncia vai criando

1 O presente artigo estd na base de um capitulo da obra Shifting Spaces:
Gender, Citizenship and Migration in the European Union (Ackers, no prelo).



a sua propria dindmica de escolhas e constrangimentos. Se
nalguns casos existe a possibilidade de as mulheres se colo-
carem a margem da prestacdo de cuidados, noutros casos, a
sua autonomia fica seriamente restringida dada a pressao ao
nivel, tanto dos recursos econdémicos, como das relagdes pes-
soais. As obrigagoes relativas aos cuidados podem, elas pré-
prias, desencadear novos movimentos de migragao. Nas con-
clusdes com que rematam uma colecgao de ensaios dedica-
dos as geografias de mulheres ao longo do seu percurso bio-
gréfico, Katz e Monk salientam a importancia do «lugar» para
a compreensao do factor «cuidar» na vida das mulheres:

Uma das peculiaridades da co-ocorréncia de duas das caracte-
risticas dos trajectos de vida tipicos do Ocidente industrializado
— o adiamento do nascimento dos filhos e 0 aumento generali-
zado da esperanga de vida, a par com os encargos relativos &
prestacdo de cuidados — resulta em que, muitas vezes, as
mulheres de meia-idade tém de fazer muitos malabarismos para
conseguirem conciliar ndo so o trabalho assalariado e a educa-
¢ao dos filhos, mas também a assisténcia aos membros mais
idosos da familia. A dispersdo das familias por diferentes cida-
des, regides ou até mesmo paises, faz com que seja cada vez
mais dificil gerir todas estas intersecgdes. Ora é precisamente a
especificidade da forma espacial que torna mais simples ou mais
dificil lidar com estas redes de assisténcia extensivas que absor-
vem o tempo das mulheres, a sua energia emocional e fisica
(Katz e Monk, 1993: 275).

A tendéncia para estabelecer a distingao entre dois perio-
dos de assisténcia delimitados no tempo e para os situar em
analises da cidadania conceptualmente distintas (ou seja,
enquanto «cidada prestadora de cuidados» e «cidada mae»)
& problematica para a maioria das mulheres. Embora, do
ponto de vista empirico, as experiéncias das mulheres
migrantes sejam singulares em alguns aspectos importantes,
elas permitem pdr em destaque algumas falhas fundamentais
do debate e das politicas publicas que afectam todas as
mulheres. O presente artigo debruga-se sobre a estrutura
familiar das mulheres migrantes, sobre o alcance geogréfico
e temporal das relagcdes e das dependéncias inerentes a
prestacdo de cuidados, e ainda sobre as interpretagdes e as
respostas que as mulheres constroem sobre elas. Apresen-
tam-se aqui alguns estudos de caso por forma a realgar a
importancia de se encarar estes aspectos das vidas das
mulheres como partes integrantes de uma complexa rede de
obrigagdes e de recursos que formam um quadro de oportu-
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nidades e de restricdes que por sua vez condiciona a liber-
dade de escolha das mulheres ao longo do tempo e em dife-
rentes espacos.

A primeira parte da secgdo que se segue detém-se nas
estruturas familiares das mulheres migrantes nos paises de
residéncia. Para a maior parte das mulheres consideradas,
esta realidade abrange a prestacao de cuidados aos seus
filhos «bioldégicos». Para outras, a situagao pode abranger os
sogros e o agregado familiar do lado do marido ou parceiro, e
também eventuais enteados de relagbes anteriores deste.
Além disso, algumas mulheres migrantes cuidam ainda de
membros do seu proprio agregado familiar, os quais migra-
ram também, normalmente algum tempo apés o momento em
que elas abandonaram o pais de origem, para se lhes junta-
rem no pais anfitrido, geralmente com o objectivo de ficarem
ao seu cuidado. A secgao seguinte detém-se entao, em pri-
meiro lugar, no impacto que o facto de ter filhos exerce sobre
as mulheres migrantes, cuja esmagadora maioria nao dispde
por perto de ninguém da prépria familia (nem de quaisquer
outras fontes de apoio informal). Assim, a nossa atengao inci-
dira aqui, primordialmente, sobre as mulheres enquanto
maes de criangas pequenas e enquanto potenciais recepto-
ras, elas proprias, de apoio informal. A andlise incide segui-
damente nas obrigagdes mais amplas que no pais de resi-
déncia recaem sobre estas mulheres migrantes relativamente
a outras pessoas que nao os seus proprios filhos. A nossa
atencao centrar-se-3, finalmente, na avaliagao da situagao da
familia alargada no pais de origem e nas respostas das
mulheres as obrigagoes, existentes ou potenciais.

Cerca de 60% das mulheres entrevistadas eram maes.
No decorrer das entrevistas, muitas falaram da experiéncia
da maternidade no periodo que se seguiu a migragao, refe-
rindo-se frequentemente a falta de ajuda no plano pratico e
afectivo. Quebrados os lagos de parentesco e a ligagao
comunitaria com o pais de origem, falta-lhes o tipo de apoio
com que contam muitas mulheres para poderem conciliar o
trabalho remunerado e nao-remunerado e para manterem
relagdes equilibradas com os respectivos parceiros. A falta de
apoio familiar para ajudar a educacao dos filhos foi algo que
muitas mulheres referiram, muito especialmente as oriundas



dos paises do sul da Europa, onde as expectativas relativa-
mente ao apoio familiar sao mais elevadas. Uma mulher des-
creveu da seguinte maneira a sua experiéncia de materni-
dade enquanto mulher migrante: «Se se € estrangeira, ndao
se tem familia, e essa € uma das dificuldades. Eu sabia que
se tivesse ficado em Espanha teria tido muito mais ajuda
tanto da parte da minha mae como da minha familia» [008].
Uma outra mulher nao fez mais do que dar voz ao sentir da
maior parte das entrevistadas quando afirmou ter sentido a
falta de «uma avé ... alguém que me tome conta deles»
[502].

Seria razoavel pressupor que as mulheres que tém fami-
liares a quem recorrer no pais anfitrido (pelo lado do respec-
tivo cénjuge ou parceiro) nao estivessem tao isoladas e rece-
bessem mais ajuda pratica. As entrevistas deram a entender,
no entanto, que tal situagao raramente se verificava; as rela-
¢bes com os sogros eram muitas vezes complexas e decep-
cionantes, contribuindo até, ocasionalmente, para essa sen-
sacao de isolamento. O caso que seguidamente se apresenta
evidencia os problemas vividos por muitas mulheres migran-
tes que, nao obstante estarem casadas com um cidadéo do
pais anfitriao, nao dispunham de apoio informal por parte da
familia deste, tendo por essa razao sofrido de uma grande
sensacao de isolamento e de solidao. Esta entrevista deixa
também perceber a importancia que os recursos econémicos
assumem enquanto dimenséo do apoio social:

Este & o caso de uma mulher que foi do Luxemburgo para o
Reino Unido, inicialmente para trabalhar como «au pair». Regres-
sou passado um ano, quando a sua licenga de trabalho expirou,
mas voltou apds a adesao do Reino Unido a CE, para ir ter com
o namorado inglés. Entdo casaram e tiveram duas filhas: «Nao
tinha ca familia nenhuma a ndo ser os meus sogros, e a minha
relacdo com eles ndo era das mais faceis. Por isso foi dificil,
acho que foi muito dificil, e senti-me muito sé, muito so, terrivel-
mente s6. E é claro que ndo tinha muito dinheiro para telefonar a
ninguém, por isso, sim, foi muito dificil. Acho que se na altura
tivesse mais dinheiro tinha ido |a [ter com os pais] mais vezes —
nao sei. Mas tinha sido muito bom ter a mae para tomar conta
das criangas, nao €7, e ter alguém. Nao podia fazer nada porque
nunca tivemos «baby-sitter». Nao tinhamos dinheiro para lhe
poder pagar». O casamento terminaria em divércio e esta mulher
coabita agora com outro inglés. Aconteceu também que durante
o tempo em que decorreu o processo de divércio os pais dela
morreram com muito pouco tempo de diferenga um do outro.
«Nesse ano foi tudo bastante traumatico e eu fiquei sem saber o
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que fazer. Pensava para mim: devo voltar ao Luxemburgo?, devo
ficar aqui?, mas é claro que as minhas filhas tinham nessa altura
8 e 10 anos e eram inglesas, e eu achei que ndo era justo para
elas obriga-las a voltar» [187].

Muitas mulheres com filhos em idade pré-escolar conse-
guiram um certo grau de apoio informal regressando regular-
mente ao respectivo pais de origem para visitas prolongadas
as maes, irmas e amigos. Esta situacao foi claramente
menos comum no caso das mulheres cujos recursos moneta-
rios eram mais limitados ou cujos parceiros nao estavam dis-
postos a «libertar» fundos para esse efeito. No entanto, ela
deixou também de ser opgao mesmo no caso das mulheres
com posses, a partir do momento em que os filhos atingiram
a idade escolar e adquiriram um sentimento de identificagao
mais forte com o pais anfitriao (particularmente quando lhes
passou a faltar a aptidao linguistica para comunicar com a
familia residente no estrangeiro). O caso acima referido deixa
igualmente transparecer a grande responsabilidade que se
abate sobre muitas mulheres migrantes. Divorciada numa
altura em que as filhas eram ainda muito pequenas e tendo
os pais doentes, a morrer, no Luxemburgo, ela viu-se efecti-
vamente sozinha e viveu entdo um enorme sentimento de
culpa e um «stress» muito grande por nao poder prestar
assisténcia aos pais.

Em alguns casos as mulheres receberam auxilio das suas
familias «naturais» (principalmente das maes) no que se
refere a educacgao dos filhos. Este tipo de auxilio pode impli-
car que as criangas regressem ao pais de origem a fim de ai
ficarem a viver com a familia. Verificou-se um caso em que
uma jovem francesa, separada do pai natural da filha, man-
dou esta para Franga durante dois meses num perido em que
teve que se dedicar aos estudos a tempo inteiro no Reino
Unido. Apesar de reconhecer a importancia que esta ajuda
teve para si, esta mulher fez o seguinte comentario: «quando
regressei [para a ir buscar] ela ja ndo era a minha filha e eles
quiseram ficar com ela» [009].

A situagao mais comum era os pais da mulher, ou apenas
a mae, virem visita-la por curtos periodos ap6s o nascimento
de cada filho. Os dois estudos de caso que se seguem dao-
-nos uma ideia de algumas medidas mais complexas a que
algumas mulheres tiveram que recorrer para terem a sua vida
de migrantes mais facilitada e para conseguirem conciliar o
seu duplo papel de mae e de trabalhadora assalariada. Além



disso, servem para ilustrar o impacto da migragdo na «geo-
grafia» da dependéncia:

Julia veio para a Suécia em 1978 com a idade de 16 anos, por
causa daquilo que foi um casamento mais ou menos arranjado
com um amigo da familia que ai residia. O marido ja tinha paren-
tes na Suécia (os irmaos e os primos da mée). A seguir ao casa-
mento ela foi trabalhar para uma fabrica até ao momento em que
nasceram os seus trés filhos, apés o que deixou de trabalhar por
algum tempo para poder tomar conta deles. Depois, mandaram
os filhos para a Grécia para frequentar a escola, e ai ficaram a
cargo da irma dela. Assim, péde retomar o trabalho a tempo
inteiro. Mais tarde a mae do marido veio viver para perto deles na
Suécia. Os pais de Julia vivem na Grécia e quem olha por eles é
um irmao dela que vive com eles. Comentario da entrevistada:
«Sinto muitas vezes que para mim & um fardo muito grande o
facto de ndo estar junto dos meus pais — 0 nao poder tomar
conta deles e ajuda-los. E dificil ter que viver noutro pais quando
0S nossos pais estdo a ir para velhos. Eu falo muitas vezes ao
telefone com a minha mée...» (Marido:) «E telefona muitas vezes
para os filhos quando estdao em aulas, na Grécia ...telefona
quase dia-sim, dia-nao!»

Esta mulher afirmou que achava muito dificil estar sem os filhos
(presentemente com as idades de 15, 14 e 12 anos), mas que
faz horas extraordinarias durante dez meses por ano para todos
os anos poder ir passar dois meses a Grécia pelo Outono e man-
dar vir os filhos para passarem com ela o Verao [240]2.

Neste caso complexo, a mulher e o marido haviam efecti-
vamente «exportado» algumas das suas obrigagdes de assis-
téncia (para com os filhos) e «importado» outras (para com a
mae do marido). Num outro caso, a familia empreendera uma
série de migragdes (circunstancia bastante comum, de resto)
que tiveram como resultado perturbagdes nas estruturas
familiares. A situacao foi ainda agravada pelo colapso do
casamento e das condigdes de emprego, o que impediu a
familia de viver junta durante varios anos (e de mandar vir um
filho do pais de origem):

Ana casou-se aos 14 anos com o marido portugués e emigraram
juntos para a Venezuela, onde ela teve o filho. Em seguida
regressaram a Portugal. A mae dela migrou entao para Londres,

2 Os comentarios da entrevistada no decurso da presente entrevista levam
a crer que a presenga (ndo prevista) do marido e a insist&éncia deste em res-
ponder pela mulher terdo eventualmente feito com que esta reagisse & situagao
de maneira mais cautelosa do que seria de esperar.
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onde posteriormente o marido se lhe juntou. Algum tempo
depois, Ana foi para Londres deixando o filho em Portugal com
uma tia dela. Nao podia, contudo, viver nem com o marido, nem
com a mae, uma vez que uma e outro tinham empregos internos
(trabalho domeéstico). Cerca de quatro anos mais tarde decidiu ir
buscar o filho: «... e entao, um dia, decidi trazer o meu filho de
Portugal. Fui direita a casa da minha tia para o ver, e a reacgéo
dele foi ficar ali, especado, a olhar para mim, até que disse:
«mama». Coitadinho! A partir desse dia nunca mais hei-de deixar
nenhum filho meu longe de mim. Hei-de leva-los comigo para
todo o lado». Os quatro irmaos de Ana vivem agora todos em
Londres, um deles com a mae, e as irmas continuam a viver em
Portugal. Os pais divorciaram-se, vivendo o pai em Newcastle.
Agora ela volta ao seu pais todos os anos, pelo Verao, para as
tias a ajudarem a tomar conta do filho [056].

A mulher cuja entrevista se relata a seguir viveu experién-
cias muito diversificadas e complexas desde o momento em
que migrou, Grande parte da entrevista foi preenchida a dis-
cutir o impacto destas experiéncias na sua vida de trabalha-
dora. Além de ter de cuidar dos préprios filhos, sem grande
apoio dos pais e com uma ajuda manifestamente diminuta da
parte do marido (que por sua vez também tinha um horério
de trabalho muito carregado), foi posteriormente também
madrasta, com a responsabilidade acrescida de criar mais
cinco filhos. Devido a complicagdes relacionadas com ela
propria e com a relagdo conjugal do parceiro (na Irlanda),
bem como com a situagao financeira do antigo companheiro,
a entrevistada viu-se obrigada a contribuir economicamente
para o sustento dos cinco enteados; ou seja, ela tinha nao sé
de cuidar destas criangas mas também de cuidar para que
nada lhes faltasse! Ao mesmo tempo sentia que as pressdes
causadas por estas responsabilidades contribuiam para a
sua falta de salde e para uma persistente situagao de depen-
déncia. O estar geograficamente separada dos pais traduziu-
-se na impossibilidade de se apoiarem mutuamente e veio a
resultar numa enorme pressao emocional e num grande sen-
timento de culpa:

Helen conheceu o seu parceiro irlandés na Inglaterra, onde se
casaram, e em seguida foi viver com ele para a Irlanda. Ele tinha
cinco filhos de um casamento anterior, e da sua prdpria uniao
nasceram mais duas criangas. Helen teve problemas decorrentes
do anterior casamento e divorcio do parceiro (na Inglaterra), com
implicagGes graves nao so para o seu estado civil como também
para o estatuto de legitimidade dos filhos. Na pratica, o que isto



significou foi que durante um longo periodo de tempo ela teve de
cuidar dos préprios filhos durante a semana enquanto trabalhava
a tempo inteiro, tendo ainda consigo os cinco enteados aos fins
de semana: «Eu fui mae substituta de cinco criancas. Nao foi
exactamente uma ordem do tribunal, foram instrugées do juiz».
Actualmente sofre de esclerose multipla e vive de uma pensao
de invalidez prolongada. Por esta razao deixou de poder ir regu-
larmente a Inglaterra para ver os pais, j4 muito idosos (como
dantes fazia), e por sua vez estes também ja néo estdo em con-
dicbes de a visitar: «Agora ja nao sou capaz de ir com tanta facili-
dade, porque ja me é muito dificil, por exemplo, viajar sozinha no
«ferry». Como néo ha nenhum aeroporto perto da cidade onde os
meus pais vivem, é preciso viajar muito para conseguir ir vé-los.
E para eles é a mesma coisa para ca virem. Vivo preocupada
com o que lhes poderd acontecer, agora que estéo a ficar mais
velhos. A minha irma também nao vive perto deles, por isso nao
tém |14 ninguém. Nao tém ninguém de familia por perto, o que me
preocupa, como me preocupa também que ndo me digam nada
quando acontece alguma coisa. A minha mae esteve no hospital,
e foi muito sério, mas sé me contou depois, para nao me preocu-
par. Ela podia ter morrido» [555]°.

Se a falta de apoio familiar afecta todas as mulheres, tal
experiéncia € particularmente marcante nos casos de familias
monoparentais ou onde existem filhos portadores de deficién-
cias. Na entrevista que se segue feita a mae de dois filhos
deficientes (um dos quais deficiente profundo) sdo bem evi-
dentes as tensoes criadas por esta situag@o. A consequéncia
pratica deste caso concreto foi que a mulher em questéo teve
ainda menos apoio por parte da mae (que se sentia incapaz
de enfrentar a situacdo de dois netos deficientes num pais
estrangeiro), teve um menor nivel de integragdo na comuni-
dade local, e teve menos possibilidades de dar apoio aos
pais:

A razao que levou Marie a migrar foi a sua carreira. Mais tarde

casou com um inglés e em seguida fez uma série de desloca-

gdes intra-regionais motivadas pela vida profissional dele.

«Sendo estrangeira, ndo se tem ninguém de familia por perto.

Quando me comparo com outras pessoas — ter uma irma na

3 A ocultagdo de doengas na familia foi uma preocupagéo corrente mani-
festada por muitas mulheres, que afirmaram n&o ter um conhecimento com-
pleto da situagao «la na terra»:

«MNa altura ndo me apercebi da gravidade da situagdo, mas a minha mae
ndo conseguia fazer nada, por isso a minha irma e o meu pai cuidaram dela
sem me dizerem como as coisas estavam sérias... Nao sei 0 que teria feito se
eles me tivessem dito. E muito dificil dizer.» [232]

Mulheres, mobilidade
e autonomia

129



130

Louise Ackers

aldeia, uma mée [perto]... De um modo geral, as minhas amigas
estao na mesma situagéo que eu. Achamos a situagdo muito difi-
cil, com as duas criancas... De facto, em Setembro passado,
pagamos [a uma ama] para nos ficar com as duas criangas
durante 24 horas. Ficamos em casa — chegamos a esse
extremo — s6 queriamos 24 horas. Tenho os meus sogros, mas
nunca fizeram nada — agora estdo velhos, mas nem sempre
foram velhos. O meu marido estd um bocado zangado porque a
méae dele teve sempre muita ajuda da parte da mée dela e por
isso devia ter retribuido de alguma maneira, mas foi coisa que
nunca fez. Tudo bem, eu nao sou filha dela, mas acontece que
ela ndo tem filhas, s6 tem dois rapazes. Bem, ela ajuda quando
ha uma crise — como quando estive no hospital. Gostava imenso
de sair um fim-de-semana sem os miidos, mas nem sequer
posso fazer isso quando os meus pais estdo cd — por muito que
gostasse de o fazer — dado o tipo de filhos que temos. A minha
méae bem gostava de me proporcionar isso, mas nao gostava de
ficar com essa responsabilidade num pais estrangeiro onde nem
fala a lingua, e eu compreendo. Ela diz que se acontecesse
alguma coisa... no entanto, quando fomos a Franga pudemos
fazer isso um pouco — agora ja ndo, porque estdo muito velhos.
Mesmo quando mudamos [de casa] eles estao sempre presen-
tes, ndo ha nada a fazer. O meu marido e eu sofremos bastante
com isso e na Franga é um pouco diferente — os lagos de familia
s80 um bocado mais fortes — acho que isso é uma coisa muito
importante nos paises latinos» [101].

Posteriormente esta mulher sofreu de problemas depres-
sivos que levaram a que tivesse de ser hospitalizada durante
varios meses. Num outro caso, em situagao de monoparenta-
lidade, uma outra mulher tomava conta de um filho seu, defi-
ciente, quase sem apoio de qualquer das familias:

Claudia conheceu o seu parceiro inglés quando este estava colo-
cado na Alemanha, no exército. Foram para Inglaterra, tiveram
um filho e separaram-se cinco meses depois. Nunca chegaram a
casar. Nessa altura, a mulher mudou-se para uma outra parte do
Reino Unido para ficar mais perto da irma (que mais tarde
regressaria a Alemanha). A crianga esta agora com seis anos e
sofre de uma doenca mental (autismo); sofre de graves proble-
mas de comunicacgéo e frequenta uma escola especial para crian-
cas deficientes. A mulher ndo pode, por isso, trabalhar a tempo
inteiro. O trabalho a tempo parcial revelar-se-ia igualmente uma
opgéao impraticavel, ja que implicava a perda de todas as regalias
(incluindo a penséo de invalidez do filho). Presentemente encon-
tra-se desempregada e toda a sua vida gira em torno do filho,
que lhe absorve a atencdo por completo: «O meu filho para mim
é tudo... mal chega a casa da escola, a minha vida péra e s6



existe ele». O pai do menino e os avos ingleses tém mantido o
contacto com a crianga, mas para além -disso nao recebe
nenhuma outra forma de apoio da familia [017].

Muitas das mulheres entrevistadas — incluindo as que na
altura da entrevista tinham parceiro — haviam, num ou noutro
periodo das suas vidas desde o momento da migragao, pas-
sado pela experiéncia de ter de cuidar dos filhos sozinha. Nal-
guns casos a prépria migragao tivera origem na ruptura de
uma relagdo a dois, enquanto noutros ela foi a causa dessa
ruptura. Quando ha filhos pelo meio, é habitual a ruptura fami-
liar dar origem a uma maior solidao nos cuidados dos filhos.

A andlise acima desenvolvida deteve-se nas estruturas
informais de apoio vividas pelas mulheres migrantes com
filhos ao seu cuidado. Embora os cuidados infantis constituis-
sem o encargo mais comum no pais de residéncia, outras
mulheres referiram as obrigagdes para com outros membros
da sua familia ou da familia do parceiro, incluindo enteados
ou irmaos. Num dos casos registados, uma italiana que
depois da guerra foi para a Inglaterra ter com a irma, vidva
recente, viu-se na situag@o de ter de cuidar desta apés um
processo de deterioragdo do seu estado de saulde, numa
relagdo caracterizada por um grau muito elevado de interde-
pendéncia. E significativa a percentagem de mulheres que se
ocupa nao s6 dos proprios filhos como também dos filhos dos
parceiros e até, nalguns casos, dos filhos dos antigos parcei-
ros (como por exemplo no caso 555, acima apresentado).
Esta foi, sem dlvida, uma das obrigagdes mais observadas.
Assumindo frequentemente a forma de cuidados intermiten-
tes, eventualmente através de visitas feitas nas férias de
Verdo, envolve no entanto, nalguns casos, uma relagéo
parental continuada. Dao-se seguidamente alguns exemplos:

Maria foi de Portugal para a Suécia com o marido, sueco, e aqui
tiveram trés filhos, antes de a relagao terminar. Mais tarde conhe-
ceu e desposou outro sueco que tinha dois filhos de um casa-
mento anterior. De momento encontra-se de licenga de parto,
apds o nascimento de mais outro filho. Ela tem assim sobre si,
presentemente, a responsabilidade de cuidar de seis criancas
com idades compreendidas entre 1 e 18 anos (entre os quais trés
com doze anos!) [247].

Isabel vive na Inglaterra com o marido e o filho recém-nascido.
Ela gostava de regiessar a Espanha com a familia, mas nao
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pode fazé-lo até os trés filhos do marido, fruto de uma da relagao
anterior, e que vivem perto, terminarem os estudos [014].

«A minha familia & assim um bocado uma mistura. Estive casada
durante muitos anos com o pai dos meus dois rapazes, que tém
agora 20 e 24 anos, e divorciei-me dele ha alguns anos. Depois
voltei a casar, e em conjunto eu e o meu marido ficamos ao todo
com cinco filhos, com idades que véo dos 16 aos 24 anos. E no
ano passado até ca tivemos connosco dois deles — o meu filho
de 20 anos, que esta agora outra vez em Gotemburgo por causa
dos estudos, e o filho mais novo do meu marido, que ainda
temos a viver connosco e que anda na escola sueca. Portanto,
tenho os meus dois filhos, © meu novo marido, os meus enteados
e ainda os pais dele. Que sdo muito idosos» [093].

Nos casos como este, que envolvem familias «reconstrui-
das», o periodo de prestagdo de cuidados € normalmente
mais alargado. A amplitude das idades das criangas tende a
ser bastante grande, prolongando o tempo dedicado & mater-
nidade. A importancia de se encarar a prestacéo de cuidados
em fungdo de toda uma trajectéria biografica sai também
realgada num pequeno conjunto de entrevistas em que as
mulheres vieram a retomar os cuidados com os filhos quando
estes ja se encontravam na idade adulta. Num dos exemplos
recolhidos, uma mulher encontra-se a cuidar de um filho de
45 anos. Toda a vida desta mulher, assim como a histéria da
sua migragéao, foi condicionada por relagdes de assisténcia
de um ou de outro tipo:

Helen foi para Inglaterra depois da guerra a fim de ai viver com
uma amiga e lhe tomar conta do filho enquanto ela ia trabalhar. A
seguir regressou a Franga para cuidar da mae, que entretanto
adoecera. Enquanto esteve na Inglaterra conheceu um jovem
que a viria a pedir em casamento: «E ébvio que recusei, que eu
nao queria sair do meu pais. A minha mae ja tinha enviuvado e
n&o tinha mais ninguém com quem contar senao comigo». Por
fim o homem foi para Franga para casar com ela, e la viveram 18
anos com o filho de ambos e com a mae dela. Quando o filho fez
18 anos (e a mae dela morreu), optou por ser inglés, e por isso
mudaram-se para Inglaterra. O marido morreu ha cinco anos e o
filho, agora com 45 anos e impossibilitado de trabalhar por
razdes de saude, voltou a viver com a mae [033].

Uma outra fonte de obrigagdes no pais de acolhimento é a
que resulta das relagdes encetadas com naturais desse pais e
com o agregado familiar ai residente. A eventual existéncia de
dependéncias relativamente a familia do lado do parceiro



revelou-se ser um factor de grande peso nas tomadas de
decisdo de muitos agregados migrantes, ndo sé quanto a
migragao em si, mas também quanto a opgao por se fixar num
determinado local. Se por um lado tais decisdes (de ir viver
para perto das pessoas em situagao de dependéncia) afectam
nitidamente a autonomia pessoal das mulheres em causa e a
sua capacidade de trabalhar e de cuidar dos préprios filhos,
uma vez que até a natureza das relagdes com os sogros &
algo que é afectado pela diferenga sexual, por outro lado elas
limitam a capacidade que a mulher tem de dispensar a familia
que ficou na terra natal os cuidados necessarios. Os exem-
plos a seguir referidos oferecem alguns cenarios caracteristi-
cos de situagbes em que as mulheres tomaram a seu cargo a
assisténcia a membros da familia do parceiro.

Quando a sogra de Louisa faleceu, ela ndo deixou que o sogro
fosse para um lar. Evidenciava com esse gesto uma preferéncia
por formas de assisténcia familiares, que ela atribui aos seus
antecedentes culturais: «Nao ha nada que chegue a viver no seio
da familia e a envelhecer com ela... porque na Espanha os lagos
de familia sdo os mais fortes. Para nés, a familia é importantis-
sima. Esta a ver, o meu marido é filho Unico e quando a mae dele
morreu, ha cinco anos, o pai experimentou e viveu sozinho
durante algum tempo no apartamento que tinham em Londres,
mas depois viu-se que ndo era capaz de cuidar de si e ele ja
estava mentalizado para ir para um lar. Mas eu nao quis, quer
dizer, 14 em ... os lares em principio até sdo muito bons, s6 que
eu ndo me via capaz de o despachar — de o mandar para um
lugar assim. Nés somos a familia dele, temos de o ter ao nosso
lado; e ele esta feliz e os meus filhos estao felizes, adoram-no, e
eu também estou feliz, apesar de nem sempre ser facil lidar com
gente idosa, mas acho que fiz o que devia fazer».

E contudo interessante salientar que mais adiante, no decurso da
mesma entrevista, e falando a propésito da filha, Louisa disse
que esperava que esta «voltasse» para Espanha, diminuindo
assim a possibilidade de vir ela prépria a usufruir, na velhice, de
assisténcia por parte da familia [035].

Helga foi para a Grécia, casou com um grego e tem dois filhos
em casa (de 14 e 19 anos). Também olha pelo pai e pelo irmao
do marido, que vivem ao lado. Até ha pouco tempo e até & morte
da mae, que se encontrava doente na Alemanha, fazia visitas
regulares aquele pais a fim de tratar dela [407].

Jane migrou para a Grécia quando ainda era solteira, depois
casou e tem agora dois filhos pequenos (com 2 e 5 anos). Mais
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tarde os pais e os irmaos foram ter com ela, mas de momento
nao necessitam de cuidados especiais. A méae do marido, porém,
vive num apartamento separado, muito perto do deles: «Nés aju-
damo-la porque ela ¢é idosa, é doente dos rins e precisa muito da
nossa ajuda» [437].

Muito embora a impressao geral fosse de solidao e isola-
mento na prestagao de cuidados, verificou-se que havia um
pequeno numero de mulheres que recebera apoio informal de
outras mulheres da comunidade, concretamente vizinhas e
amigas. Num dos exemplos colhidos, a vizinha de uma mae
solteira que trabalhava em regime de turnos havia prestado a
esta um apoio consideravel, levando-lhe e indo buscar o filho
a escola todos os dias [009]. Uma outra mulher referiu-se ao
grupo de maes e de bebés pequenos como sendo uma
auténtica «linha vida» [554]. Num caso pouco habitual, varias
das mulheres inglesas que foram entrevistadas na Suécia
tinham-se juntado para partilhar os recursos disponiveis,
numa experiéncia que se revelaria de grande eficacia:

«Eramos trés familias em que ambos os pais eram falantes de
Inglés, com filhos da mesma idade, e todas nés trabalhdvamos a
tempo parcial. Portanto, num dia os miGdos iam todos para a
mesma casa, noutro iam todos para outra, e assim sucessiva-
mente... partilhavamos entre todos a responsabilidade das cinco
criangas. Realmente era muito bom porque assim falavam sem-
pre todos Inglés, mesmo no infantario. Eram sobretudo as mulhe-
res quem tomava conta das criangas, como & &bvio. As vezes os
homens ajudavam, porque todos tinhamos empregos bastante
flexiveis. Mas as mulheres é que tinham a maior parte da respon-
sabilidade, uma vez que os homens trabalhavam a tempo
inteiro» [208].

Para além das responsabilidades que tinham no pais de
residéncia, praticamente todas as mulheres entrevistadas
tinham familia no pais de onde migraram. Nalguns casos as
suas familias tinham-se dispersado em consequéncia da
migragao para outros paises. De facto, verificou-se ser muito
comum os irm&os virem também a migrar, ou para os mes-
mos destinos das mulheres entrevistadas, ou para outros pai-
ses. Esta difusa@o dos recursos e das dependéncias familiares
colocaram as mulheres migrantes perante alguns dilemas
complexos. A partir das entrevistas realizadas é possivel tirar
algumas ilagbes genéricas. Primeiro, o problema coloca-se
de uma forma menos aguda nos casos em que ha irmaos



que ficam no pais de origem. Além disso, nas familias com
muitos filhos as mulheres sofreram, de um modo geral,
menos pressboes — tanto pressdes emocionais como pres-
soes no sentido de assumirem responsabilidades. Em muitos
casos, porém, mesmo quando existiam irmaos, também eles
viviam a grande distancia dos pais. O sexo dos irmaos geo-
graficamente mais proximos revelou-se outro factor impor-
tante, pois apesar de ser bastante comum um irmao do sexo
masculino assumir responsabilidades nos cuidados dos pais,
tal situagao verificou-se principalmente nos casos em que
para além desse nao existiam outros irmaos ou irmas (por
outras palavras, quando nao havia irmas a viver perto). O
mais comum — e também considerado mais normal — era
que fossem as filhas a assumir as responsabilidades de
assisténcia, mesmo vivendo noutro pais. Em alguns casos
isso devia-se ao proprio sentido de obrigacdo das mulheres.
Como foi dito por uma das entrevistadas, «Sao sempre as
raparigas que se sentem mais responsaveis quando chega a
altura de cuidar dos pais» [209]. Uma mulher francesa a viver
em Portugal afirmou que sentia mais responsabilidade do que
os irmaos que viviam em Franga, porque era a unica rapariga
e porque «...como filha sinto que devo ser eu a olhar por
eles» [322]. Outros casos houve em que a resposta das
mulheres pareceu traduzir a ideia de que os pais tinham
expectativas baseadas no sexo dos filhos. Uma mulher
achava que talvez tivesse de regressar a Grécia para cuidar
do pai, apesar de ter irmaos homens a viver perto dele, por-
que, segundo as suas palavras, «E a filha que compete che-
gar um copo de agua ao pai, nao ao filho, pelo menos ele [o
pai] espera que seja eu a fazé-lo» [060].

A influéncia do sexo nas obrigagdes foi por vezes refor-
¢ada, a nivel mais pragmatico, pela falta de um apoio efectivo
por parte dos irmaos homens: «eles [0os irmaos dela] nao
tomam nada conta dela [da mae], nem acham que tém quais-
quer responsabilidades em relagao a ela. De qualquer forma,
no entanto, a minha familia € muito tradicional no que toca a
saber quem e que faz o qué e que coisas € que se esperam
de um rapaz e de uma rapariga» [213]. Esta impossibilidade
de contar com o apoio dos irmaos homens foi algo que res-
saltou também no caso de uma italiana a residir na Suécia.
Tendo regressado ha pouco a ltalia por um més para cuidar
do pai e dar apoio a mae no periodo que antecedeu a morte
dele, esta mulher reflecte assim sobre a perspectiva de a
mae vir a necessitar de assisténcia no futuro:
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«Apesar de os meus irmaos estarem agora a viver na mesma
casa que a minha mae, nao creio que eles vdo assumir a respon-
sabilidade de cuidar dela se um dia vier a adoecer. Acho que se
isso acontecer — e Deus queira que ndo — ou eu ou a minha irma
teremos provavelmente de regressar para ficar ao pé dela» [249].

A percepg¢ao das responsabilidades transpareceu de uma
maneira particularmente aguda nos casos em que a entrevis-
tada era filha dnica ou em que, tendo irmaos, estes eram
apenas do sexo masculino. As responsabilidades para com a
familia, no pais de origem, estendiam-se nao sé aos pais (e
aos sogros), apesar de essa ser a situagdo mais comum,
mas também aos avés, aos irmaos e a outros parentes. Uma
mulher exprimiu um forte sentimento de responsabilidade
para com a ex-sogra:

«Eu tenho outra sogra, que é a mae do meu primeiro marido e
que actualmente vive sozinha, e é-me muito dificil cuidar dela;
ela ndo quer vir para ca. Fiquei vidva aos 30 anos. O meu fale-
cido marido era filho unico, e o pai dele também ja morreu e eu
sinto uma certa responsabilidade em relagéo a ela. E & muito difi-
cil ajuda-la; de facto nao posso fazer grande coisa porque ela
anda deprimida, mas se eu vivesse na Inglaterra visitava-a mais
vezes do que a visito agora» [533].

A natureza das responsabilidades pode ir do suporte con-
tinuado nos cuidados de tipo pessoal, a férias prolongadas
destinadas a cuidar de pessoas necessitadas ou a aliviar
outros irmaos encarregados de idéntica tarefa; até formas de
apoio como por exemplo o envio de dinheiro, a coordenagéao
de periodos de acompanhamento no domicilio, o aconselha-
mento ou a prestagao de apoio emocional (muitas vezes por
telefone, apesar de se ter verificado a existéncia, na Suécia,
de muitas mulheres que comunicam entre si através do cor-
reio electrénico). Algumas mulheres mantinham contacto tele-
fénico diario com os pais residentes no pais de origem, con-
cretizando assim um papel importante de apoio aos familiares
deixados «la na terra». Quando confrontadas com a perspec-
tiva de obrigagcoes efectivas ou hipotéticas no pais de origem,
as entrevistadas responderam de maneiras variadas. Algu-
mas preferiam mandar a familia vir ter consigo para o pais
anfitriao; outras deslocavam-se regularmente ao pais de ori-
gem, quer em pequenas visitas com a finalidade de prestar
assisténcia elas proprias ou de ajudar os irmaos nessa tarefa,
quer para ali passar longos periodos (sobretudo nos casos de



doencga grave). Noutros casos as mulheres, talvez devido &
impossibilidade de prestar uma assisténcia a nivel pessoal,
materializavam o seu apoio através de contributos moneta-
rios, do contacto com organizagdes de assisténcia social
(providenciando formas de acompanhamento no domicilio),
ou «organizando» redes de apoio informais. Verificou-se ser
bastante comum outros membros da familia virem juntar-se
as mulheres migrantes, especialmente nos casos em que a
assisténcia se tornava ou previa necessaria. A luz da legisla-
¢@o comunitaria, o direito & livre circulagao e a fixagdo de
residéncia é extensivo a membros da familia em linha ascen-
dente tanto dos trabalhadores migrantes como dos respecti-
vos cbnjuges, contemplando ainda o pleno acesso as rega-
lias sociais oferecidas pelo Estado membro anfitrido®. Das
entrevistas, resulta claro que este direito era exercido sem
dificuldade de maior. Os casos gue se seguem sdo bem
caracteristicos:

Apds a morte do pai, a mae de Tania, que sofria da doenga de
Alzheimer, foi viver para Portugal, para ficar ao cuidado da filha
[363].

Tracy foi para Itdlia e casou com um italiano. O casal tem agora
dois filhos de 13 e de 16 anos. A mae dela (de nacionalidade ita-
liana, mas que fora para Inglaterra quando jovem) foi entdo viver
para Trieste: «Ela queria regressar e nés pensamos que isso
ainda era o melhor, para podermos cuidar dela e dar-lhe apoio»
[602].

Mary, o marido, os filhos de ambos e a mae dela encon-
tram-se a viver na Suécia. A mae juntou-se-lhes pouco
depois da migragao inicial, quando tinha 80 anos, estando
agora com 93:

«A minha mae ja de ha muito tempo a esta parte que tem neces-
sitado de cuidados especiais, sendo isso até que motivou a sua
migra¢ao para a Suécia. Eu queria estar mais perto dela. No ano
anterior aquele em que veio, a minha mée teve uma grande
depressao e estava socialmente isolada, pelo que nés achamos
que a Unica coisa que podiamos fazer era estudar a possibilidade
de ela vir para a Suécia. Sugerimos-lhe que viesse e ela aceitou.
Ela ndo tinha nada a perder: as amigas tinham todas morrido,

4 Para uma informagédo pormenorizada sobre as disposiges legais perti-
nentes, ver Ackers, no prelo: capitulo 2.
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estava reformada e eu era a Unica filha. Assim, durante os pri-
meiros quatro anos ela viveu connosco; depois mudou-se para
um apartamento dela, onde recebia ajuda sempre que era pre-
ciso. De momento esta num asilo e acha que ndo podia estar
melhor... Pela parte que nos toca, também estamos a comegar a
preparar-nos para a nossa velhice e nenhum de nés acha que vai
querer ficar ca depois de nos reformarmos, porque os nossos
empregos s&o tudo para nés, enquanto aqui estivermos. Por isso
0s nossos planos, durante alguns anos, vao ser viver seis meses
por ano na Inglaterra e o resto do ano na Suécia, para tentarmos
perceber até que ponto é que somos, na realidade, suecos. Eu
nao aprecio la muito a maneira como os idosos sao tratados na
Suécia, por isso acho que nos daremos muito melhor na Gra-
-Bretanha. E também n&o queremos ficar aqui s6 para estar junto
dos nossos filhos, embora tivessemos ficado muito comovidos
quando o nosso mais novo abordou o assunto e perguntou, muito
preocupado: «Mas quem & que vai tratar de vos se voltardes
para la?» S6 que eu ndo quero ser um fardo para os meus
filhos» [219].

Este dltimo caso ilustra perfeitamente a geografia da
dependéncia numa perspectiva de ciclo de vida, como se per-
cebe quando a mulher reflecte sobre o seu proprio envelheci-
mento, sobre o gradual advento da situagédo de dependéncia
e sobre as implicagdes que ela acarreta para os filhos, ja
totalmente integrados no estilo de vida sueco. Muitas mulhe-
res tiveram que se confrontar com esse dilema: ou mandar vir
0s pais para viver com elas no pais anfitrido, ou regressarem
elas ao pais de origem para cuidar deles. Nao obstante estas
mulheres terem, por lei, direito a mandar vir os pais para vive-
rem ao pé delas, tal nem sempre seria vidavel ou desejavel,
quer do ponto de vista da mulher, quer do ponto de vista da
pessoa ou pessoas em situacdo de dependéncia. Foi fre-
quente considerar-se que «ir para junto» das filhas equivalia
a colocar em risco as relagdes familiares, além de ser uma
solugéo pouco satisfatéria para os préprios pais devido, prin-
cipalmente, aos problemos de lingua e as preocupagdes com
a sua capacidade de integragao e com as implicagbes em ter-
mos de direitos a assisténcia social. Verificou-se que o
recurso a «opgao» de trazer os dependentes para perto das
filhas teria uma incidéncia menor nos casos de doenca subita
ou inesperada, sendo porém mais comum nos casos em que
os familiares previam com bastante antecedéncia a situagéo
de dependéncia, ou em que ja sofriam ha muito tempo de
doencas crénicas ou degenerativas, como por exemplo per-
turbagbes mentais. Os casos a seguir referidos proporcionam



alguns exemplos dos problemas que as mulheres sentiram
ou previram ao pensar mandar vir os pais para junto de si,
bem como do impacto que a migragdo exerce sobre a estru-
tura familiar:

«Eles s@o muito idosos — o meu pai tem 75 anos e a minha mae
81. Por ora estdo bem. O meu irmao aparece por la e vé o que é
preciso; para mim é dificil — é muito longe mas nao é possivel
eles virem viver ca para Inglaterra. Para comegar, nao falam
Inglés, nem querem. Se um deles vier a adoecer, ja falamos
sobre isso... eles ja tomaram disposicdes; o meu pai tinha um
irmao numa aldeia vizinha e 14 ha uma espécie de lar e é para la
que eles vAo... a mim ndo me agrada nada — mas nao tenho
outra hipétese — pelo simples facto de que estamos muito longe
e eu também n&o posso manda-los vir para ca viver comigo —
pelo simples facto de que eu estou na Inglaterra — e para uma
pessoa de 85 anos nao é so ir, assim, viver para outro pais. Tam-
bém nao posso arrancar daqui a minha familia e mudar-me para
la, porque os meus filhos ja sdo ingleses, tém escolaridade
inglesa, e ndo se pode pegar... como disse, ndo me agrada
nada, eu por mim até achava que isso era, ndo digo o meu
dever, no sentido de ter uma corrente agarrada ao pescogo, mas
no sentido de ter de olhar pelos meus pais, s6 que isso nao vai
ser possivel» [020].

Jade vive na Inglaterra com o marido, que é inglés, e com dois
filhos pequenos. O pai dela morreu ha dois anos, na Alemanha,
com 80 anos:

«Foi ficando senil e muito parado. Ainda tentaram mudar-lhe a
medicagéo, mas logo a seguir, no espaco de uma semana, ele
morreu. A minha mae telefonou-me num sabado, e entao apa-
nhei um avido na segunda-feira, mas quando la cheguei ja ele
tinha morrido. Fiquei mesmo muito triste, porque gostava de
ainda o ter visto. Por outro lado, consola-me saber que morreu
assim depressa. O Unico problema foi juntar os filhos para I4 ir.
[A Mary] nao constava do meu passaporte, por isso tivemos de ir
a correr & embaixada — e isso foi um bocado traumatico. Agora
preocupa-me a minha mae, que estd com 75 anos; € que a
minha irma tem trés filhos e problemas de salde, por isso acho
que nao vai ter condigdes para cuidar dela. Se ela vier a ficar
dependente eu ndo a posso trazer para ca, porqug nao fala
Inglés. Nao sei como € que havia de ser. O que eu mais espero é
que ela um dia morra durante o sono enquanto ainda estiver...
Espero que isso acontega mas é por nos, porque ia ser muito
dificil — nao sei 0 que é que havia de fazer, com os meus filhos.
Por mim eu néo tinha problemas em voltar para la durante um ou
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dois meses e em olhar por ela, mas ndo posso fazer isso eterna-
mente. E que eles também estac a comegar a escola agora, e eu
também n&o queria levar comigo as criangas para depois ter que
tomar conta delas. Nao é que me importe que eles assistam &
morte de uma pessoa, mas a minha mae nao ia ter descanso
nenhum, com trés garotos aos gritos & volta dela! Isto preocupa-
-me. Os pais do meu marido também estio velhos, mas ele tem
trés irmas, por isso o problema nao é tao grande, se bem que eu
ja lhe tenha dito que eles podiam vir para o pé de nés. Com a
minha méae o caso é mais complicado, porque ela nao fala Inglés.
Se ela tivesse a doenca de Alzheimer, eu podia trazé-la para ca
— mas mesmo assim, ndo sei bem como é que seria por causa
do sistema de assisténcia na salde, aqui. Na Alemanha ela tem
um seguro bom. Aqui ndo sei como é que ela ia ser tratada, visto
que nao tem médico assistente. Na Alemanha o seguro de salde
dela é bastante bom» [013].

A questdo que esta mulher levanta relativamente ao
seguro de salide e & comparabilidade das disposigdes sociais
entre os Estados membros envolvidos foi colocada muitas
vezes. Mas aquilo que esta preocupagao reflecte quase sem-
pre é uma falta de conhecimento da legislagdo nacional espe-
cifica e dos direitos em vigor tanto no pais de emigracéo,
como no pais de acolhimento. Esta falta de conhecimento faz
com que, na pratica, as mulheres experimentem grandes difi-
culdades no exercicio da cidadania e na tomada de decisbes
bem informadas. Isto aplica-se as mulheres nao s6 na altura
de tomarem a decisao de migrar (momento em que é dada a
primazia as questdes relacionadas com a carreira ou com as
relagbes pessoais), mas também quando mais tarde, e &
medida que as circunstancias se alteram, chega o momento
de renegociar a sua posi¢gao em resposta as novas obriga-
¢oes familiares. Em alguns casos era visivel que as mulheres
haviam feito «escolhas» informadas, baseadas no conheci-
mento que tinham dos diferentes sistemas de seguranca
social. «Para mim vai ser complicado fazer com que ela
venha, sobretudo porque as estruturas que existem em Por-
tugal ndo tém nada a ver com as que existem em Franga, em
termos, por exemplo, de salde» [346].

Clarissa, actualmente a viver na Inglaterra, estava confiante
quanto a ideia de os pais virem a ter, na Suécia, uma boa assis-
téncia por parte do Estado. «Passa-se de um sistema de assis-
téncia para outro, portanto sob esse aspecto sinto-me bastante
segura na Suécia. Nao sei bem se sentiria a mesma seguranca
aqui. Mas, bom, tenho amigos, ou antes, amigas, na ltalia, que



vivemn |4 ha uns vinte ou trinta anos. E elas estao-me sempre a
dizer: «Ai, da-te por muito feliz por teres os teus pais na Suécia -
nem fazes ideia de como aquilo é na Italia!» Na Suécia, sim, cui-
dam das pessoas idosas» [093].

E importante salientar que muitas das mulheres se mos-
traram satisfeitas com as estruturas de assisténcia domicilia-
ria existentes nos respectivos paises de origem. Até certo
ponto, isto pode reflectir o facto de se tratar de recursos hoje
em dia mais ao alcance de todos e de melhor qualidade, mas
também — e em parte como consequéncia desta circunstan-
cia — a existéncia de uma menor pressao cultural sobre as
mulheres no sentido de se sentirem obrigadas a desempe-
nhar tarefas de apoio informal. Em todas as situagoes deste
tipo, tornou-se claro que as mulheres em questao nao se
sentiam tao pressionadas a reestruturar as suas vidas com
vista a poderem proporcionar cuidados informais. Tal foi
especialmente evidente nos casos que envolviam mulheres
suecas e alemas, de um modo geral mais preparadas para
aceitar a assisténcia domiciliaria como solugao para o pro-
blema da dependéncia na terceira idade. As mulheres italia-
nas e espanholas, por outro lado, mostraram maior resistén-
cia a uma solugao deste tipo, numa atitude que de algum
modo reflecte o subdesenvolvimento da legislagao oficial
relativa a assisténcia a terceira idade, os custos das formas
de assisténcia privada, e ainda o estigma associado ao
recurso aos servicos de tipo «formal». E igualmente interes-
sante observar que as mulheres migrantes a residir na Sué-
cia — independentemente do respectivo pais de origem — se
mostraram mais receptivas a ideia de facultar assisténcia
domiciliaria aos pais, 0 que sugere que a «cultura da assis-
téncia» sueca terd influenciado a sua maneira de pensar. Foi,
contudo, amplamente notério o reconhecimento das implica-
¢oes da retracgao verificada na area da seguranga social,
mesmo nos paises escandinavos, uma tendéncia que, na
perspectiva de algumas mulheres, parece prenunciar um
futuro de incerteza. A citagao que se passa a transcrever, de
uma mulher dinamarquesa a viver na Suécia, ilustra precisa-
mente o problema que é fazer planos para a velhice nestes
tempos de reestruturagao da seguranga social:

«Se a minha mae precisasse de ajuda... provavelmente iria para
um lar. Pelo menos, assim o espero. Mas nunca se sabe. O sis-
tema de seguranca social na Dinamarca esta a degradar-se e as
pessoas tém de comegar a fazer poupangas e a investir o
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dinheiro em todo o tipo de seguros, de que hao-de vir a benefi-
ciar quando forem mais velhas» [218].

O regresso ao pais natal para prestar assisténcia obrigou
a que muitas vezes as mulheres em questdo tivessem de
desistir da sua vida profissional (mesmo nos casos em que
as visitas eram relativamente curtas) e foi causa de uma ten-
sdo consideravel no interior das familias. Para as mulheres
com filhos pequenos, viver com este dilema foi uma experién-
cia ainda mais dramatica e dolorosa:

«Penso que neste momento ndo me era possivel sair da Alema-
nha para ir ajudar o meu pai, porque para os meus filhos ia ser
muito dificil voltarem a adaptar-se a uma outra migragao e a
outra cultura. O meu pai ndo quer vir viver para a Suécia. Precisa
da rede de relagdes sociais e dos médicos que agora tem» [209].

Na realidade, a maioria das mulheres que afirmaram ter
regressado ao pais de origem ou estarem preparadas para a
eventualidade de ter de o fazer, nao tinham filhos para cuidar.
Um outro factor a ter em conta é a idade dos filhos: em certos
aspectos, as mulheres com filhos em idade pré-escolar mos-
traram-se mais «soltas», ao passo que as mulheres com
filhos a frequentar a escola primaria ou secundaria revelaram
estar especialmente amarradas ao pais anfitrido. Walker usou
o conceito de «novo contrato geracional» para descrever o
impacto da reestruturag@o da assisténcia social — caracteri-
zada pela retracgao dos servigos oficiais e pela redugéo nos
gastos sociais — sobre as obrigagdes de assisténcia, com as
subsequentes repercussdes em termos de tensdes profundas
e complexas no interior das familias. Para o autor, tal tendén-
cia «tem o potencial explosivo de uma panela de pressao,
podendo gerar novos conflitos tanto entre aqueles que pres-
tam assisténcia e os familiares mais idosos, como dentro do
préprio nucleo familiar da pessoa que presta assisténcia»
(Walker, 1996: 35). As entrevistas ilustram bem as manifesta-
¢coes especificas desta dindmica ao longo do tempo e do
espaco. Noutros casos ainda, as entrevistadas mostraram-se
divididas entre as responsabilidades para com os pais do par-
ceiro e o desejo de ficar com os seus proéprios pais:

«O problema é que eu gostava de ir para Italia, ja ndo digo todos
os natais, mas aoc menos uma vez. Mas agora ndo podemos, por
causa dos pais dele. No ano passado ele disse-me, se queres ir,
vai, mas eu néo posso. Eles sdo como pais para mim, e por isso
nao posso abandond-los. S&o tédo idosos! 86 anos» [xxx].



Foi frequente as mulheres verem-se confrontadas com a
necessidade de regressar a «casa». Tal deve-se, em parte, a
circunstancia de os servigos do Estado estarem a assumir
cada vez mais a forma de gestao de crises em vez de procu-
rarem intervir no sentido de evitar que as situagdes degene-
rem em crise, e em parte a dificuldade de fazer deslocar as
pessoas doentes. Algumas mulheres viram-se forcadas a
adiar o momento da migragao devido a terem que cuidar de
alguém:

«A minha mae faleceu em 1985, e foi sobretudo a minha familia
quem a ajudou, e ficavam com ele todos os fins-de-semana. E
quem o ajudou a passar a crise até foram os meus filhos. Hesitei
durante muito tempo em ir para a Suécia. Pensei: ndo, ndo posso
ir-me embora. Sinto que sou responsavel pelo bem-estar do meu
pai, e isto apesar de ter dois irmaos e uma irma ainda a viverem
na Alemanha» [209].

«Na altura em que migrei o meu pai esteve bastante doente. A
certo ponto pensamos que se calhar ele ia morrer. Por isso sen-
tia-me muito mal por ter de me ir embora para tao longe. Entao
decidi que so ia se o estado de salde dele melhorasse, e melho-
rou mesmo. Mas durante muito tempo depois de ter migrado
existiu em mim um grande sentimento de culpa por ter saido de
ao pé do meu pai, especialmente... Quando esteve doente fomos
sobretudo a minha mae e eu que tratamos dele, sabe, e eu nao
queria deixar a minha mae sozinha a bragos com essa responsa-
bilidade. Acontece que eu tenho um irmao, mas ele acha que nao
tem obrigagdes nenhumas para com 0s Nossos pais, mas pela
parte que me toca sinto que quero mesmo ajuda-los, especial-
mente se adoecerem» [229].

Noutros casos as mulheres haviam regressado ao seu
pais depois de terem migrado devido a obrigacdes de assis-
téncia. Os casos que em seguida se apresentam sao bem elu-
cidativos do tipo de migragoes em que as mulheres se véem
envolvidas, enquanto responsaveis pela prestagao de cuida-
dos e gestoras de toda uma complexa teia de dependéncias:

Orla foi viver para Londres com a prima, em 1959, a procura de
trabalho, e ai conheceu o seu companheiro irlandés. Depois da
morte da mae largou o0 emprego e regressou ao seu pais para
cuidar do pai doente por um periodo de mais de dois anos,
durante o qual ocorreu também a morte do irmao. Em seguida
Orla casou com o companheiro e regressou a Londres, onde vie-
ram a ter trés filhos [058].
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Karen viu-se forcada a deixar o emprego que tinha na Inglaterra,
bem como os seus dois filhos (na altura com 18 e 20 anos), por
um periodo superior a dois anos, quando a mae, que era viiva e
gue vivia na Dinamarca, adoeceu (acabando por morrer). Ela
descreve esta fase da sua vida como de «andangas constantes
para tras e para diante» [072].

Liz é filha unica (adoptada) e considera a questao da assisténcia
a mae como sendo responsabilidade sua: «O meu marido sabe
perfeitamente que se alguma coisa lhes acontecer eu volto para
la o tempo que for preciso — foi assim que eu fui criada. Foi
sempre assim, por isso cresci sem nunca ninguém precisar de
me dizer que eu é gue tinha de cuidar dos meus pais». Muito
embora a mae da Liz ndo esteja, de momento, em situacéo de
precisar de cuidados, tem por sua vez a seu cargo, a tempo
inteiro, a mae dela, pelo que Liz vai regularmente ao seu pais por
periodos de varias semanas de cada vez, para permitir que a
mae descanse da tarefa de tratar da avd, agora com 96 anos
[002].

Verificou-se que nalguns casos os efeitos da migragao
eram mediados pela proximidade espacial. Este aspecto reve-
lou-se particularmente notério no caso das migragoes entre a
Finlandia e a Suécia e entre a Irlanda e o Reino Unido, sendo
que a migragao intracomunitaria coloca mais ou menos os
mesmos problemas que as migragdes intra-regionais. Em tais
casos, viu-se ser frequente as decisdes das mulheres migran-
tes relativamente a fixagc@o de residéncia serem influenciadas
pela necessidade de ficar o mais perto possivel dos pais.
Contudo este fendomeno foi também identificado nalgumas
das restantes entrevistas, das quais transpareceu a ideia de
que o acesso a certas ligagdes ferroviarias ou aéreas e a fixa-
cao de residéncia numa determinada regiao foram factores
que fizeram, na pratica, com que as mulheres continuassem
de facto a ser a pessoa geograficamente mais préxima para a
prestacado de cuidados. Isto ficou muito claro em algumas das
entrevistas levadas a cabo, por exemplo, em Plymouth, de
onde é muito facil o acesso a Franga e a Espanha.

Quanto as mulheres entrevistadas que estavam a traba-
lhar em sectores relacionados com o turismo — uma ocorrén-
cia de resto bastante comum —, a sua situacdo também era
de molde a permitir-lhes beneficiar, muitas vezes, de regalias
especiais no respeitante a viagens, o que lhes tornava possi-
vel fazer visitas regulares ao seu pais. Num determinado
caso, a decisao de uma mulher francesa em relagéo ao seu
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futuro profissional foi tomada em funcao da proximidade geo-
gréfica. Nao obstante ter uma irma em Francga, o facto de a
irma ser casada e de a entrevistada ser solteira exerce sobre
ela uma maior pressao no sentido de se disponibilizar para
prestar ajuda em caso de necessidade. Devido, na pratica, ao
seu local de residéncia e a facilidade de viajar (por ser pro-
fessora de linguas), ela afirma que agora v& os pais mais
vezes do que antes de ter migrado:

«E por isso que, de certo modo, quando eu andava a procura de
emprego, procurava sempre um lugar de onde me pudesse des-
locar depressa — para poder ir a casa no mesmo dia. Sempre
tive isso em conta. Dependendo da gravidade do estado deles,
talvez eu considerasse a hipdtese de deixar o emprego durante
algum tempo, mas muito possivelmente voltava — nao sei. A
minha irma é casada e trabalha a tempo inteiro — tem uma vida
mais ocupada do que eu. Se a minha presencga fosse necessaria,
o0 mais provavel é que tivesse de ir. Eles vivem a uma hora de
carro de Roscoff, por isso volto & de seis em seis semanas —
tudo bem — fica caro, mas pronto» [021].

Esta entrevista € ilustrativa de alguns dos custos, em ter-
mos econoémicos, de dar assisténcia & familia residente nou-
tro pais e de manter contacto com ela. Nas entrevistas reali-
zadas, foram muitas as mulheres que se referiram as implica-
¢des financeiras da migracdo em termos de obrigagdes a
longo prazo. Em alguns casos isto implicava o envio de quan-
tias em dinheiro para fazer face ao pagamento de servigos de
enfermagem, empregadas domésticas, etc., ou como medida
de reforco do rendimento familiar, enquanto noutros as
mulheres se referiram ao custo proibitivo do seu eventual
regresso para efeitos de prestagao de cuidados e as provi-
déncias que haviam tomado para garantir que, se necessario,
pudessem regressar ao seu pais de origem a fim de ai cuidar
da familia.

Muitas mulheres exprimiram ainda um forte sentimento de
culpa pela impossibilidade de darem apoio, quer ao pai ou a
mae, quando carecidos e em situagdo de dependéncia, quer
aos irmaos que entretanto ficaram com todo o trabalho da
prestacao de cuidados a seu cargo exclusivo:

«Bem, agora os meus pais estdo mesmo muito velhos, e é a
minha irma quem tem estado a olhar por eles desde que come-
¢caram a precisar de mais assisténcia. Ela vive muito perto e por
isso é ela que trata deles, porque eles nao querem estranhos a
vir-lhes a casa cuidar deles. Mas as vezes quem me dera estar
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mais perto para poder ajudar os meus pais, mas acho sobretudo
é que eu devia ajudar a minha irma. E uma grande carga que ela
tem e realmente n&o é justo que ela tenha de tratar deles sozinha
so porque eu estou a viver tao longe. O meu pai tem 87 anos e
esta muito doente. Tenho algum sentimento de culpa, porque a
minha irma estd, ela mesma, bastante doente, e ndo se encontra
em estado de tratar de ninguém senao dela prépria... Mas ndo
posso dizer que alguma vez tenha posto a hipétese de regressar
s6 para poder tratar dos meus pais, e eles por eles também néo
gostavam de vir para ca» [238].

Martha vive na Inglaterra com o marido e com dois filhos
crescidos. A mae, a viver na Suécia, é villva e necessita de
cuidados permanentes. A irm&, que por sua vez tem trés
filhos para cuidar, chamou a si o papel principal na prestagao
de cuidados a mae. Na altura em que se realizou a entrevista
tornou-se evidente que este «acordo» comecgava a dar sinais
de tensdo. A propésito da assisténcia & mae, esta mulher
respondeu:

«Trata-se de uma questdo muito pertinente, porque a minha
irmé&, que como lhe disse é professora e que tem oito semanas
de férias, acabou de me dizer que ndo vai ficar oito semanas a
tomar conta da méae e que quer que eu a va ajudar. Eu disse-lhe
que a ajudava de bom grado, mas que eu oito semanas de férias
nao tenho. Sim, se a minha irma me tivesse pedido muito a sério
para ir ajuda-la a cuidar da minha mae, de certeza que eu teria
considerado essa hipétese muito, muito a sério. Mas claro, se a
minha irmé& me tivesse pedido a sério, me tivesse dito que néo
aguentava e me tivesse perguntado se eu podia ir ajuda-la, é
claro que eu considerava essa hipdtese. Mas ndo para ficar la
para sempre. E depois, quer dizer, a minha mae esta com 86
anos, por isso, esta a ver?, se eu fosse tomar conta dela supo-
nho que n&o ia ser por muito tempo. Mas por outro lado, pode ser
que ela seja da raga viking e que dure por mais 10 ou 20 anos,
mas também sabe como &, estatisticamente» [069].

O «stress», neste caso, advém da necessidade de apoiar
a irma, que é aqui a Unica pessoa encarregada da prestagao
de cuidados numa relagdo de crescente dependéncia. As
palavras da entrevistada sugerem uma reaccéo defensiva a
uma situacdo que lhe coloca dilemas muito concretos
enquanto mulher com uma vida profissional boa e a tempo
inteiro, um marido inglés e dois filhos crescidos e também a
viver na Inglaterra. Ndo obstante Ihe ter sido impossivel até
data prestar, na pratica, muita ajuda, a entrevistada afirmaria
posteriormente que telefonava a mae todos os dias.


ces


Para outras mulheres, o sentimento de culpa por nao
terem podido prestar assisténcia no passado — fosse por
causa da distancia, dos filhos ou da vida profissional, e muito
especialmente nos casos em que a pessoa em situagdo de
dependéncia veio a morrer — & algo que carregarao consigo
durante muitos anos:

«A minha mae adoeceu ha mais ou menos dez anos e morreu
em 1989. Nessa altura tinha eu acabado de ter o meu terceiro
filho, e n&o tinha possibilidade de a ir visitar tantas vezes como
devia. Desde gue ela morreu tenho sentido uma certa culpa por
nao ter ido la mais vezes. Eu devia ter 1a ido. Ja muito depois da
morte dela continuei a ter estes pensamentos, e ainda me sinto
mal com isto» [239].

Muitas mulheres que até ao momento ainda ndo haviam
passado pela experiéncia efectiva de necessitar de ter de cui-
dar dos pais mostraram, apesar disso, nao deixar de viver
numa ansiedade permanente com tal perspectiva e com o
impacto que ela poderia vir a ter nas suas vidas, por se acha-
rem divididas entre os vinculos familiares no pais de residén-
cia, a vida profissional, e um sentimento de obrigagao para
com os familiares que deixaram no pais de origem. Esta foi,
na verdade, a questdo mais dificil com que as entrevistadas
se debateram. Foram, ao todo, noventa e quatro as mulheres
que expressaram uma real preocupagao quanto a perspec-
tiva de terem, no futuro, de cuidar de alguém que ficou no
seu pais de origem.

A cidadania, pelo menos no seu aspecto social e politico,
tem sido operacionalizada, no plano das politicas sociais
comparadas, através do uso de conceitos de dependéncia
(Ackers, no prelo: cap® 5). Os materiais que aqui foram
objecto de andlise tornam claro que, para se compreender
melhor as experiéncias das mulheres enquanto cidadas, é
necessario ter em consideragao todo um conjunto de depen-
déncias e de interdependéncias relacionadas entre si. Par-
tindo dos conceitos de individualizagao e de autonomia pre-
conizados por O'Connor e Orloff (O’Connor, 1993: 511;
Orloff, 1993), este projecto procurou avaliar o processo de
migracao do ponto de vista da experiéncia das mulheres. As
mulheres migrantes constituem, por direito proprio, um grupo
muito importante, e o processo migratério marca uma distin-
cao entre as experiéncias das mulheres migrantes e nao-
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-migrantes. Quando as mulheres sao arrancadas de junto da
«almofada» protectora formada pela familia alargada e pelas
redes de ajuda informal (e também pelas varias obrigacdes e
expectativas que |lhes estdo associadas), pde-se a nu de
forma muito crua a relagdo entre a dependéncia pessoal
(relativamente aos respectivos parceiros) e a dependéncia
publica (relativamente ao Estado e ao mercado de trabalho).
A remocgao das sucessivas camadas da ajuda informal e
familiar, quantas vezes invisivel, bem como da «opg¢ao» por
uma rede segura de apoio — camadas essas que sao o ali-
cerce da vida de muitas mulheres, e que lhes permitem exer-
cer alguma liberdade de escolha (especialmente no sentido
de garantir algum meio de autonomia financeira ou de fugir a
eventuais relagdes de opressao) —, pde em evidéncia nao sé
o estatuto singular das mulheres migrantes, mas também a
natureza geralmente oculta da esfera «privada» da vida das
mulheres.

Qualquer estudo sobre as mulheres que migram deter-se-
a igualmente nas relagdes de poder no interior da familia. Na
sua maior parte as nossas vidas sdo determinadas, na pré-
tica, pela evolugao gradual e muitas vezes inconsciente de
um sem numero de «pequenas» decisdes que tomamos a
medida que vamos negociando as nossas relagdes pessoais
ao longo do nosso percurso de vida, sentida muitas vezes
como uma erosao progressiva da autonomia. Nao obstante
algumas destas decisdes se revestirem de uma grande
importancia e de frequentemente precipitarem alteragdes signi-
ficativas nos equilibrios de poder que atravessam as relagoes
pessoais (sobretudo aquelas decisdes que se prendem com
a prestagao de cuidados aos filhos ou a familiares dependen-
tes), elas constituem muitas vezes marcos de um processo
cumulativo que vai moldando o contexto da vida das mulhe-
res e as relagdes de poder no lar, e que tendem a ocorrer no
quadro de um dado contexto cultural (ainda que mediado
pelos factores classe, etnicidade, etc.). As experiéncias das
mulheres migrantes sao pontuadas por uma outra decisao ou
série de decisdes conscientes e de grande importancia, que
acabam por trazer para primeiro plano e por modificar profun-
damente o rumo do percurso biografico e das relagdes pes-
soais futuros.

No contexto das migragdes, a articulagao entre depen-
déncias publicas e privadas, entre mercantilizacao e desmer-
cantilizagao, assume um novo significado espacial. Nalguns
casos, a reproducao social — ou a prestagao de cuidados —
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pode, assim, ocorrer num outro espago geo-politico e num
contexto de seguranga social completamente diverso. As
mulheres migrantes podem ter que se confrontar com a
necessidade ndo sé de gerir toda a mescla de formas com-
plexas de dependéncia e de interdependéncia existentes no
interior da familia e do mercado de trabalho, mas também, e
paralelamente, de saber jogar com a légica e com todo o
quadro de possibilidades oferecidos por dois ou mais siste-
mas de seguranga social, por vezes bastante diferentes entre
si5. As normas constitutivas desses sistemas podem causar
enormes pressoes sobre as mulheres em questao, tanto em
termos da criagdo de um sentimento de obrigagcdo e de um
determinado papel a desempenhar, como em termos das
expectativas de todos aqueles que as rodeiam, seja ao nivel
da familia alargada ou ao nivel do Estado.

A experiéncia simultdnea de mercantilizagdo e desmer-
cantilizagao pode sofrer ainda um acréscimo de complexi-
dade em fungao das suas eventuais manifestagdes espaciais:
assim, uma mulher pode, ao mesmo tempo (ou em diferentes
momentos da sua vida), prestar assisténcia a alguém num
determinado pais e trabalhar como assalariada enquanto
presta assisténcia a outrem noutro paisf. Neste contexto, o
estatuto social da mulher torna-se extremamente complexo:
ela pode usufruir de certos beneficios, quer a titulo pessoal,
em resultado de descontos do trabalho, quer por via indirecta
— em fungdo do trabalho do marido ou parceiro no pais de
imigragcdo —, quer ainda, e finalmente, em eventual retribui-
cao pela prestagcao de cuidados de assisténcia no pais de ori-
gem (caso ai regresse para esse efeito). A migragao faz com
que, em muitos casos, ela acabe por perder aquela espécie
de rede de seguranga baseada nas necessidades que, em
ultima analise, protege muitas mulheres nos sistemas de
seguranca social nacionais (nao s6 em termos econémicos,
mas também quando s@o vitimas de maus tratos nas rela-
¢oes), reforgando uma dependéncia bipolar em que se perfi-
lam, de um lado, o ganha-pao masculino e, do outro, 0 mer-
cado de trabalho.

Este artigo comegou por referir a tendéncia, presente nao
s6 no contexto do didlogo académico como no da definigao de

5 A situagdo de exposigdo das mulheres migrantes aos sistemas de segu-
ranga social de, pelo menos, dois paises € algo que, s6 por si, faz delas um
grupo extremamente interessante para efeitos de estudos de tipo comparativo.

6 Esta situag@o mostrou ser, com efeito, uma experiéncia muito recorrente,
e dela se faz o relato completo noutro local.
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politicas, no sentido de tratar a questao dos «cuidados infan-
tis» e da «assisténcia» como actividades distintas e, mais do
que isso, de as situar em debates filosdficos diferentes. Esta
aparente polarizagao do debate sobre a cidadania — uma
polarizagao entre, por um lado a maternidade e o trabalho
remunerado, e por outro as pessoas e 0s servigos que tém a
seu cargo a prestag@o de cuidados de assisténcia — tem-se
revelado incapaz de captar toda a complexidade das relagoes
de assisténcia em situagdes temporal e espacialmente alarga-
das. Ao centrar a atengdo e o interesse em dois periodos na
aparéncia distintos, ha a tendéncia para encarar a prestagao
de cuidados como fases simples e quase sem qualquer rela-
¢do umas com as outras, na vida da maior parte das mulhe-
res. E 6bvio que, na pratica, nao é isso que acontece.

Os dados apurados através das entrevistas sugerem uma
realidade bem mais complexa, caracterizada por periodos de
tensao e de reciprocidade ao longo do ciclo de vida. Na
mesma medida em que outrora tais «fases» se demarcavam
de uma forma diferenciada, assim elas cada vez mais se
eclipsam mutuamente nas modernas sociedades ocidentais.
O impacto das alteragbes demograficas, o adiamento do
momento de contrair casamento e de constituir familia, o
decréscimo da fecundidade, o alargamento dos conceitos de
juventude e de responsabilidade parental, as taxas crescentes
de separacdo e de divércio, associadas ao segundo casa-
mento e verificadas num contexto de crescente recessao da
seguranga social e de privatizagao da responsabilidade social,
sao factores que, no seu conjunto, conduzem a uma realidade
que faz com que a referéncia a uma cronologia simples e bio-
logicamente determinada va deixando de ter qualquer signifi-
cado. Na pratica, assiste-se a coexisténcia entre todo um jogo
complexo de dependéncias, interdependéncias ou reciproci-
dades e novas formas de exploragdo. S6 desenredando-as e
avaliando o impacto que tém em diferentes grupos de mulhe-
res &€ que poderemos comegar a ter uma melhor compreensao
das experiéncias das mulheres enquanto cidadas. ]

Tradug&o de Angela Maria Moreira
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