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Tomando a dianteira:
mulheres e emigracao em
regioes desfavorecidas

Em aberto contraste com o padrdo
dominante do que se pode considerar
como a primeira fase do ciclo europeu
da emigragao, as mulheres, em espe-
cial as mais jovens, as raparigas, tém-
-se vindo a posicionar na primeira linha
do processo, impardvel, de abandono
das regides ditas desfavorecidas, das
regides de montanha em particular.

Largamente informado e enformado
pelas mudangas e desenvolvimentos
registados nos contextos genéricos de
partida e de destino, tecido e concreti-

zado no dmbito de complexas teias de
cumplicidade e solidariedade femini-
nas, este progressivo predominio das
mulheres nos processos emigratdrios
enfronca directamente num quadro
mais vasto de estratégias de desagra-
rizagao, a que as mulheres rurais vém
dando corpo em resposta aos multi-
plos desfavores gerais que marcam a
vida e os modos de a viver nestas
regides e aos muitos mais que lhes
acrescem por virtude da sua condigao
de mulheres.

uscar no exterior as respostas para as necessidades  Introducéao
de sobrevivéncia e de reprodugdo em geral, que minguam
localmente, tem sido identificado como uma dimenséao estru-
turalmente intrinseca e historicamente constante dos modos
de vida de quem habita em regides de montanha. E &, justa-
mente, com base neste reconhecimento que L. Fontaine
(1990: 1433) conclui que la mobilité... est un des phénomeé-
nes majeurs des sociétés de montagne, um argumento que,
por inteiro, colhe evidéncia em toda e qualquer analise longi-
tudinal dos viveres das gentes do Barroso, uma regiao de
montanha do Norte de Portugal, que tomamos como a princi-
pal referémcia empirica da reflexdo e contetidos desenvolvidos
neste artigo. A insuficiéncia da agricultura, a escassez e pre-
caridade de outras modalidades locais de ocupagéo e de ren-
dimento tém obrigado as populagbes do Barroso a procurar
fora dele solugdes de vida complementares ou alternativas.
Historicamente, sao diversas as formas que essa procura
tem assumido e diversos os contextos espaciais em que se
tem concretizado, numa inequivoca demonstragao da interre-
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lagao e interdependéncia entre o nivel micro das unidades
familiares, dos seus recursos, das suas estratégias e toma-
das de decisdo, e as escolhas que a nivel macro lhes sao
acessiveis, em fungdo do estadio de desenvolvimento das
forcas produtivas e das articulagdes e funcionalidades que
ele promove entre regides do mesmo pais e dos diferentes
paises entre si.

A partir de finais dos anos 50, com o crescimento econé-
mico, experimentado por alguns paises da Europa Ocidental,
na sequéncia do fim da Il Guerra Mundial, a emigragéao dos
barrosdos, como alids do resto dos portugueses, assume
configuracdes e dimensdes absolutamente novas. Devido a
sua relativa proximidade geografica e consequente maior
facilidade de deslocagdo e transporte e, acima de tudo,
devido as muitas e compensadoras oportunidades de vida
que ofereciam, paises como a Franga, o Luxemburgo, a
Alemanha, entre outros, rapidamente se convertem em des-
tinos procurados por largos milhares de portugueses em
geral e de barrosdos em particular, dando origem a um
éxodo populacional de proporgdes verdadeiramente espec-
taculares e sem qualquer precedente na histéria do pais e
da regiao. Nesta ultima, a abertura do ciclo europeu da emi-
gragao coincide, de facto, com o inicio de um processo de
marcada e continua recessao populacional, claramente con-
firmado pelo saldo negativo de 45,2% e de 52,7% que os
dois concelhos da regiao, Boticas e Montalegre respectiva-
mente, registam em termos de populagao residente, entre
1960 e 1991.

O efeito de demonstragdo dos resultados destas expe-
riéncias de emigragdo, o exercicio da comparagao que 0s
cada vez menos que por aqui ainda se vao mantendo fazem
entre as suas préprias condi¢cdes de vida e de trabalho, as
dificuldades do seu dia a dia, com outros contextos sociais,
nomeadamente com os contextos e padrdes de vida urbanos
noutras regides do pais e sobretudo no estrangeiro, tém
vindo a alimentar, especialmente entre os das geragtes mais
novas, uma sistematica, e muito marcada, tendéncia para
partir. Partir, desde logo, para se furtarem aos mdiltiplos des-
favores que condicionam a agricultura, ainda e sempre, 0
principal modo de vida local; para virar costas as muitas des-
vantagens que rodeiam as condicdes de vida nas suas
aldeias; partir para escapar ao evidente ciclo de decadéncia
em que estas regides de montanha parecem mergulhadas.
Numa palavra, partir para darem ao seu futuro, aos seus



sonhos, aspiragdes e expectativas, uma oportunidade de se
virem a concretizar.

Esta orientagdo abertamente externa dos planos e da pro-
cura de alternativas e de solugdes de vida, vem dando corpo
ao que é ja hoje genericamente identificado como estratégias
de desagrarizagcdao (Mazariegos, 89:209), as quais, dadas as
debilidades e limitagdes das economias locais e regional, se
tém vindo, na pratica, a traduzir em estratégias de desrurali-
zagao.

De forma quer directa quer indirecta, as mulheres tém
vindo reconhecida e progressivamente a perfilar-se como
protagonistas de primeira linha das referidas estratégias, em
grande medida, como uma reacgao de rejeigcao aos constran-
gimentos multidimensionais que marcam, no geral, a vida
nestas comunidades rurais do interior do pais, acrescidos dos
que, mais especificamente, lhes resultam da sua condicéo
social como mulheres.

Tomamos como evidéncia desta posicdo de crescente
dianteira das mulheres nas acima referidas estratégias de
desagrarizagao, os seguintes aspectos:

a) em primeiro lugar o envolvimento e o protagonismo que
as mais novas, as filhas, t&ém vindo a revelar, os espa-
¢os que tém vindo a ocupar nas esferas e instancias
por onde, hoje em dia, mais correntemente vem pas-
sando o desenvolvimento daquelas estratégias, a
saber:

— a educacao formal, como condi¢cdo necessaria a
uma saida qualificada da agricultura;

—a emigragao propriamente dita, como meio de
acesso a melhores oportunidades de emprego e de
rendimento;

— e o campo das escolhas matrimoniais.

b) por outro lado, consideramos a intervengao das mais
velhas, das mées, em processos e tentativas de poupar
o futuro dos filhos as sujeicoes e restricdes dos modos
de vida locais, mais em concreto & dureza e as incerte-
zas da actividade agréria, tentativas que elas proprias
designam de fird-los [aos filhos] da lavoura (mulher de
32 anos).

Com efeito, as maes vém reconhecidamente assumindo
um papel decisivo nestes processos de progressiva e cres-
cente desvinculagdo dos mais jovens dos meios rurais das
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regides de montanha, concorrendo com muitas e diversifica-
das formas de apoio para a viabilizagdo e realizacdo dos
mesmos. O seu empenhamento tende, porém, a assumir
contornos muito mais explicitos e a ser mais determinante no
caso das filhas, facto que a maior parte destas maes justifica
com base na sua propria experiéncia de vida, enquanto
mulheres, esposas e agricultoras, experiéncia que, em regra,
avaliam como muito desequilibrada em termos do que lhes
exige e das compensacgdes que lhes proporciona. E é por
assim ser que elas tao activamente procuram impedir que as
filhas repitam o mesmo tipo de experiéncias. A emigragao
para integragao em mercados de trabalho urbanos, sobretudo

‘no estrangeiro, aparece, neste contexto, aos olhos de muitas

destas maes, sobretudo entre as de menos posses materiais,
como a via mais directa e mais efectiva, e por consequéncia,
a mais valorizada, de realizagdo daquelas intengdes.

Ao longo das cerca de quatro décadas que a emigracao
do Barroso para paises da Europa ja conta, o envolvimento
das mulheres e nomeadamente das raparigas nas correntes
de saida evoluiu gradualmente da presengca comparativa-
mente modesta que tiveram na fase inicial, isto €, nos primei-
ros anos daquela emigragao, até a posicao de relativa lide-
ranga que nelas detém, hoje em dia.

Este progressivo predominio das raparigas decorre larga-
mente das mudangas profundas e substanciais que entre-
tanto se foram registando, tanto nos contextos de partida,
como nos de destino, e que, no geral, se vém mostrando
mais favoraveis para a emigragao de raparigas do que da dos
rapazes. O actual activismo das raparigas nos processos de
abandono dos meios rurais das regioes mais desfavorecidas
como o Barroso representa uma clara inversao do que foram
os padroes tradicionais e mais comuns da emigragao portu-
guesa transoceanica, e em larga medida ainda, também da
primeira fase do ciclo europeu. Numa e noutro, as raparigas
tiveram, por comparagao com o0s rapazes, uma participacio
bem menos significativa.

De facto e quanto a emigragao transoceanica, sobretudo
para o Brasil e os Estados Unidos da América, os dois princi-
pais destinos da emigracao do Barroso até aos primeiros
anos da década de sessenta deste século, pode dizer-se que
ela foi basicamente individual e masculina. Em situagdes de
evidente desvantagem em relacdo aos individuos do sexo
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masculino, devido, entre outras razbes, aos seus muito mais
elevados niveis de analfabetismo, a participagdo das mulhe-
res nesta corrente migratéria esteve grandemente restringida
a sua condicdo de esposas, até porque, por norma, o barro-
sd@o brasileiro ou americano, muito dificilmente abdicava de
casar com mulher da sua terra/regido de origem (in Guer-
reiro, 1981:200).

Nos primeiros anos da emigragdo para a Europa, ou seja,
grosso modo até meados de 70, a.saida das raparigas, ainda
que por razbes claramente diferenciadas em fungao das dife-
rentes pertengas de classe das respectivas unidades familia-
res, continua a ser bastante mais contida do que a dos rapa-
zes. Assim, e no que respeita mais especificamente as fami-
lias de maiores posses — médios e grandes lavradores — a
sua integracdo no movimento massigco de saidas para os
novos destinos europeus de muitos dos seus filhos-homens
entronca directamente numa linha de continuidade com a sua
longa tradigao de emigragao transoceanica.

Sair para o Brasil ou para os Estados Unidos da América
foi, durante muito tempo, uma solugdo correntemente adop-
tada ao nivel destes grupos sociais, como forma de compen-
sar algum(uns) dos seus, quase sempre muitos, filhos, face a
pratica institucionalizada de favorecimento de um Unico her-
deiro, em geral o filho varao mais velho, com a parte maiorita-
ria da heranga familiar para, assim, garantir a indivisibilidade
dos patriménios materiais e, consequentemente, para manter
intacto o prestigio social da casa.

Com a abertura das oportunidades de trabalho em paises
europeus, a emigrag@o dos jovens pertencentes a familias de
médios e grandes lavradores, embora se tenha ampliado,
devido as maiores facilidades na sua concretizagao, mantém
basicamente o formato do padrio transoceénico, isto é,
abrange sobretudo os filhos vardes, previsivel ou declarada-
mente excluidos do tergo!. A emigragao das filhas, das rapa-
rigas, fora do casamento, continua a ser grandemente con-
tida pela definicao cultural do que é préprio para raparigas
pertencentes a estes grupos sociais, definicao cuja interiori-
zacao fazia as proprias raparigas menos reivindicativas sobre
a necessidade, o direito, a vantagem de emigrarem.

Para além das restricbes ideolégicas, a saida das rapari-
gas foi também limitada por razées econémicas, que se pren-
dem com a ainda muito extensa autarcia em que, por entao,

! Designagao corrente da quota disponivel.
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assentava a reproducao das unidades familiares, em resul-
tado do débil grau de monetarizagdo e de mercantilizagao
das economias locais, uma autarcia que era largamente
assegurada através das tarefas que, por forca dos padroes
vigentes de divisao sexual do trabalho, cabiam as mulheres.
Fiar (linho e 1a), tecer, costurar, coser, fazer meia, eram areas
de primordial importancia no contexto desta autarcia familiar.
Estas e outras actividades de producdo de bens de uso
directo — fazer o pao, preparar enchidos, pecas® e presun-
tos... — integravam, a par das tarefas mais especificamente
agrarias, o vasto espectro de solicitagdes que a unidade fami-
liar exercia sobre o trabalho das suas mulheres. A sua ocupa-
¢ao era, por isso, muito intensa e, aoc mesmo tempo, muito
regular, nao registando, ao contrario da dos homens, as que-
bras decorrentes da acentuada sazonalidade que caracteriza
o sistema agricola da regiao.

A relativamente maior imprescindibilidade do trabalho das
mulheres nas formas tradicionais de reproducédo destas uni-
dades familiares, somavam-se também as vantagens compa-
rativas que as mulheres apresentavam no plano da substitui-
¢do mutua do trabalho, entre os individuos de ambos os
sexos, pois podiam assegurar também uma boa parte das
tarefas que os rapazes deixassem, por acumulagdo com o
irabalho da casa. Pelas razbes sumariamente enunciadas, o
trabalho destas raparigas e a sua permanéncia em casa apa-
reciam como indispensdveis a reprodugdo socioeconémica
das respectivas unidades familiares, o que tornava grande-
mente problematica, quando ndo mesmo impenséavel, a sua
partida. _

Distinta era, por entdo, a situagdo das filhas nas familias
mais pobres — cabaneiros® e pequenos lavradores?. A linha,
permanentemente tangencial, de sobrevivéncia por onde, em
geral, corria a vida dos cabaneiros e de muitos dos lavra-
dores mais pequenos, implicava forgosamente uma muito
maior distensdo normativa na definicao dos limites de accao
feminina, pela necessidade de incorporagao activa e precoce
das raparigas destas familias, na dura luta pela existéncia.
Por isso & que, até onde as memérias locais alcangam

2 Terminologia local para designar a carne mais gorda do porco (toucinho).

3 Familias que sem terras, nem carro, nem vacas... viviam carregados de
filhos e de miséria. (Guerreiro, 1981:66-67).

4 Os que, no dizer de J. A. Taboada (1990:4), ndo alimentavam mais que
uma junta [de vacas), sendo, por isso, considerados como que parentes
pobres, a que pouca importdncia se dava .



recuar, se colhe noticia de raparigas, originarias destes dois
grupos sociais, partindo muito cedo, para servir em casas da
regiao, mas tambeém de Lisboa, para trabalhar nas vindimas
no Douro, nas minas da Borralha, para contrabandear entre
os dois lados da fronteira, para pedir por esse pais fora, pela
Galiza.

Por outro lado, para elas praticamente nao existiam os
impedimentos da roca, do tear ou da masseira do péo, pois o
muito que sempre fiaram, teceram e amassaram, quase
nunca era para si ou para as suas familias. Faziam-no, quase
sempre, a troco de uma medida de farinha, de uma broa, de
um avental, em suma, por favor, para as casas dos lavrado-
res que eram as que tinham as ovelhas e as terras para
semear o linho e o centeio.

— Desde mildas que comegamos a trabalhar para as lavradei-
ras. Faziamos-lhes um par de carpins®, por uma abada de bata-
tas. lamos peneirar, amassar, cozer o pdo para elas, tudo por
uma broa, que era sempre a mais pequena da fornada (mulher
de 40 anos).

Téo pouco lhes pesava a pressdo do trabalho agrério
pois, as mais das vezes que o faziam, era também para os
lavradores e igualmente por favor. Assim, contra a sua emi-
gragéo, a uUnica restricdo consistente era a que resultava da
falta de dinheiro para custear as correspondentes despesas.
E como, néo raro, tinham que competir por ele com o pai efou
o0s irmaos, tiveram, as mais delas, que esperar que estes as
mandassem ir.

Ainda que por razdes distintas, as raparigas tiveram,
como j& dissemos, uma presenca relativamente discreta na
primeira fase da emigragdo europeia, uma situagdo que,
sobretudo ao longo dos dltimos anos, tem vindo a mudar sig-
nificativamente. As mulheres e, mais em concreto as rapari-
gas, tém vindo a tomar a dianteira nos processos de saida,
tirando, alids, partido das transformagdes entretanto ocorri-
das nos contextos de partida e nos de destino.

A intensificacdo da emigracdo das raparigas remete em
boa parte para as muitas, amplas e profundas mudancas que
a nivel local se registaram, quer no plano material quer no

5 Meias de homem, meiotes, petigas.
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ideoldgico, na sequéncia, de resto, da prépria emigragao para
a Europa.

No ambito de tais mudancgas, ressalta desde logo o facto
de que os contributos laborais das raparigas para as respecti-
vas unidades familiares se foram gradualmente tornando
mais redundantes e, portanto, menos necessarios. A introdu-
¢ao de equipamento mecanico, que a maioria das casas de
lavradores tem estado a realizar, e a correspondente afecta-
¢ao do seu manejo aos elementos do sexo masculino, vém
tornando mais facilmente dispensavel o trabalho das rapari-
gas, no ambito agrario. Também na esfera domestica, o seu
espago de acgao vem ficando mais reduzido. A sua tradicio-
nal produgao de bens de uso directo — vestuario, sabao, ali-
mentos, etc. — vem progressivamente cedendo lugar aos
bens de origem industrial, adquiridos no mercado.

A recente disponibilizagao, nos meios locais, de determi-
nados servigos, em especial a agua corrente e a electricidade,
pelas incidéncias directas e indirectas que os mesmos tém
nas actividades domésticas, € também, largamente, responsa-
vel por esta relativa contracgao das tarefas das mulheres.

Tornada mais dispensavel no interior das respectivas uni-
dades familiares, esta mao-de-obra feminina quase nunca
encontra alternativas no exterior delas, pois os mercados de
trabalho — local e/ou regional —, para além de serem muito
exiguos, comportam para o nivel médio de preparagao escolar
e profissional destas raparigas uma oferta extremamente envie-
sada, dirigida maioritariamente aos individuos do sexo mascu-
lino, como demonstram os nimeros do préximo quadro (n® 1).

Quadro n21

Sectores secundario e terciario, nos concelhos de Boticas
e Montalegre. Seu peso relativo e emprego de mulheres (1981)

Sector Secundario Sector Tercidrio
% % % Mulheres % % % Mulheres
Emprego| Mulheres com Emprego | Mulheres com
Total | no total da [empregono| Total |no total da | emprego no
populagdo | sector, no populagdo | Sector, no
activa com | total de activacom| totalde
emprego | mulheres emprego g_ulheres
no sector |activas com no sector ae::as coom
emprego preg
Boticas 10.6 20.5 7.8 14 38.2 15.2
Montalegre| 12.8 7.8 35 13.7 384 18.1

Fonte: XIl Recenseamento Geral da Populagéo. INE, Lisboa.




A persisténcia da norma tradicional de preferéncia dos
pais pelos herdeiros varbes, como sucessores na casa e na
exploragao agricola, tem também constituido uma vantagem
adicional para os planos de emigragdo das raparigas. E que,
com o decréscimo drastico da dimensao média das familias,
em consequéncia quer da descida, nas ultimas décadas, das
taxas de natalidade, quer do intenso &xodo dos anos 60 e 70,
a emigracéo dos filhos-homens tem-se vindo a tornar cres-
centemente problematica, nao apenas por causa das pertur-
bac¢es imediatas que tende a projectar no funcionamento da
exploragéo agricola, mas sobretudo pela ameaca que repre-
senta para a sucessao e continuidade da mesma. Por conse-
guinte, a pressdo que os pais hoje em dia vém exercendo
sobre os herdeiros masculinos para os convencerem a ficar,
a resisténcia que opdem aos seus eventuais planos de saida
é, de longe, muito maior do que a que exercem sobre as
raparigas.

A par das transformagdes nas condi¢des de vida material,
registam-se igualmente transformagtes dramaticas e exten-
sas no campo das ideias, dos valores e dos quadros normati-
vos gue regulam as relagoes sociais. A expansio da escolari-
dade, a crescente difusdo dos meios de transporte e de
comunicag@o, muito em especial da televiséo, a intensifica-
¢ao dos contactos directos e indirectos com os meios urba-
nos, e, acima de tudo, a prépria emigragao tém vindo a rom-
per as diversas formas de isolamento a que historicamente a
regiao esteve, até ha pouco, confinada, e a abri-la & avalan-
che de influéncias do mundo exterior.

Particularmente mais expostas e receptivas, as geragoes
mais novas tém vindo também mais rapidamente a absorver
estas influéncias e a acolher as sugestdes e opgdes de vida
que elas difundem e enfatizam como socialmente mais dese-
jadas e desejaveis, o que vem dando lugar & formagéao de
tensdes intergeracionais mais ou menos latentes, ao alarga-
mento do fosso de separagdo entre os mais velhos e os mais
jovens, e em boa medida também a reavaliagdo e ao reequa-
cionamento das relagdes de género no interior da familia e na
sociedade e dos pressupostos ideolégicos que tradicional-
mente lhes subjazem e as legitimam.

A emancipa¢do de apertados e rigidos esquemas de
autoridade e controle parentais, o direito a ter opiniao prépria,
a expressa-la e a defendé-la, a liberdade de acgdo, o pri-
mado do individualismo sao, entre outros, valores que vém
chegando a estas novas geragdes, através da escola, dos
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mass media, das cidades®, e dos quais elas dificilmente se
mostram dispostas a abrir mao. Mais especificamente, a rei-
vindicagéo, muitas vezes nem sequer formulada ou racionali-
zada como tal, de maior autonomia e liberdade pessoal, por
parte das mulheres mais jovens, de um maior reconheci-
mento social, de um maior equilibrio nas relagdes de género,
o questionar do caracter marcadamente androcéntrico das
unidades familiares e das sociedades camponesas, sado tam-
bém aspectos que tém vindo a emergir e a ganhar visibili-
dade dentro do universo ideolégico local e, como as proprias
mulheres admitem, a impor-se como forga importante na
constituicdo do quadro de motivagdes a que mais imediata-
mente referenciam o seu envolvimento nas, acima designa-
das, estratégias de desagrarizagao.

Em resultado das mudangas que acabamos de sumariar,
muitos dos factores que tradicionalmente concorreram para
inibir a saida das raparigas, tém estado a ser removidos, res-
tando agora muito menos razdes a travar as suas eventuais
intencdes de emigracgao.

Quanto ao outro pélo da emigracao, o destino, podemos
dizer que com o desencadear dos problemas econémicos na
sequéncia da crise energética de 73/74, e mais recentemente
com a generalizada turbuléncia dos respectivos mercados de
trabalho, por forga de processos de reestruturagdo econd-
mica, os principais paises de acolhimento de emigrantes por-
tugueses, comegam a levantar barreiras e formas de controle
administrativas e legais a entrada e a permanéncia de traba-
Ihadores estrangeiros. Esta situagao teve um impacto signifi-
cativo na corrente emigratdria portuguesa, visivel desde logo,
ao nivel dos volumes de saidas, que comegam a diminuir cla-
ramente a partir de meados de 70, mas, sobretudo, nas
novas configuragdes que, a partir dai, a maioria dos projectos
adquire. _

Com efeito, os problemas legais a enfrentar nos paises de
destino e as formas de os contornar e ultrapassar convertem--
-se, desde entdo, na questao central da grande maioria dos
planos dos muitos, jovens sobretudo, que persistem em bus-
car melhores alternativas de vida em Franga, na Suiga, na
Alemanha, etc. Para muitos deles, na verdade, a Unica e
tltima via que vai sobrando quanto & emigragéo € apenas o

6 | as ciudades crean libertad. (Young, 1978:298)
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desafio aos preceitos restritivos montados pelos governos
daqueles paises e arriscar viver e trabalhar la ilegalmente.
Sao o que B. Rocha Trindade e J. Arroteia (86:21) chamam
novos clandestinos:

— clandestinos, por forgca da irregularidade da sua situa-
cao;

— novos, por comparagao com os muitos milhares de
pessoas que, na primeira fase do ciclo europeu da emi-
gragao, tiveram que deixar Portugal sem autorizagao
legal para o fazerem, a revelia de absurdos impedi-
mentos de um governo que nao sé nao cuidava de pro-
mover o desenvolvimento e a melhoria das condigoes
de vida do povo em geral, das regiées mais remotas
ainda menos, mas se empenhava afanosamente a
impedi-lo de aproveitar o que outros |he proporciona-
vam.

Quando, com o 25 de Abril, sdo definitivamente levanta-
dos os obstaculos internos as saidas, assiste-se a uma roda-
gem dos problemas e do estatuto de clandestinidade do
ponto de partida — Portugal — para os pontos de chegada.
E, muito curiosamente, sao agora as mulheres, as raparigas,
que aparecem a exibir vantagens comparativas para lidar
com os constrangimentes e os condicionalismos impostos
pelos governos dos paises receptores, e pelas crescente-
mente mais dificeis condigbes economicas e sociais que se
registam nos paises europeus que eram os destinos centrais
da emigragao portuguesa em geral.

Destinadas, quase exclusivamente, a area dos servigos
domesticos, as mulheres sao, por isso mesmo, poupadas a
muitos dos embaracos que atingem os trabalhadores clan-
destinos, reunindo, portanto, condigcdes para lograr maior
sucesso que os homens. A privacidade e o isolamento dos
domicilios, seus locais de trabalho mais habituais, preser-
vam-nas grandemente, da curiosidade e da acgao fiscaliza-
dora das autoridades.

Diferente €, porém, o caso dos individuos do sexo mascu-
lino, que juntam a longa lista dos problemas laborais com que
todo o trabalhador clandestino se depara, a (quase) inevitabi-
lidade de uma, mais ou menos ampla, exposigao a vigilancia
policial, decorrendo tal inevitabilidade da prépria natureza das
actividades a que costumam ter acesso — construcao civil,
agricultura, servicos em locais publicos, como limpeza de
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ruas, manutencao de jardins, empregados de restaurante,
etc.

Esta exposicdo fisica, mais ou menos imediata, &, por
outro lado, agravada por caracteristicas inerentes a muitas
daquelas actividades, entre as quais se destacam os eleva-
dos riscos de sinistralidade frequente e grave que algumas,
sobretudo a construgéo civil, envolvem, o que, como é evi-
dente, potencia a vulnerabilidade da posigao do imigrante
irregular. Também a este nivel, as mulheres se dizem mais
protegidas, pois nas tarefas domésticas os acidentes, apesar
da sua frequéncia, tendem a apresentar indices de gravidade
relativamente mais baixos, compativeis, na maior parte dos
casos, com terapias caseiras.

O alojamento, em casa ou por conta dos patroes, que é
clausula usual nos contratos para servicos domésticos, cons-
titui outra das vantagens das raparigas, que, assim, sdo pou-
padas as exigéncias de identificagdo pessoal que, em regra,
a procura de alojamento implica. Para os homens que tém,
quase sempre, que o encontrar pelos seus préprios meios, o
alojamento chega a ser considerado como o principal pro-
blema, muitas vezes pior que arranjar trabalho. A complexi-
dade das questdes que o acesso ao alojamento coloca, sdo,
de resto, localmente admitidas como um dos mais sérios tra-
voes ao generalizado impulso emigratério dos jovens da
regiao, em especial para os do sexo masculino.

No plano econémico, as mulheres sao igualmente atribui-
das vantagens comparativas pois, embora sujeitas as discri-
minagbes e arbitrariedades salariais de que costumam ser
vitimas os que trabalham ilegalmente, a elas sempre resta a
alternativa de compor o salario, através da acumulacdo de
horas de trabalho, da acumulagdo de fungdes, da acumula-
¢éo de patroas, situagdes que, em regra, a maioria delas per-
cebe e valoriza muito positivamente:

— Agora estou muito bem. Estou numa paquistanesa que, além
de me dar alojamento e me pagar o ordenado mensal, me
deixa ir fazer umas horas a outras casas (rapariga de 22 anos,
emigrante em Inglaterra).

— Eu fui para Francga tratar de um bébé de uns tios meus. Mas
para este ano a minha fia ja me arranjou mais outra crianga,
de uns vizinhos também portugueses, para eu guardar ld em
casa e assim poder ganhar mais algum dinheiro, para além
daquele que os meus tios me pagam. Eles ja disseram que o
dinheiro de guardar esta crianga vai ficar todo para mim (rapa-
riga de 14 anos, emigrante em Franca).



A mais elevada incidéncia entre os homens de experién-
cias de emigragéo clandestina mal sucedidas pode, simulta-
neamente, tornar-se como indicador e corolario das conside-
ragdes que temos vindo a desenvolver para justificar o argu-
mento de que as mulheres rednem condi¢des mais favora-
veis para enfrentarem este tipo de emigragao.

Devido as suas vantagens relativas, no quadro actual da
emigragao, as mulheres das aldeias do Barroso tendem
agora a preceder os homens, nas saidas. Este facto vem-se
repercutindo, de forma imediata, na composigdo demografica
do tecido social local, provocando um acentuado desequili-
brio de sexos, nos escaldes etdrios mais jovens, nomeada-
mente no escalao dos 15 aos 24 anos, conforme se pode
deduzir dos nimeros constantes do quadro a seguir apresen-
tado (quadro n®2) .

Quadro n2 2

Populagao residente nos concelhos do Barroso e na regiao do
Alto Tras-os-Montes, por grupos de idade e por sexo (1991)

Mulheres e emigracao
em regides
desfavorecidas

0-14 anos 15-24 anos

Total Homens | Mulheres | Total | Homens | Mulheres

Boticas 1561 B3s 723 | 1141 620 521

Montalegre 3120 1608 1517 | 2079 1129 950

A. Tras-Montes | 46966 24224 22742 | 36370 19370 17000

Fonte: Xlll Recenseamento Geral Populagéo, INE, Lisboa.

O predominio dos individuos do sexo feminino na emigra-
cao ha-de também, seguramente, constituir factor importante
de explicagdo para o aumento do celibato masculino no Bar-
roso, condigdo que representa j& uma ameaga adicional a
reproducédo quer das exploragoes familiares quer da propria
sociedade local.

Quadro n23

Individuos solteiros nos concelhos do Barroso, por sexo (1991)

Total Homens Mulheres
Boticas 3387 1879 1510
Montalegre 6637 3665 2972

Fonte: Xlll Recenseamento Geral Populagio, INE, Lisboa.
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Notas
de sintese

Partindo agora cada vez mais em primeiro lugar, as rapa-
rigas vém também partindo cada vez mais cedo, em idades
mais baixas. Muitas partem logo que terminam os percursos
da escolaridade minima obrigatéria, ndo sendo, porém, de
todo, raras as que os abandonam a meio para emigrarem. As
que saem em idades tao precoces sao, por norma, oriundas
de familias de mais baixos recursos econémicos e vao quase
todas destinadas a guardar criangas, filhos de casais de emi-
grantes portugueses, na grande maioria dos casos, seus
parentes e/ ou vizinhos.

A pouca idade que tém, a coabitagdo com casais jovens,
dos quais podem, muitas delas, ser tomadas como filhas, o
confinamento ao interior das residéncias que é inerente a
actividade que desenvolvem, tornam a sua permanéncia mais
dificil de detectar pelas autoridades policiais, o que, em parte,
explica o a-vontade com que os patroes procedem ao seu
recrutamento.

As dificuldades gerais e crescentes que tém de enfrentar
0s novos candidatos a viver e a trabalhar, com um minimo de
seguranca e estabilidade, nos paises europeus mais desen-
volvidos tém vindo a tornar particularmente valorizada a
garantia prévia de emprego. Isto implica que, hoje em dia, a
emigracéo se venha desenvolvendo progressivamente dentro
de quadros de arranjos de cooperacao diversa entre os que
ja partiram e os que pretendem fazé-lo. Esta necessidade,
quase imperativa, de cooperagao articula-se quase dialectica-
mente & sobre-representatividade das raparigas nas corren-
tes de saidas mais recentes do Barroso, pois estando elas
em maioria na emigragao, estdo também mais bem coloca-
das para providenciarem meios de ajuda as que ca estdo,
sendo as hipéteses de emprego nos segmentos de mercado
em que se inserem — servigos domésticos, precisamente os
mais feminizados —, os meios de ajuda que mais directa-
mente estdo ao seu alcance. Tudo isto vem dando forma a
uma verdadeira cadeia feminina de saidas.

O envolvimento e o activismo que as mulheres tém, pro-
gressiva e sistematicamente, vindo a assumir nos chamados
processos de desagrarizagéo em geral, e, mais em particular,
na emigracao de areas mais desfavorecidas, podem ser con-
siderados como um dos mais poderosos vectores de reestru-
turagao e mudancga dos meios rurais.

Tomada como a evidéncia de que as mulheres rurais



estdo, no dizer de S. Whatmore (1990:225), a votar com os
pés, a crescente participagdo das mais novas na emigragao
sugere, acima de tudo, uma sua maior consciéncia das diver-
sas e interrelacionadas formas de marginalizacdo que tém
enquadrado/enquadram as suas préprias vidas, as das suas
familias e as das comunidades de montanha de que fazem
parte.

Mas aquela participagédo tem também vindo a revelar um
elevado potencial de desintegracao e desarticulagao da agri-
cultura e dos modos de vida camponeses, dos padroes tradi-
cionais da organizagao e das estruturas familiares, dos siste-
mas normativos e das construgdes ideologicas que lhes sub-
jazem, numa palavra, das formas e mecanismos tradicionais
de reprodugao socioeconémica das familias e das socieda-
des locais. Neste sentido, pode dizer-se que os processos de
desagrarizagao coincidirao, em grande medida, com proces-
sos de reformulagédo da identidade das mulheres rurais. ®
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