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Título da atividade/sessão 

A convivência nas zonas húmidas: arroz, sal e bichos 

 

 

Investigadores/as/ dinamizadores/as da sessão e contacto 

Nome: Joana Sousa; Rita Campos 

E-mail: joanasousa@ces.uc.pt; ritacampos@ces.uc.pt 

 

 

 

Apresentação 

Esta atividade decorre de atividades do projeto MARGINS - "Pessoas, arroz e mangais nas 

periferias: Interfaces híbridas em contestação num mundo em mudança" e de outros 

processos de investigação e ideias para projetos futuros. A ideia da atividade é visitar áreas 

húmidas e diferentes zonas no mundo, com especial foco nos mangais da Guiné-Bissau e 

nos sapais de Portugal, em particular a bacia do Mondego. Visitaremos atividades que 

existem nesses sítios como a pesca, o cultivo de arroz e a produção de sal. Visitaremos 

também exemplos de biodiversidade que ocorre em zonas húmidas costeiras. Vamos ver 

exemplos de poluição de corrente do uso de agroquímicos e a ocupação de zonas húmidas 

pela construção. A partir daí visitaremos também a ideia de coexistência entre pessoas e 

outros seres vivos e dá-se como exemplos alguns modelos de cultivo de arroz e de sal que 

possibilitam a coexistência com diferentes espécies de anfíbios, aves, peixes e insetos. 

 

 

 

Objetivos  

1) Superar a separação entre natureza e sociedade;  

2) Instalar a ideia de coexistência como possibilidade para o futuro; 

3) Ser críticos sobre práticas agrícolas e de extração impactantes para pessoas e outros 

seres vivos; 

4) Encher o futuro de esperança pensando a partir do que é possível.  

 

Vamos recorrer a exemplos pedagógicos publicados no livro: "Pessoas, arrozais e mangais. 

Aprender em conjunto sobre alterações climáticas e transformações no espaço costeiro", 

disponível aqui: https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/118468  

 

 

 

https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/118468
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População-alvo 

Estudantes 1º Ciclo Ensino Básico (1º ao 4º ano) 

 

 

 

 

Formato(s) geral da atividade 

 Palestra 

x Oficina 

 Debate em mesa redonda ou tertúlia 

 Outro:  

 

 

Formato (contexto) 

x Presencial 

 Virtual 

 Presencial ou virtual conforme circunstâncias 

 

 

Atividades/Tecnologias educativas 

x Apresentação/exposição oral com ou sem suporte audiovisual 

x Improvisação e adaptação às resposta, interesses e necessidades do grupo 

x Secção de “Perguntas e Respostas” 

 Diálogo reflexivo guiado em grupo 

 Discussão livre em grupo 

 Discussão em pequenos grupos 
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 Análise e discussão de estudos de caso 

x Exercícios experienciais 

x Manipulação e experimentação de materiais (Atividades “Hands-on”) 

 Cenários simulados e/ou jogos de papéis 

x Trabalho/exercícios individuais 

 Trabalho de grupo 

x Atividades artísticas 

 Utilização de plataformas e recursos virtuais 

 

 

Outras informações 

Duração média (minutos) 60 

Sessão adaptável a 

pedido  

Sim 

Recursos e condições 

necessárias  

Projetor, folhas de papel, lápis e canetas para colorir, réguas. 

Âmbito geográfico Concelho de Coimbra. 

Outras notas  

 

 


