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O cenario atual das culturas jovens dos setoresomédbanos de nossa sociedade e
sua associacdo com o consumo de substanciascaatétn festas de musica eletrénica vem
se convertendo em relevante foco de observacdo aeompanhamento de mudancas
significativas no plano da subjetividade, das farda organizacdo da sociabilidade e seus
regimes de administracdo dos afetos, das emocdas eisdes de mundo ai compreendidas.
Seguindo as pegadas (o fio) de um espirito de épat® abrangente que se faz acompanhar
pelo deslocamento, pela imprecisédo e pela mob#idaermanentes de valores, crencas e
sentidos de verdade, tal cenario vem depositanblie spsujeito a necessidade de tomada de
decisdes, formulacées de escolhas, e construcdeagaelos sobre seus destihdssta vem
se configurando, portanto, como uma realidadeatestormacdes vertiginosas que tem como

caracteristica central a exigéncia de um esforgeftlex&do tedrica simultdneo a emergéncia e

! Destacamos aqui, por exemplo, o trabalho de LeoBré'adieu au corps (1999) onde a referénciacygao
pessoal das identidades na contemporaneidade aesec modalidades de bricolagem culturais onde as
influéncias sociais exaltam predominantemente aitpcia do ar dos tempos em detrimento das redatis
mais profundas e duraveis. Bezerra (2002) em smyndstico de época ressalta a dimenséo de solaedarg
decisao individual na sociedade contemporanea modgqurespeito a ideologia, identidade, aparénmaalydo
moral de conduta. Tal condicdo diz respeito ao zZamsento do poder normativo e ao questionamento da
legitimidade de antigas referéncias a tradicasselafamilia, cultura local etc.



ao impacto cruciais de tais transformacfes. Cormide, entdo, a natureza ensaistica e
“laboratorial” deste arriscado desafio, optamos geinbelecer no ambito desta reflexdao um
recorte analitico em torno de um segmento jovernadgientadores deves clubes, festas e
festivais de musica eletrénica. Tal opcdo de lazete modalidades de sociabilidade e
agregacao entre jovens vem se configurando comortanges indices de transformacgéo das
relacbes entre tempo e espaco, assim como dageelss formacdes subjetivas e suas
articulacbes com novas acepcoes relativas aosusigaificados do corpo.

Além desses aspectoschama atencdo nos dias de hoje a significativa
representatividade numérica dos jovens particigaméssas festas de musica eletrdnica. Algo
em torno de 45.000 jovens estiveram presentesexy@mplo, na quinta edicdo do Festival
Skol Beats de musica eletrénica, realizado em S&toRem abril de 2004. Além de eventos
como este, temos igualmente podido acompanhar w3nmeacicos de jovens cuja afluéncia
as raves tem sido em média de duas a trés nsibaes

A pesquisa que vem sendo realizada ao longo dos @Wtimos anos inclui uma
amostra de jovens de classe média do Rio de Jawejeoidade varia em torno do que se
convencionou chamar dos “twenties something”. Qa, 3ema escala etaria inscrita em um
certo padrdo de autodefinicdo que trafega em tdenmprecisdes estatisticas tragadas entre a
faixa que vai dos vinte aos trinta anos. A formaage valores, padrdes de conduta, estilos
de vida e opc¢les existenciais do grupo em quest@nde aqui subsumidos pelo universo
mais amplo de suas adesdes a ethpsjovem que opera como uma espécie de frouxo
amalgama.

Trata-se aqui de jovertisanceiros— cuja eleicao preferencial de lazer e consumo vem
se construindo em torno da musiancee de uma “retomada” atualizada da estédtippie —

, € daqueles que se auto-definem conoalernos- cuja marca identitaria procura distinguir-
se de um repertorio de atitudes geralmente Gilzmda como fhainstrear Tranceiros e
modernos diferenciam-se quanto as formas de apagdende si, mas ndo no que se refere as
modalidades de gerenciamento subjetivo frente psr&ncias e a dinamica com o universo
das substancias sintéticas. Os primeiros, agemtedizadores de uma estética neo-hippie
deixam-se reger por um discurso de simplicidadespa@jamento, assim como pelo conforto,
pela descontracédo e pelo amplo uso de cores Jrdgse essas, destacam-se as chamadas
fldor, cores acidas como o verde e o abdbora dejesobre a luz negra — indispensavel ao
“enviromerit rave—, promove o impacto fluorescente essencial nessesbes. E notoria sua

identificacdo com uma visdo de mundo ludica e talisoadunada a sua predilecdo pelos



festivais afastados dos centros urbanos e sualagio com a referéncia musical do trance.
A énfase atribuida a funcionalidade do traje tamis@ita aos olhos na configuracdo da
estéticatrance Acessorios tais como bermudas, cal¢cas ou mesiag cartas, que além de
muito confortaveis, devem dispor de varios bolseeceirsos praticos como as cartucheiras
usadas pelas meninas, espécie de pochete comrdondeg “porta-trecos” laterais, cheios de
subdivisdes. A todos esses acessoOrios somam-seraegunochilas capazes de guardar magos
de cigarros, carteiras, celulares, chaves, bigeisisngas, além das garrafinhas de agua. Essas
altimas inscrevem-se como produto imprescindived gea ter em contextos onde se verifica o
consumo maci¢o de substancias sintéticas cosustasy Acima de tudo, é importante que o
corpo seja capaz, a um sO tempo, de servir comorteuple instrumentos e acessorios
indispensaveis a fruicdo da festa e que ele seectangm instancia limite de um bem-estar a
ser alcancado.

O settingdominante nesses espacgos é a propria natureza espa;os a céu aberto,
grandes éreas livres, geralmente afastadas dassembanos e “adornadas” pela presenca de
mar, cachoeiras, rios, lagos, montanhas, trilhaged@a etc. Grande parte das festas ou
festivais realizam-se preferencialmente nesses ean@s e prolongam-se por mais de 24
horas, exigindo, de seus frequientadores uma digt&ib agil e calculada do tempo, com seus
ritmos e sequéncias atravessados por minuciossshdatades.

Os modernos, por sua vez, protagonizam uma modalide insercdo na “cena” da
musica eletrénica que é fundamentalmente urbarebada, como se diz na linguagem
nativa, na “montacao dos corpos”. Ou seja, na gag@o estratégica, por exemplo, de roupas
de brech6 com meias arrastdo no caso das menmgpgtes e saias plissadas, toques de
maquiagem que vez por outra se associam a um vasuhbgino permeado por tecidos
sintéticos, acessorios metéalicos, munhequeira®de giercingse tatuagens. A opcao pela
cor preta € praticamente unanime no universo dodemos. Ela veste corpos que se
destacam pela brancura, pela impressdo anoréxipele palidez. Um certglamour
decadente enfeixa essa apresentacéo de si e deseoisrefeitos em torno de um estilo que
muitas vezes confunde-se com uma atmosfera aparemte soturna, que recorre
ironicamente a uma estética da agressividade. Aplessa conotacdo € importante assinalar
que esta estética parece estar sempre sintbnickequada a exibicdo e ao trabalho dos
musculos, embora isto ndo seja explicitamente ialdo. Entre os rapazes o visual € mais
homogéneo, camisetas, calcas jeans “grifadas” is w#® marcas como Adidas e Puma

articulam-se a formas planejadamente desgrenhadastentar a cabeleira. Muitos entre os



rapazes modernos investem em cortes de cabelosntieswms, irregulares, que convivem
sem conflito com mechas espalhadas pelo couro wdheA preferéncia musical desses
grupos recai sobre os géneros eletronicoedonoe do que vem se convencionando chamar
de electro e electroclash referéncia que ultrapassa a dimenséo estritamenisical,
impondo-se como uma atitude. Atitude electro: amugle além de evocar tracos do mundo
punk, investe na postura agressiva, diferindo-seélamente dotrance, cuja identificacao
musical é mais proxima dos segmeniew age

Os clubes e festas de musica eletrbnica, em su@ienaituados na zona sul do Rio de
Janeiro, inscrevem-se comaettingdominante de diversdo dos modernos. Existem vasaco
e multiplas combinatorias estéticas neste circsiitostancias-cenas, onde a fiscalizagéo e o
escrutinio dos olhares convergem para uma espédigrdgem da adequacao das pessoas ao
ambiente. Corpos se ajustam a decoracédo do amleiesgalistribuem entre velas espalhadas
pelo ch&o, bancos de madeira importados de Baksharancos e cromados, atravessados
pelo jogo de luzes coloridas na pista e pela imgitalidade das batidas eletronicas.

A perseguicao do bem-estar como estética da existén

Referimo-nos mais acima as linhas de confluénceappdem ser tracadas entre esses
dois grupos, aparentemente tdo dispares em susfefnps visuais e estéticas. Tais linhas
assentam-se sobre as modalidades de gerencianeestedie seus corpos na interacado dos
sujeitos com o universo das substancias sintétidasadiografia deste gerenciamento
pressupbe, em primeiro lugar, uma discusséo ateolbme as nocdes de competéncia,
eficiéncia, pragmatismo e vigilancia sobre corpespacos e sujeitos. Paralelamente a esta
gestdo, ndo se pode deixar de assinalar a inspreéisa da nocédo de bem-estar na economia
interna dos sujeitos envolvidos.

A fim de que se possa demonstrar 0 novo regis&ransercao particular assumida por
esta nocdo no contexto estudado, devemos ter erte oerias descontinuidades historicas
verificadas relativamente a década de 60 e aosmeonos contraculturais a ela associados.
N&o pretendemos aqui aprofundar a visdo de munds estilos de vida das geracdes
emblematizadas pelo movimerti@pie e suas cruciais implicacées no repertorio cultdeal
época. Para nossos fins, cumpre destacar o regigtctso assumido nos anos 60 pela idéia
do uso e do consumo da droga enquanto efetivardesgea — tratava-se de um ato de rebeldia
que se servia da (e ndo rompia com a) logica mogante da dicotomia legall/ilegal e

veneno/remédio, tal como formulada pelos discurgmsdicos e biomédicos. Em



contrapartida, o que hoje observamos é o recursiboague seria considerado como droga
desalojado de seu carater estigmatizante — umguerambém seu uso ndo mais é encarado
como suporte para a bandeira da rebeldia. Dairoptapela referéncia generalizada ao termo
substancias, ja que nossos informantes ndo sebmetque consomem aquele filtro moral
discriminador, procedendo a uma diferenciacdo dast&ncias a partir de um critério de
adequacao espacial. Isto significa dizer que s@sides, espacos e contextos — cada qual
solicitando o incremento fornecido por um tipo d#stancia — que investem de sentido
aquilo que é consumido. Aaves o ecstasya conversa de botequimchopp Assim, sob o
registro mais abrangente da nog¢édo de substansids, @mpreendidos ndo somente os itens
gue seriam classificados como drogas ilegais, ngamlmente o0s anabolizantes, o0s
emagrecedores, a@mart drugs e até mesmo as barras de cereais, as vitamiaadebidas
alcoodlicas em geral. Em uma palavra, o amplo ustvele substancias disponiveis para a
sensibilizagao e a incrementagao dos corpos.

Ao langcarmos mao desta referéncia comparativa cdétada de 60, nossa intengéo é
apenas problematizar as formacdes subjetivas apreemdidasvis-a-vis aos achados de
nossa pesquisa naquilo que se refere a dinammeiaedl dos sujeitos com as substancias e
com seus corpos. Um dos mecanismos centrais geetaras motivacdées em jogo no
consumo contemporaneo de substancias é @aoc#ssoe ndo o doescapeda realidade
circundante. Sob a regéncia da presenca&cstasyé encarado como portal para um

adensamento do estar, e ndo para uma fuga.

“Vocé ndo perde a sua consciéncia, vocé esta ainapo inteiro. O seu super-
ego n&o sai dali. E um bem-estar potencializadéud® misturado , na verdade. Estar
fritando, derretendo. Quando vocé estd dancandagvabsorve a musica. E uma
doideira” André, 24 anos

“Nada me faz cair, nada me faz perder o controle. tnho um senso de
responsabilidade muito forte. Até passando malcinhda... E uma fuga controlada,
entendeu? Nao € uma coisa assim, ‘vou tomar e $et&ldo é uma coisa que te deixe
fora da realidade. Vocé quer naquele momento esgqusus problemas e se divertir,
mas vocé sabe que no dia seguinte vocé vai ter aaildrabalhar, vai dormir e acordar
e fazer o que tem que fazeMariana, 21 anos

Os depoimentos acima — que resumem uma espéchutdecomportamental” sobre a
boa administracdo do consumo @stasy- reinem um conjunto significativo de elementos
que apontam para as particularidades das novaslagibes estabelecidas entre substancias e

bem-estar. Tais associacdes vém encontrando \esiargnificativas de sua pertinéncia no



mundo farmacolégico dos psicotropicos como formeamddelizacdo do comportamento e do
humor, deslocadas de sua acepc¢ao patologica (LHBRE1999).

Afastada de sua tradicional conotacdo marginahmesgressora, a “alegria sintética”
resultante do consumo da substancia aparece adquiztda enquanto potencializacdo maxima
da presenca, do acesso e da conquista do bem@sgtarentesco do mundo da droga com a
ilegalidade, assim como com a idéia de evasdo a&pes@arece perder sua significacao
norteadora para o0s sujeitos em questao. A regapdiaristica da obtencdo do bem-estar e do
vinco imprescindivel da “presenca”’ afastam da “Ceaminterferéncias poluidoras e sujas
associadas ao universo das drogas, assim comataaaitim das idéias de aviltamento do
corpo e da prépria dimenséao da dor.

“Eu cheirava cocaina e parei. Primeiro porque meamorado ndo curte, por
respeito e tal, e depois porque , sei la, eu gostdo do ecstasy , entdo eu acho que eu
achei uma droga legal, que me faz bem, que me Hdeixa..”

A asseptizacdo da droga e sua vinculagdo a um déxatitudes pragmaticas e
calculadas na busca continua do bem-estar e dadwuide si obriga-nos a estabelecer uma
rigorosa contrapartida com as paradigmaticas vieaisérgicas das décadas de 60 e 70. Essas
ultimas podem aqui ser identificadas pela valoéwragos critérios intensivos de producéo de
corpos “onde o vigor do instante de vida se impidl&res a duragcédo da vida em extensao”
(VIANA VARGAS, 1998: 131). E possivel, portanto,eitificar na travessia da viagem
lisérgica uma espécie de desbalanceamento entrecéradéncia (vertigem) e calculo ou
acesso ao real. Isto significa dizer que o equdlibntre intensividade e extensao rompia-se
em favor da primeira como peca-chave de viabilizadd evasdo e do esc&pE. possivel,
ainda, acrescentar que essas configuracoes salsjetiavam-se a aspectos cujo regime de
funcionamento encontrava-se mais proximo da “edede do instante” (MAFFESOLI,1996)

e da aposta no curto prazo, além de fazerem pamenéthos psicolégico baseado na énfase
sobre a introspecc¢ao, sobre os solitarismos e sobeeuo do mundo. Tanto a dor como o
aviltamento do corpo nédo se caracterizavam coméwas importantes de serem controladas
nesta modalidade de agenciamento de si. Acimadie trtatava-se nas décadas de 60 e 70 da
soberania do escape da realidade e da perda dwiando em contraponto ao conjunto de

profilaxias e avaliagdes extensivas sobre a durdgaada.

2 O privilegiamento de um desses pélos deve seneide no Ambito da tradicional relacdo entre o aiitjvo
de sensibilidade e o dispositivo da sexualidade, cGnacterizam as culturas ocidentais modernas (Digrte,
1999).



Este cenario, cujo aprofundamento torna-se impeksis limites deste artigo, sofre
um sensivel processo de ressignificacdo no amlat abordagens contemporéneas das
drogas sintéticas, onde a instalacdo da condic8ligler-presenca”, do “estar ali como nunca
se esteve”, confere a medida desta especificidade.

Acompanhando, portanto, 0 nosso espirito de épaa@qual “estar melhor do que
bem” (BEZERRA JR., 2001) é a tOnica, nossos infoies controlam e alternam com
particular maestria uma vida de extensdo com masantntervalos de intensidade (VIANA
VARGAS, 1998). A radiografia deste bem estar etreoeixos de conexdo com 0S processos
contemporaneos da “gestao farmacoldgica da exiatéwaja intolerancia frente as asperezas
da vida €, a cada dia, mais significativa e inguitt (LE BRETON, 1999).

Uma entrega calculada e pontuada de cuidados qaende monitoram a intensidade,
equilibrando os ténues limites e contornos da “ciéngia” e de seu ajuste ao contexto. E o
gue evidencia o depoimento de Laura, 23 anos:

“Mas ndo perco a consciéncia de maneira alguma, éambPerder, eu nédo
perco. Eu estou sabendo tudo que eu estou fazagdea, eu s6 tenho mais liberdade
para fazer. Eu me sinto mais a vontade para chegarpessoas e conversar, para abrir
um Sorriso para uma pessoa que eu nunca vi na mide Mas eu sei 0 que eu estou
fazendo. Se eu quero beber 4gua, se eu querokaaleiro, se eu quero falar com voceé.
Sei muito bem quem estd do meu lado, eu ndo pecmmsciéncia. Nao saio do meu
estado. “

A associacao entre drogas e bem-estar verificasnsumo convertido em acesso e
portal da presentificacdo da experiéncia. Algo camobtencdo de uma “transcendéncia
materializada”, dissociada de significados, valaresdeologias, parece estar em jogo aqui.
“Introspeccao?”, nos interroga Laura, 23 anos, ®spa. “De maneira alguma. Vocé fica
exposto, vocé precisa falar, vocé fica para foracé/precisa se comunicar. Vocé precisa
chegar nas pessoas, voceé precisa falar, tocar”.

A entrada no “portal-substancia” atua como umaasp#edouble bind( BATESON,
1985) para os sujeitos, uma vez que o “estar |&” ga@hcela o “estar aqui”, s6 torna este
altimo um tanto diluido e sem importancia. Se outagsta desanimado, o banheiro sujo, a
festa vazia, o dj equivocado, a lama (no cascalas se espalhando pela pista — tudo isto se
converterd em mero “apesar’, diante de um univg@@@lelo muito divertido, acessado
através do prosaico contrato de um asséptico atpadmprimido: uma alegra sintética, tao

fakequanto excepcionalmente maravilhosa.



“A bala € muito funcional, vocé toma e néo preaisais fazer nada, é s6
aproveitar. Vocé nao precisa preparar uma carreikagcé nao precisa fazer
nada...” Roberto, 28 anos

A economia interna de Mariana, 21 anos, € exengptaspeito da administracdo dos
humores na interacdo com as substancias. Ela nositpeacompanhar uma espécie de
contabilizacdo pragmatica e de delicado equililds efeitos decstasysobre sua agenda de
COMpromissos e sua rotina com a mae:

“As pessoas ficam assim: ‘vamos tomar mais, varaogt mais.” Nao, eu ndo vou
tomar porque eu sei que daqui a pouco eu tenhsgineporque marguei com minha mée de
chegar em casa as oito horas, entédo tenho que clesgaito. Eu ligo: ‘Mée, estou aqui e vou
demorar mais quinze minutos, mas esta tudo benm €&s balas na cabeca: ‘Méae, bla, bla,
bla, te amo! Tchau!”

Esta fina e minuciosexpertise cuja matriz assenta-se sobre o primado indivisiael
competéncia e do espirito pragmatico, desatretiosereferentes disciplinares, herdeiros da
instancia do bio-poder classico (FOUCAULT, 1999)fdRimo-nos aqui a formacdes
subjetivas articuladas a principios outros de cbatique inserem a ingestdo das substancias
nos rituais de administragéo corporal, passandaigir @lo consumidor todo um material

cuidado de si assentado na persegui¢cado do bem—estar

A montagem do corpo perito

Compreender a experiéncia subjetiva envolvida nswmo jovem de substancias
sintéticas como ecstasyenvolve compreender o tipo de trabalho sobreishado por estes
jovens para gerenciar corpos, estocar memorias rjar foiscursos. Falamos de uma
experiéncia subjetiva encarnada e coletivizadasguiganiza como volatil fluxo, acionando
0 COorpo ao mesmo tempo como “protagonista e embmaelf” (LE BRETON, 1999).
Entretanto, afirmar que o corpo tem se convertidulaneamente em agente e paciente do
“cuidado de si” contemporaneo, na fomentacdo do Queega (2003) chamou de
bioidentidade, ndo quer dizer que este novo syjeitdregue a um “esfor¢co continuo de
exteriorizacdo” (LE BRETON, 1999) possa prescingr cultivo da interioridade e do
trabalho sobre si. Estes movimentos, porém, nas aidissociam de uma experiéncia
encarnada; ndo mais se considera que o caminhailteocimplica em um continuado

esforco de decantacdo, de superacdo e alheamentelagéio as dimensdes corporais do



vivido. Implodindo dualismos ja gastos, a formaedtar no mundo dos jovens que buscamos
compreender aponta para um gerenciamento de simgite se aproxima do que Ingold
(2000) descreve como o processo de aquisicaskdes. Situacional e completamente
“embebido em acéo”, o aprendizado @&dls € um trajeto idiossincratico de acumulo de
saber no corpo e de desenvolvimento de um estashinderruptaatencaoou alertado corpo
sobre si préprio, que longe de converter o pratecarperiente em um autdémato, permite-lhe

“estar mais ali do que jamais esteve”.

Assim, poderiamos dizer que toda uma encarmiddang precisa ser desenvolvida
pelo jovem consumidor decstasya fim de que este possa alcar-se da condicaowdanque
nao sabe administrar-se e precisa da orientacdardigos a de habil perito de si mesmo. A
poética a se operar, aqui, traduz-se na composieasm técnico que sabe fazer-se corpo
auto-regulavelatento para que a experiéncia de entrega possa adequadadeirar-se
atravessar pelo calculo e pelo pragmatismo quetegizam nosso espirito de época.

E neste sentido que é possivel compreender a saraparentemente contraditoria de
Alice, 27 anos, ao explicar como se comporta quaathoo efeito das “balas”: “Quanto mais
descontrolada eu fico, mais controlada eu ficota@o, autor e objeto de todos os cuidados,
converte-se em arena de um continuo, fluido e asustiuelo travado entre as demandas
simultaneas da extensividade e da intensidade (MAMRGAS, 1998). Instado a entregar-
se ao prazer e ao intenso e, a0 mesmo tempo, rapedds valores da ordem da extenséo (a
saude, a longevidade, os estudos, a carreira gimfa), o jovem consumidor destas
substancias sintéticas forja para si um equilibravedico, e se mantém em uma espécie de
platé (CF. BATESON, 1985) Idealmente, a experiébeiam-sucedida envolve movimentar-se
de modo a garantir que nem o calculo excessivo gmpefruicdo, e nem a entrega seja
irrevogavel. Afinal, como diz André, de 24 anos: d&erenca disso aqui pra Woodstock é
que la a galera partia pra uma viagem sem voltai Ago, maluco. Eu vou pra festa, tomo
bala, mas no dia seguinte to I& engomadinho naltrah

A expressao “se joga!”, que 0s amigos gritam uma pa outros nas festas de musica
eletrbnica, d4 a medida da focagem central quepésitada no corpo, simultaneamente
protagonista e receptaculo das sensaefegogoali. Um corpo flexivel, volatil, atravessado
pelo movimento e pela energia ao mesmo tempo demseaterial que faz “ferver” a pista.

Falar em “jogacéo”, “jogado”, “me joguei muito”,da isso aponta para a dimenséo de



10

vertigemque € buscada e sorvida pelos corpos em festaimidoto dearremesso de sia
vertigem € uma ansia que nao se esgota: ninguéengeeque ela tenha um desfecho, que ela
conduza a uma queda. Ao contrario, 0 objetivo d#bgoé uma espécie dmjuilibrio
metaestavel(Cf. SIMONDON, 1995), continuamente estimulado, stante apenas nha
inconstancia. Como se fosse possivel estar seraprenfio, mas nunca deixar-se evaporar.
Como se fosse possivel se jogar e ndo cair — liéeaviavel apenas porque é exercida
sempre dentro dos contornos de um permanente azadierta.

O devido aproveitamento da festa-com-substanciage edo frequentador uma
expertise em muitos niveis, e o transito em flatiancéo por todos eles denota o gsidled
€ 0 sujeito. A colecdo de saberes dos quais éspre@render a se servir é bastante ampla,
dando conta do quéao complexas, hibridas e multgiilasas habilidades a se desenvolver. O
primeiro passo, saber comprar/obter a substariexipe que o sujeito esteja minimamente
inserido em uma rede de amigos ou amigos de ardgsgjuais pelo menos um figure como
um contato “quente”, ja quedrugdealeré um igual em se tratando €estasy- e isto por si
s6 ja aponta para uma relacédo que se pretenddieasggegura com a substancia, que nao a
associacao ao vicio, a marginalidade ou a qualmuten tipo de degradacéo.

Também é preciso saber construirsetting adequado para o consumo, reunindo
caracteristicas que apontam para o bem-estar cammperativo, algo com que ja se deve
contar de partida — afinal, ndo se toma a “balaé fi@ar bem, mas sim para ficar “melhor do
que bem” (BEZERRA JR, 2001). O corpo protagonigta admite limitacdes na ordem dos
humores: estes sempre podem e devem ser potead@iatravés do incremento sensorial e
da ampliacéo da superficie de contato com o muhteressa, pois, cuidar da “ambiéncia”, o
gue envolve a escolha de um espaco onde tudo sahdhv@ensado para estimular os sentidos
aflorados, bem como a montagem cuidadosa de uno-geipla apto a prover o sujeito, ao
longo da festa, ao mesmo tempo de uma imaterigtybelde seguranca e de uma alegria

contagiante, que opere mimeticamente produzindsterstando &be

“Acho que tudo que estd a sua volta tem que te quupnar bem-estar e
seguranca para a onda fluir bem. Por isso que éomigmte com quem vocé esta, onde
vocé estd, se esta tudo direitinho, saber que geéah ali passar mal, vai ficar tudo
bem.” André, 24 anos

“Vocé tem que estar com pessoas boas. Vocé vé essag dancando e vocé vé
que aquela pessoa esta bem, esta feliz. E contagi@acé vé e vocé pega a felicidade da
pessoa, e vocé fica bem de ver a pessoa bem, @énom éngracado. Se uma pista esta
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boa e esta todo mundo vibrando bem, ndo tem cor® n&0o se contagiar.” Laura, 23
anos

“Mas com a bala eu acho que ela pede um clima gssuracho que a bala pede
uma mausica eletrénica, pede esse clima e a festa pma bala. Para mim, uma festa
sem uma bala ndo é uma festa.” Felipe, 25 anos

O primeiro movimento necessario para construir upo@ experiéncia com a
substéancia, portanto, passa por uma expestisiat saber onde ir e em qué companhia. E isto
porque, diferentemente de outras substancias, eooecaina ou a maconhaecstasyé uma
experiéncia pensada comecessariamente coletivaompartilhada com um grupo, além de
exigir um espaco especifico para seu consumo. fengrecia do consumidor podera recair
nos espacos abertos dasesou nos fechados dos clubes,tramce ou notecndelectrg mas
em ambos 0S casos 0 consumo se inserira irrevogentd dentro da geografia da noite, da
balada A substancia por si s6 ndo proporciona a expaagrerseguida; esta € um fenémeno
resultante da combinatoria substancia+cena.

Portanto, o basico, em termos gdell social, é saber se inserir no contexto adequado
para 0 consumo — 0 que inclui espaco, musica eopesE estes dois Ultimos quesitos
implicam em compreender e incorporar uma estétgedfica: por um lado, todo um
processo de alfabetizacdo musical que permitirindisr e eleger preferéncias entre os
diversos estilos de musica eletronica; por outdo,laum figurino que combine “beleza
grifada” com o conforto e a praticidade do corpadatd.

O passo seguinte serda o desenvolvimento paulatiaoudch saber hibrido,
biomatematico, acerca da relacédo entre a quimicalostancia e a quimica do corpo. Trata-
se de saber determinar 0 momento certo para inge@mprimido, a fim de garantir que o
auge da festa coincida com o auge da “onda”. Eeteanto precisa ser calculado levando em
conta unidades temporais variaveis de corpo pameoc@ ai se revela todo uma ciéncia
concreta ocupada em conhecer as reacdes fisicasn&as e prevé-las: o tempo que a
substancia demorara para comecar a agir, a dudac@aco da “onda”, o tempo que levara
para a onda “baixar”. Afinal, como explica Camiz® anos: “A onda perfeita € aquela que
dura o tempo exato da festa”. O efeito da substéhpiensado como delicado produto de uma
relacdo entre um corpo idiossincratico cujo funaraento € preciso aprender a mapear, um
setting mutante e a composicdo quimica variavel das “hal@ada um de nossos
entrevistados tinha algo diferente a dizer quareigyntavamos acerca de qual era a dosagem

ideal para si — um comprimido, meio, um e meiosdtiés... etc — bem como acerca da
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distribuicdo desse consumo no tempo — duas metadesntervalo de algumas horasuble

drop (dois comprimidos ingeridos de uma sé vez); um gomigo inteiro e mais meio depois
de algumas horas, ou mais outro inteiro; a metdd@oaal oferecida por alguém triturada e
cheirada em comum com 0s amigos; a combinaca@odtasycom outras substancias,

maconha sendo a mais frequente, mas também coma perfume etc.

“Tem um certo planejamento. Mais ou menos as passsabem a hora em que
querem tomar. Dependendo de até que horas vaiar,ltigo, eu numa rave eu tomaria
uma bala as trés e meia, digamos. Iria bater umaetrg e meia, depois as sete eu ia
tomar outra e isso ia ficar até de manha. Mas is8ma rave. Pra vocé tomar umas trés
horas da manh& no Dama, vai bater quatro e meiaquda pouco ja acabou.” Vinicius,
20 anos

“Eu tomo sempre meia. E a minha dose. O Viniciusatoluas, trés, mas ele tem
quase dois metros. Eu sou pequena. S6 tomo irdeira bala for fraca. Agora, se for
pancada, tomo meia. Se eu ndo souber, ai eu torr@primeiro e, se for o caso, mais
meia.” Flavia, 26 anos

“E bem melhor tomar inteira porque vocé sente lagmnda assim: ‘pal”
Camila, 20 anos

“A primeira liberagéo € que € a boa. Por isso qoenar duas néo adianta tanto.
Por isso que é melhor o double drop, vocé toma khgas de uma vez. E muito bom!
Imagina a onda ao quadrado.” André, 24 anos

“Mas assim, eu ndo vou tomar um, vou tomar loges.ddim ndo bate! Vou tomar
uma droga para ter uma experiéncia, vou estragau ow@po para nao sentir nada? Se é
para tomar, toma direito.” Mariana, 21 anos

Aceder a esta espécie de pericia acerca das rasplostorpo ao estimulo oferecido é
algo a ser aprendido através de um estocasticegsocde tentativa e erro, que muito se
aproxima do que Bateson (1985) chamouedening Il — aprender a mover-se em contextos
mutantes, adequando o conhecimento adquirido aqueralsituagcdo que se apresente,
redimensionando a cada instante a materialidadéviio. Matematica concreta, fisica dos
corpos, discurso biomédico como valor. A substaégensada como mais uma das capsulas
de felicidade disponiveis no mercado para uma oatbperacionalizacdo do bem-estar. O
uso é regulado pelo pragmatismo, dai a dosageral’jidgdém de ser determinada por um
atentoe encarnado conhecimento, obedecer também a gjca alculada acerca da reacdo
fisica aoday after Isto responde em parte pelo carater volante da, @pe faz com que a
“cara” das festas e clubes mude conforme o diaed#asa: ela pode se dar com diferentes

niveis de intensidade e mesmo com um qué de ingradasionalmente. Alguém pode estar
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disposto a ingerir apenas meia bala em uma quéna-fja que o dia seguinte sera de
trabalho, e trés em um sébado, ja que ter4 o daniitigiro para recuperar o cansaco de um

corpo que pulou por horas e horas, turbinado par ‘alegria de laboratorio’.

“Na época mais louca da minha vida, quando eu tamaais, eu sempre fui
muito controlada. Entdo, eu tomava e todo mundaovic ‘Vamos tomar mais um, vamos
tomar mais um?’ Eu podia ficar na rave por horasdd, mas eu falava: ‘Nao!” Porque
na minha cabeca eu sei que se eu tomar mais edic@umais cansada amanhd, e
quarta-feira eu tenho uma provaMariana, 21 anos

Entre tomar o comprimido e a onda “bater”, poréra, um intervalo de tempo
carregado de expectativa, sobre a qual tambémidei# um calculo e uma autogestdo. A
skill em jogo aqui pode ser bem sintetizada na idéiamdgabalho de ‘abstrair’ Os amigos
gue tomam juntos aconselham-se uns aos outros“esj@ecer que tomou e deixar vir’ ora a
“acreditar no E que ele vem” — e isto porque ataesk que uma ansiedade muito agucada
tera no corpo um efeito de “trava”. O ingresso ratgl-substancia inclui, assim, um
necessario afrouxamento do controle no momentoimadiatamente se segue a ingestao.
Esta € a hora em que o corpo deve saber fazemesente cedendo o posto de protagonista
para a substancia: € ela quemaigir (GELL, 1998), e isto se fara em um intervalo queava
entre trinta minutos e uma hora, dependendo de quma e da qualidade da “bala”.

O dialogo abaixo, entre os amigos André, 24 an@araila, 20 anos, da a medida de
como otrabalho de abstrairé tomado como algo de responsabilidade do sujeitimio se
tudo o que ele precisasse fazer neste momentoatgemfossecontrolar o préprio auto-
controle E interessante notar que uma eventual “falha” nasteesso, que venha a fazer com
que a onda ndo aconteca, € atribuida indubitavéénsnsujeito, e jamais a substancia. Esta,
segundo Marcela, 20 anos, “N&o tem como n&o séntjiue nem se vocé tomar um remédio.
Vai fazer efeito, ndo tem como. SO se a pessoaded&ravando demais” ou “se a pessoa for
fraca, fragil psicologicamente” (Mariana, 21 ano¥)ecado” talvez ainda maior nas
sociedades do controle, que prezam uma competémoeatada nos moldes empresariais
(DELEUZE, 1992).

“André: Nao depende s6 da substancia, € muito psicolédiem gente que toma e nao
tem onda! Porque ndo relaxa: ‘Ai, serd que ja b&&stou sentindo alguma coisa, sera
gue ja €?’ Tem que esquecer, abstrair!

Camila: Tem gente que néo tire o olho do reldgio, espdmos quarenta minutos.

A: Isso todo mundo faz, ndo adianta que todo muazloMas vocé tem que esquecer!

C: Eu abstraio, vou fumar um ali...
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A: Vocé aprendeAbstrair € essencial!l Se vocé ndo fizer issaps@do tem onda! A
culpa é da pessba

C: Por exemplo, se cinco pessoas tomam a mesmadalguatro delas bate e em uma
ndo, o problema é da pessba

Uma vez que o ingresso no portal-substancia octenaodo bem-sucedido, estamos
no terreno daquilo que é descrito ora como “fritard como “derreter”, metaforas carregadas
de fisicalismo. Os saberes necessarios para garemciorpo, aqui, incluem cuidar para que
ndo haja desidratacdo, bebendo bastante 4guacal@®uo, para mim, pelo menos umas dez
garrafas porave Ja levo o dinheiro para dez garrafas”, diz Cgrn@ilaanos —; descansar vez
por outra nos espactésungedestinados achill out, e estar atento e pronto a ajudar caso
algum amigo passe mal. Além, é claro, de sabeufse@ onda” e “reagir’ caso quem passe
mal seja o préprio sujeitd.

Eis o trabalho sensorial dos corpos em festa: ganjgeguidas camadas de saberes,
compondo uma memodria inscrita na carne. Esta, ramantiente acionada, permite que a
experiéncia com as substancias nunca escape atwnmndo calculo: nem enfaixada e
endurecida, nem tampouco assumindo o0 aspecto @wwue sujo de uma perda de si
absolutamente “fora de moda”. O mandamento unisaamartear todos estes procedimentos
€ o do corpo feito protagonista, tornado hiper-eehiper-presente pelo atravessar simultaneo
da musica, das substancias, das pessoas e do temlitedencdo profana, transcendéncia

materializada, corpo-agente.
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