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VIDA COTIDIANA E O USO DO TEMPO PELAS
MULHERES

Maria Betania Avila

O tempo € um bem escasso na dindmica da vida socddrna. O que chamamos aqui de
tempo é o sistema padronizado de regulagdo dasdpertle duragéo de horas, dias e anos
etc, que se constitui de fato como uma instituigdcial. Como nos explica Elias (1998)

esse "tempo” do qual falamos e em torno do qualongsnizamos € uma convencao que

regula os periodos de duracéo dos processos.

Neste texto ndo travarei uma discussdo sobre aighdi do que € o tempo do ponto de
vista filoséfico, mas vou utilizar o conceito ingtiionalizado e que se apresenta como um
instrumento altamente eficaz de regulacdo sodfasitn como os reldgios e os barcos, o

tempo € algo que se desenvolveu em relacdo a dedelms intencfes e a tarefas



especificas dos homens. Nos dias atuais, 0 ‘te@pom instrumento de orientacao
indispensavel para realizarmos uma multiplicidagle@adefas variadas. Dizer, porém, que é
um meio de orientacdo criado pelo homem traz @ rikclevar a crer que ele seria apenas
uma invencdo humana. E esse ‘apenas’ traduz nesspgho diante de uma ‘idéia’ que
nao seja o reflexo fiel de nenhuma realidade eate@ra, o tempo n&o se reduz a uma
‘idéia’ que surja do nada, por assim dizer, na calos individuos. Ele é também uma
instituicdo cujo carater varia conforme o estagm dbsenvolvimento atingido pelas
sociedades. O individuo, ao crescer, aprende igietar os sinais temporais usados em sua
sociedade e a orientar sua conduta em funcao delesagem mnémica e a representagéo
do tempo num dado individuo dependem, pois, dolnée desenvolvimento das
instituicdes sociais que representam o tempo endifion seu conhecimento, assim como

das experiéncias que o individuo tem delas desd&isatenra idade.” (Elias, 1998).

Esclarecer sobre a marcacdo do tempo, que se atiaeemo sistema de horario e de
calendéario, me pareceu importante para pensar salse desse tempo pelas mulheres e as
relacbes de poder que determinam esse uso. Parfredsuposto de que em nossa
sociedade a utilizacdo desse tempo é definida peeesses da acumulacdo capitalista e
do poder patriarcal. E, portanto, um tempo cujoest@ marcado pelas relacées de classe e
de género. Entendo que as exigéncias oriundasfela ggodutiva e do mercado sdo um

elemento central na organizacdo do tempo que det@andinamica da vida cotidiana.

Nesse artigo pretendo desenvolver uma breve refleréioldgica sobre as mulheres e a
organizacdo do tempo social a partir desse conwxteeestruturacdo produtiva tendo a
categoria de género como referéncia, ou melhopiraggo; dessa forma, ndo se trata
propriamente de uma analise, mas de uma primenaxiapacao reflexiva que faco em

torno do problema.

O tempo expropriado

" socidloga, pesquisadora e coordenadora geral &GiEpo, Instituto Feminista para Democracia.



A forma de desenvolvimento capitalista produziadrisamente uma vida cotidiana onde o
tempo que conta e que tem valor é aquele empregagwoducdo, aquele que gera mais
valia. O tempo do cuidado com a reproducdo dadésgapessoas nao € levado em conta na
distribuicdo do tempo dentro da relagdo producdepxoducédo. O periodo dedicado ao
descanso, ao lazer, a reposicdo de energia é apuelsobra das atividades produtivas. A
duracdo dessa “sobra” € fruto de processos hiefride transformacdes nas relacdes
sociais entre capital e trabalho. Ndo é o mesmotaio lugar, nem para todos/as
trabalhadores/as. H4 um tempo assegurado pela®sliseciais e trabalhistas que regula a
duracgédo da jornada de trabalho e define os diésigke e de férias, mas para se ter acesso a
ele é preciso estar legalmente registrado/a conmegiado/a, o que constitui um vinculo
social que assegura outros direitos e também devesses periodos liberados da produc¢éo

sdo, portanto, um direito de cada trabalhadorsedeconstituir fisica e mentalmente.

Onde est4, portanto, o tempo para os cuidados s&@Es para manter a vida da
coletividade humana, isto é, para o desenvolvimetds tarefas que garantem a
alimentacdo, o abrigo, a vestimenta, a educac@&alde e o aconchego? Qual o tempo
definido para o cuidado com as pessoas que nadecdadicdes de se auto-cuidar como as
criancas, idosos/as e outras pessoas que nao téic@es fisica ou mentais para isso?
Esse tempo, que ndo é percebido como parte daizeigaa social do tempo, é retirado da
vida das mulheres como parte das atribuicdes feasnideterminadas pelas relagdes de
poder de génerdAs mulheres que estdo no mercado de trabalhojeecbastituem — no
Brasil e em muitos outros paises — uma maioriadyr®em um tempo para isso tirado
daquele que sobra da sua inserc¢éo na producaaue ae produz a dupla jornada, onde as

tarefas da reproducao séo entendidas como naapmsade valor social.

Se historicamente, na representacao social dadigexual do trabalho, coube as mulheres
as tarefas domésticas e aos homens as atividaddstipas, na préatica, sempre houve
mulheres que estiveram tanto na esfera da prodigz&o na da reproducdo, enquanto os
homens, na sua maioria, se mantiveram — e se maatt€moje — apenas na esfera da
producdo. Atualmente a insercdo das mulheres noagierde trabalho formal ou informal

se expandiu. "Vivencia-se um aumento significatieotrabalho feminino, que atinge mais



de 40% da forca de trabalho em diversos paisescastas e tem sido absorvido pelo
capital, preferencialmente no wuniverso do trabalpart time, precarizado e

desregulamentado” (Antunes, 2000). No Brasil, ségua IBGE, 53% das mulheres
integram a Populacdo Economicamente Ativa - PEA apeas 17% estdo no mercado

formal. Vinte e trés por cento estdo no setor madre 12% desempregadas.

Dentro do contexto de reestruturacdo produtiva imé @lexibilizacdo nas relacbes de

trabalho, que trata-se na verdade de uma precadzags formas de contrato e das
condicbes de trabalho. Essa precarizacdo € mamadanuitos casos pela quebra do
vinculo social que garante o acesso aos direitdzalinistas. Nessa situacdo, uma das
dimensdes que se desestrutura é justamente acdefihd jornada de trabalho, produzindo-
se assim uma certa barbarizacdo no emprego do teanp@ “classe que vive do trabalho”

(Antunes, 2000). As jornadas tornam-se irregulares periodos de férias também. Tudo
fica dependendo da correlagcdo de forcas ditada pelwado na relacdo entre oferta e
demanda de méo-de-obra.

As mulheres formam a categoria preferencial dosregagores para os contratos de
trabalhopart-time, e para formas de trabalho mais precarizadosoesissleve ao fato de

gue as mulheres séo ainda inseridas no mercadalddho em condi¢cdes mais fragilizadas
do que os homens. O trabalpart-time também recorre a uma justificativa conservadora
guando em muitos contextos, relaciona-se a essafde contrato as vantagens para as

mulheres em fungéo das obriga¢gdes com a esferadgma.

Como afirma Antunes (2000) *“..o capital tem sabidambém se apropriar
intensificadamente da polivaléncia e multiatividatte trabalho feminino, da experiéncia
gue as mulheres trabalhadoras trazem da suasaaldddealizadas na esfera do trabalho
reprodutivo, do trabalho domeéstico. Enquanto os dram- pelas condi¢cbes histoérico-
sociais vigentes, que sdo, como vimos, uma corggirgpcial sexuada — mostram mais
dificuldade em adaptar-se as novas dimensdes (miies (em verdade, conformando
niveis mais profundos de exploragdo) o capital sEmutilizado desse atributo social

herdado pelas mulheres".



Esse "atributo herdado” tem sido tdo incorporadoacdefinicdo sobre o agir das mulheres
gue passa a ser percebido como uma condi¢cdo naturEminino que esta colocado a
condicdo de ser das mulheres. Se as empresasgwisadipropriam dessa polivaléncia na
esfera da producdo, os programas de governo tantégmse apropriado disso. Os
programas de ajuste estrutural impostos pelo rexalismo tém explorado a capacidade de
acao das mulheres e o saber acumulado na esfeoaugpa para implantacéo de politicas
sociais de baixissimo custo uma vez que essas rasll® sdo sub-remuneradas ou

participam desses programas como “voluntérias”.

No processo globalizado da reestruturacao prodotianpo nao é liberado pelo emprego
das novas tecnologias. Ha as pessoas sobrecasegads pessoas "desocupadas” por
exclusdo do mercado de trabalho. Existem pesssasdas em processos de trabalho nos
guais ndo ha uma forma de regular o tempo, ondenggos da producado e da reproducao
sdo perversamente fundidos e as jornadas de toaballddo de forma continua. Isso faz
com que o tempo de existéncia se torne para asgseapenas uma sequéncia de repeticéo
de tarefas que tira o sentido dessa propria existéNo geral, quando a vida se desenrola
tdo precaria e repetitivamente, parece que naocohgciéncia de que o tempo gasto na
repeticdo € o tempo da propria vida. Nesse sendidienacdo € um elemento béasico do

modelo hegemonico de reestruturacao produtiva.

Para a "classe que vive do trabalho" (Antunes 2000gmpo que a tecnologia libera é
inteiramente apropriado pelo lucro do capital. INemento em que o tempo parece ser
redefinido pela tecnologia no sentido de que o®sicnoldgicos revolucionam a duragéo
dos acontecimentos, a escassez de tempo se torpeoblema grave para grande parte da
populacéo trabalhadora. A jornada de trabalho, pasn tem trabalho remunerado, em
muitos casos pode ser tdo longa ou maior do quencional de oito horas diarias. No
gue tange ao tempo da reproducdo ndo houve rbdigid e as mulheres continuam,
majoritariamente, respondendo por essa esferaidaseno mundo do trabalho remunerado

e responsaveis pelo trabalho doméstico elas temm&htre um espacgo e outro arcando com



todas as incompatibilidades da divisdo do temp@bkecsujeitas a desigualdade da divisdo

sexual do trabalho.

Além das questdes materiais que definem frequemiemas condicdes de pobreza é
importante também incluir a expropriagédo do tempo@ elemento constitutivo da pobreza
e da desigualdade social. Como afirma Martins (R0@0pobreza € pobreza de realizacdo
das possibilidades criadas pelo préprio homem paealibertacdo das caréncias que o
colocam aquém do possivel. Numa sociedade e nurpotete abundancias possiveis,
inclusive e especialmente abundancia de tempo pamesfrute das condicbes de
humanizacdo do homem, em que a necessidade de temabalho é imensamente menor

do que era hd um século, uma das grandes pobrezashbéeza de tempo.”

A reestruturacdo produtiva em curso é um processd Wjiliza toda a possibilidade
tecnoldgica em funcdo de uma maior eficacia nodasstempo dentro de uma perspectiva
contraditéria na qual se verifica, como tendéndaba, a elevacdo da concentragdo de

renda e consequentemente o aumento da pobreza.

O trabalho remunerado € um mecanismo central nstragdo do modelo de sociabilidade
capitalista. Através dos salarios sdo asseguraslosanirsos financeiros para sustentar a
reproducdo das pessoas e a reproducdo das relsgdiess e pessoais de poder e de
dependéncia. Quando alguém ndo tem um trabalhonexamdo para ganhar os meios de
sobrevivéncia, além de ficar destituido materialimeiesses meios, fica também fora da
dindmica central da vida cotidiana, cuja cadénoidetinpo € dada a partir da jornada de
trabalho e passa a “néo ter o que fazer".

Quando as pessoas que pertencem a "classe qudovivabalho" (Antunes, 2000) estédo
sem uma fonte de remuneracdo, ndo tém como usdisuiempo. Em primeiro lugar sao
"desintegradas" do ritmo cotidiano, sdo discrimasad sem acesso as atividades de lazer e
de consumo. Perdem mobilidade, e, 0 que € mai® gf@am sem poder aquisitivo para
manutencdo da prépria vida. Passam a ser depesdeiver em funcdo do que vem da

outra pessoa, ou ficam totalmente excluidas. Easesituacfes o tempo nao lhes pertence



pois ndo estdo em condi¢cBes de manipula-lo de acom seus desejos e necessidades. Do
ponto de vista moral perde a qualificacdo comaitsyjeois a pessoa passa a ser vista como
desqualificada para a vida social. Hoje, no Brasiha grande parte da populacdo gasta
“seu tempo” em busca de um emprego, e esse € uefeltss da reestruturacdo produtiva.
Esse tempo é gasto na tentativa de ser incluidoedncluido e é vivido como uma

passagem para reintegracdo na dinamica “formaVidtacotidiana.

As mulheres entre a producao e a reproducao

by

A realizacdo das tarefas relativas a reproducédtendida aqui como processo de
procriacdo, manutencdo e desenvolvimento dos $emesinos, sdo contabilizadas como
parte de dinamica natural da vida cotidiana, cuwaponsabilidade, como afirmado
anteriormente, esta a cargo das mulheres. Essmidmague estd implicita na concepgéo
tradicional do feminino associado as mulheres, gs&stionada e, em algumas situacoes,
alterada, mas nao estéd superada. O trabalho doméstise material de sustentacdo das
necessidades cotidianas, é, nessa forma de orgaaizacial, inteiramente destituido de
valor social. Essa concepc¢éo ainda € dominanténstincias de poder responsaveis pela

producéo de politicas publicas e de normas qudamgas relacdes sociais.

A exploracdo de género e de classe realizada atdavédrabalho domeéstico ndo tem sido
levada em consideracdo nas analises criticas satapitalismo e as desigualdades geradas
e reproduzidas neste sistema. A dicotomia, do pdatwista analitico, entre producéo e
reproducdo, leva a uma visao que considera indireteploracao do trabalho domeéstico, ou

a considera apenas como um substrato das relag@s$ena da producéo.

Um trabalho considerado sem valor leva a uma situapde o tempo empregado na sua
realizacdo ndo € medido, ndo € visivel. Para abered a questdo do tempo sempre se
colocou como algo fora do seu controle. Por tragighitempo do trabalho doméstico é

elastico, sem limites, sem valor, parte da exisémas mulheres. Para as mulheres



trabalhadoras as tarefas domésticas se estendEmmeros enquanto preocupacao, para
seu espaco na esfera produtiva. Um trabalho seaesdm que a preocupacdo com o outro
desapareca. As mulheres ainda liberam o tempo do&rs para dedicacdo exclusiva as
atividades externas ao espaco domestico. E entiteerag, sdo elas que liberam o tempo

das outras para também se dedicaram as atividddedomésticas.

Uma das formas de sujeicdo das mulheres é a falterdpo. Nas circunstancias atuais,
guando se reestruturam as formas de producao pgego de novas tecnologias, 0 que se
torna evidente € o desencontro do tempo novo dwltegia com as velhas formas de
organizar o tempo social. Mais que desencontroeentrtempo novo trazido pelas
tecnologias e as formas de organizar as jornadasabalho, ha uma re-apropriacéo pelo
capital do tempo das mulheres que reequacionahm v&lo novo nas formas de uso do

tempo.

Por outro lado o desenvolvimento tecnolégico tambesta voltado para uma maior
efichcia no uso do tempo empregado para as atesdddmésticas. Ha uma producéo de
modelo de vida cotidiana para as mulheres ond&nsito entre a insercdo no mercado e 0s
afazeres da vida doméstica é beneficiado pelasltagias de uso doméstico. E comum as
propagandas nos meios de comunicacdo anunciarampaosihos eletrodomésticos dando-
Ihes vérias utilidades inclusive a de “liberar tefhpara viver a dupla jornada e ainda

conviver com a “familia”.

Anunciadas como uma forma de "ganhar tempo" detgraoma jornada, que € constituida
de uma "dupla jornada”, o discurso do mercado ldgdimar dessa forma a "falta de
tempo" apresentado-a como um modelo do qual ngod® escapar a ndo ser pelos meios
gue o proprio mercado oferece para fazer as ca@sasum tempo mais curto. Para
transformar a jornada em uma multiplicidade defaéargodas elas executadas no ritmo da
modernidade tecnoldgica e das oportunidades crealagvamente pelo mercado, os meios
gue liberam o tempo precisam ser comprados. Haraoegso permanente de reificacdo da

exploracédo de classe e de género.



S&o as mulheres que liberam o tempo de outras reslhas mulheres de classe média e
alta estdo apoiadas no trabalho de outras mulherggie formam a categoria das
empregadas domesticas — para se liberarem no sdiaco das tarefas domésticas. Quanto
as mulheres pobres, estas ndo tém acesso a altdotga disponivel para uso domeéstico
nem contam com recursos para contratarem outrasenesl O que se produz neste caso
séo redes de solidariedade comunitaria ou fanmbarquais as mulheres trocam entre si 0
cuidado com as criangas e fazem as outras tarefagsicas dentro da dupla jornada como
ja foi colocado.

As redes que se formam entre mulheres garanterseac@iv delas nos varios espacos da
vida social. A cadeia de substituicdes comeca amhater. Para uma mulher chegar as 8
horas no seu trabalho outra mulher chega a suasasaoras. Essa, por sua vez, ja deixou
as criancas as 6 horas da manha com outra muéh@rogduziu a alimentacdo dos que
vivem com ela, e, certamente, limpou e organizgurahs coisas do ambiente doméstico.
Nessa cadeia, o dia pode comecar as 5 horas dadmamraté mais cedo. Em alguns
lugares ainda é noite quando a jornada das mullveregca para movimentar as varias

dimensodes da vida cotidiana.

A reestruturacdo produtiva tem levado, também panaterior do espaco doméstico, as
tarefas da producéo, que geralmente sdo destitdédesntrato de trabalho formal e de uma
regulacdo do tempo do trabalho produtivo. Estakedecdessa forma um ritmo de trabalho
no qual o limite é a capacidade fisica e a necadsidle produzir a renda, em geral
determinada por produtividade. As tarefas reprodsativdo sendo executadas de forma
simultdnea dentro do mesmo espaco, criando um p&hkerso e sem limite de tempo entre

as duas formas de trabalho.

Questbes finais



E importante ressalvar que na divisdo sexual gdakido trabalho estava também contida
a interdicdo das mulheres a esfera publica. As enethhoje tendo conquistado a liberdade
politica, experimentam grandes dificuldades pagamirzar o tempo necessério para a vida
publica em decorréncia da dupla jornada. Nestessaaslupla jornada se constitui em um
cerceamento pratico da liberdade. Muitas vezesfigaldades individuais de arcar com as

restricbes praticas de acesso ao mundo publicqps@®bidas como uma inaptiddo das
mulheres para a politica, essa dificuldade, cripdia propria organizacdo social e

percebida como atributo das mulheres, contribuk peproducdo da dominacdo masculina

no plano simbdlico.

Para as mulheres ha uma tensédo entre o tempo ided@agujeito politico e o da realizagédo
das tarefas de manutencéo da vida que deve sexdeuareproduzida. A falta de tempo
funciona como um bloqueio para transitar da esfieraocial para a do politico. "Nessa
adversidade, a questdo é saber como a Historimpema vida de todo dia e trava ai o
embate a que se propfe, 0 de realizar no tempoonmdédvida cotidiana as conquistas
fundamentais do género humano, aquilo que libettarmem das mdultiplas misérias que o
fazem pobre de tudo: de condi¢cdes adequadas dedédampo para si e para os seus, de
liberdade, de imaginacao, de prazer no trabalharidévidade, de alegria e de festa, de
compreensao ativa de seu lugar na construcéo stzcigalidade. Uma vida em que, além
do mais, tudo parece falso e falsificado, inclugsivesperanca, porque so o fastio e 0 medo
parecem auténticos. Na abundancia aparente, nAma@&strealizados — estamos apenas
saturados e cansados em face dos poderes querpameseprivar de uma inteligéncia
histérica do nosso agir cotidiano” (Martins, 20@®Ymportante ressaltar que 0 movimento
de mulheres sempre buscou formas de organizacgoogsilitem os meios para a ruptura

desses bloqueios.

Como o contexto da dupla jornada € parte da expmaiéhistorica das mulheres é

fundamental entender que as mulheres como sujaitcadsformacéo abre novos espacos
de conflito criados por esse sujeito que faz a x@mala exploracdo da esfera produtiva
com a exploracdo da esfera reprodutiva. Nestédseatparticipacdo politica das mulheres

passa por uma reinvencao da vida cotidiana ondmflito entre o tempo da producéo e o



tempo da reproducdo aparece como um conflito in@dia possibilidade de se instituir
como sujeito politico. O feminismo trouxe a denareia revolta contra uma cotidianidade

baseada na repeticdo, na recluséo e, sobretuéatande autonomia para inventar a vida.

A idéia segundo Martins (2000) "de que cotidiano t&in sentido divorciado do processo
histérico que o reproduz" me parece fundamentahdpase trata de pensar questdes
feministas. E justamente contra a idéia de umaliemidade ahistérica que o feminismo

tem se posicionado como forma de desconstruirc@gainias e romper com as hierarquias
gue sustentam a reproducado das desigualdades.

"A vida cotidiana ndo se mostra, entdo, como o g@sp@r exceléncia da vida alienada,
mas, ao contrario, como um campo de disputa erglie@acao e a desalienacao" (Antunes,
2000). A reinvencao da vida cotidiana passa pefdlitm entre capital e trabalho, e ao
tratar a vida cotidiana sob a 6tica das relagcbegétero o feminismo introduz um novo
conflito nessa reinvencgédo. Portanto, no métodorfesta de transformacéo social, a ruptura
da condicdo de ser heterbnimo € sempre, falandéingmagem figurada, uma porta de
entrada nos espacos onde se age para transforrdacdmndo. E os espacos onde se
transforma o mundo a partir da entrada das mulhseemultiplicam, se modificam e
ganham outras formas e significados. A constituigds mulheres como sujeito esta
diretamente vinculada a abertura de novos espatiieqs e a apropriacdo do tempo como

acao transformadora.

A divisédo do trabalho entre os homens e as mudhsymo teoria e como um problema de
pesquisa sociologica, segundo Hirata e Kergoat3R@nergiu no campo das ciéncias
sociais nos anos 1970. A divisao sexual do thabimhz para as mulheres uma experiéncia
no uso do tempo marcada pela fragmentacdo e tege@uas pelos deslocamentos
sucessivos entre 0s espacos publico e privado. eemgemos que nesse movimento entre
0s espacos privados e publicos ha uma contradigdie emancipacdo e tradicdo
(conservacéo das atribuices do feminino). Ess&ramicdo estd posta a partir da praxis
feminista . Para avancgar na compreensdo dessenemtd, entre praticas sociais da vida

cotidiana e praxis politica estamos constuindo vojep de pesquisa no qual o tempo da



cotidianidade, serd analisado em conexdo com unpatehstérico do feminismo em
determinado contexto. Esse projeto se constituirda pesquisa empirica, levantamentos
documentais e uma pesquisa bibliografica para atag@@o de um referencial tedrico
analitico. Neste momento estamos desenvolvendaradsgho de pesquisa bibliogréafica e
reflexdo tedrica, a partir das quais esse textmastréi. O didlogo realizada com mulheres
trabalhadoras urbanas e rurais a partir de seragarcursos constituem também uma base
importante de inspiracdo e informagao para a réflex
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