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CURA TERMAL: ENTRE AS PRATICAS
“POPULARES” E OS SABERES
“CIENTIFICOS”

Maria Manuel Quintefa

RESUMO: “Cura termal” € uma das designa¢cfes méditkzadas no século XIX em Portugal e Brasil
para referir o uso da dgua como agente terapédiiGnte a estadia termal numa estancia de aguas. Es
€, no entanto, uma pratica usada ancestralmentggr@s culturas.

Pretende-se nesta comunicacdo, partindo da etrogeaflizada em termas portuguesas e brasileiras,
discutir as categorias “popular” e “ cientificotiatiidas as praticas terapéuticas no seio dapmitigia

da Saude e da Doenca.

Tomaremos ainda como objecto de analise o procgssformagdo do termalismo nos dois paises,
apresentando como o fulcro das préaticas termaiagua mineral - é alvo de estudo, sendo transfamad

num facto cientifico de uma disciplina médica.

Apresentacéo

Cura termal é a designacéao utilizada por médicos e literatosigoeses, brasileiros e

europeus nos séculos XIX e XX, quando se referemsaalas adguas termais com uma
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Doutoranda do Programa de Doutoramento em CiéBaaisis — Antropologia, no Instituto de Ciéncias
Sociais (ICS) da Universidade de Lisbhoa.



finalidade terapéutica durante um periodo de tempaste tém sido dadas varias
designacdes: “temporada”, “saison”, “quinzena”,0ég’. E esses locais denominados ,
caldas, esta¢cfes de aguas, balnearios. Esta peag@utica tem uma longa historia de
utilizacdo, que vem desde os gregos, romanos,scetiamo o0 atestam o0s autores que

sobre elas escreveram

Nesta comunicacdo pretendemos analisar 0 modo estaopréatica terapéutitgue
tem uma historia ancestral de uso, classificadanmaitos como popular, magico-
religiosa, se transformou num saber cientifico deeou a institucionalizar o
termalismo, como uma actividade predominantemesg@lada pelo sector médico e
organizada a semelhanca do modelo hospitalar (Goi@@6). Tomaremos como ponto
de reflexdo dados etnograficos recolhidos em doigextos, um brasileifoe outro
portugués, para através da comparacao , podermgzeender o processo de formacao
do termalismo nos dois paises, identificando aswweis que interferem neste processo,
gue levam a que actualmente em Portugal as préticasis continuem a ser reguladas
pelo sector médico (e ou da saude) e que no Bsagim, sobretudo, reguladas pelo
sector turistico e que a sua maior ou menor frefjaéeja dependente da actividade

deste sector.

Nas abordagens feitas historicamente as praticamie e ao termalismo encontramos
para estas classificacbes como “usos populares’atitps populares”, e
simultaneamente fala-se em estudos cientificos'cé&ncia”. As categoriaspgopular “

e “cientifico” séo utilizadas pelos antropologos que se tém aediao estudo da saude

e doenca (alguns chamados de antropdlogos médias)jcadas por estes aos saberes,

2 Ver a este respeito Mackman 1998, Rauch, Wall@&1 1Blemphry 1997, Porter 2002, Stwart 2003

% 0 uso das &guas termais com uma finalidade tetiapdode ser feito através da ingestdo, imersao,
inalacdo de acordo com as “partes” do corpo coreilds pelo aquista como afectadas (ver Quintela
2000)

4 0s dados etnograficos aqui apresentados resultam da investigagao realizada no &mbito do mestrado em
Antropologia: Patriménios e Identidades, realizado no ISCTE, cuja dissertagao- “Curar e Folgar: etnografia dasw
experiéncias termais nas Termas de S&o Pedro do Sul” (1999) foi orientada pelo Prof.° Doutor Pedro Prista e co-
orientada pela Prof® Doutora Cristiana Bastos. Os elementos relativos as Caldas da Imperatriz (SC-Brasil) resultam
da pesquisa que desenvolvi no Brasil, enquanto doutoranda do Programa de Doutoramento em Ciéncias Sociais —
Antropologia - do ICS, sob a orientagdo da Prof. Cristiana Bastos, e como bolseira da FCT(SRH/BD/5240/2001).

Este trabalho prende-se ainda com o projecto “A Agua como agente terapéutico: Praticas Termais em Portugal e no
Brasil”, coordenado pela Professora Cristiana Bastos no ambito do CEAS e do ICS-UL e financiado pela
FCT/POCTI/ANT/41192/2001)

No Brasil a etnografia foi realizada nas Caldatwjgeratriz (Santa Catarina) de Setembro de 2002 a
Agosto de 2003. No Brasil foram ainda feitas visgaploratorias as termas de Caxambu e Pogos de
Caldas em Minas Gerais e a Aguas de S&o Pedrdaunete S4o Paulo. Os dados aqui apresentados




praticas e sistemas terapéuticos. A categg@pular, tem sido utilizada
preferencialmente pelos antropdlogos francesesx(1890; Laplantine 1986; Herzlich
1985, Le Breton), e a categoffialk utilizada, sobretudo, na literatura anglo-saxénica
para classificar préaticas terapéuticas que nam essditucionalizadas nos sistemas da
biomedecing nomeado muitas vezes comedicina oficial. Esta categoria tem sido
utilizada por relacdo a categoriaientifico. A etnografia realizada nas termas permite
pensar estas categorias a luz da antropologiagrdetamente na andlise de fenbmenos

como a saude, a doenca, praticas e processosuecapé
A Cura Termal

A designacdo deura termal é usada a partir da segunda metade do século XIX,
nomeadamente em Franca, por influéncia alema daelovala palavr&ure (Wallon
1981) No entanto, o uso das aguas termais € conhecidie dssromanos tal como o
atestam os vestigios das construcdes por elesddsixeaos nomes ainda hoje utilizados
para designar os locais onde esta pratica teiapéitexercida ( de que sdo exemplo
Balneario, Caldas, termas)

Mas em que consistia a cura termal? A cura terrdal & mais do que o periodo
necessario para fazer um tratamento com agua tegmalimplica a permanéncia no
local de existéncia das aguas termais. Esta préticsistia na imersao e na ingestao de
agua termal com um objectivo terapéutico: cutasu trataf uma doenca e ou um

problema.

Até ao século XIX a énfase desta pratica terapgdidada, sobretudo, a imersédo ou

seja aos banhos.

Aos “banhos” e as termas estiveram sempre asssciagticas que oscilaram ambiguamente el

controlo do corpo e o prazer e € nesta medida gleslacacdo para as termas € apontada por Ari

relativamente as termas portuguesas referem-sera®$ de Sao Pedro do Sul e as Termas de Cabeco de
Vide, nas quais a investigacao esta ainda em curso.

® Foram varias as denominages dadas historicamente as aguas termais: 4gua mineral, agua
mineral-medicinal. O decreto-lei mais recente (2004)que regula a actividade termal utiliza a

designagédo “agua mineral natural”.

6 Curar no sentido das ac¢des desencadeadas para eliminar uma “doenga”, e tratar ndo apenas como curar uma

doenga - restaurar um estado prévio de salde - mas também como eliminar ou atenuar os efeitos provocados pela

doenga ou problema (cf. Hahn 1995, pp.7)



Narciso (1994a) — médico hidrologistacemo o primeiro movimento turistico da viagem @aa e d
prazer”. Tal como acontece ainda noutros contextosgjase a descrigcdo do banho turco, o hamma
Silva, 1996), onde é muito ténue a linha de dengaicantre a higiene e o peaz que é também qua:
tnica forma de sociabilidade permitida a mulhea fdo circulo da familia alargada (cf. Corbeta, 19
76) - as termas foram, na civilizagcdo ocidental, looatizados com objectivos que néo sc
terapéuticos. Na Antiguidie, especialmente entre os romanos, as termaslecam de cura e praz
como atestam os autores que a elas se refereBufoiet, 1963, p. 10; Narciso, 1935, p. 25; 1944a
5).

Ja na Idade Média, na Europa, as termas foram ddvhostilidade pelo facto de as
actividades ai realizadas, especificamente os Isagirentes, serem, principalmente por
parte da Igreja Catélica, considerados “infame&”\{@arello, 1998, p. 35) e, segundo
a opinido de S. Jeronimo (Epistola 45.5), “um ai@micontra a castidade”. Assim, com
as regras rigidas de uma moral cristd de culpab#dia dos prazeres do corpo como

pecaminosos, os “banhos”, enquanto acto profamarnfoelegados para o obscuro.

Apoés o periodo medieval, a Igreja reformula a sasgdio, passando o clero a organizar
peregrinacdes, nomeadamente em Franca, gerando estsibelecimentos termais que
estavam sob a sua dependéncia (cf. Tailleux, 18918; Amirou, 1995). E, entdo,
apenas a dimensao da cura que se pretende dalidasi®, ligando-a a esfera religiosa.
Nesta associacao residiu, alids, uma das motivalgdpsocura das aguas termais — bem
como de todas as aguas a que se atribuem virtadéssse/ou curativas (cf. Sebillot,
1983) — e sobre ela se erigiram povoacodes (cf. dresdos, 1980, p. 560) e construiram
lugares de culto.

As termas foram durante o século XVIII reabilitaga$a aristocracia, nomeadamente a
francesa, com as idas da corte a banhos (cf. Vigai®88; Wallon, 1981; Tailleux,
1991; Ferreira, 1994), e pela emergéncia de uma bawguesia, como aconteceu por
exemplo em Inglaterra, em Bath (cf. Urry, 1994; M#al 1981; Hemphry, 1997; Porter
;Jarrassé 2002), dando origem ao desenvolvimentoodas cidades. Na primeira
metade do século XIX, embora a clientela termal,Bumopa, fosse reduzida em
namero, a sua frequéncia era ainda predominantenaeistocratica (cf. Gerbod, 1983,
p. 200; Corbin 1995, Porter 2001;Jarrassé 2002).



As aguas termais eram assim procuradas na expectddi obter uma cura, um
“milagre’; eram também divulgadas como capazes ¢eoporcionar, construindo-se
socialmente as “estancias de cura e repouso” rgmds circundantes das nascentes
destas aguas. la-se a “curas” numa viagem de ‘eupaazer”, tal como Armando
Narciso a denomina. A expressao “ir a curas” detivéermo alema&ure (cf. Wallon,
1981), que, na lingua portuguesa, originou o distasf usado em Portugal para definir
aqueles que utilizavam os tratamentos termais. riflegWallon (1981), este termo
também é utilizado em Franca, sobretudo a partiindd do século XIX, pois até essa
data a denominacéo mais frequente“all@r aux eaux”, correspondente em portugués
a expressao portuguesa “ir a aguas”. Esta altersg@d@ntica parece-me acompanhar
também, na Europa, uma transformacéo na formarmtzber as termas, ou seja, deixa-
se de ir apenas em busca das “aguas”, como Uneateagerapéutico e motivacao
primeira para uma deslocacdo, passando a curaam tagtbém associada a outras
dimensdes. Como afirma Philys Hemphry, em Inglateem 1815;taking the cure”
provocava nos visitantes das termas uma atraccé@w pelosdivertimentos sociais ai
existentes do que propriamente pela busca de s@sdgarios autores que escrevem
sobre a vida nas termas no século XIX e inicioXKeenfatizam a vertente ludica, a
procura do 6cio e dos divertimentos, nas estagéégydas, vilas de dguas (Blackbourn
2002; Porter 1995, Rodriguez 2002, Jarrassé 20@Zkian 1997, Gerbod; Steward
2002). E nestas € ressaltado o papel prepondedmmtgogo e dos casinos no

desenvolvimento destes lugates

A prescricdo da “cura termal” estava associadacésstdade de “mudanca de ares”, a
qual implicava uma viagem. A “mudanca de ares” itias sobretudo para aqueles que

viviam nas cidades, numa deslocacao até ao cantuml @erou até uma nova forma de

8 A palavracurista ndo faz parte do Iéxico dos dicionarios portugsesmsultados. Esta é mencionada
nalguns discursos turisticos sobre termalismo (cporoexemplo Barros, 1997). O termo vulgarmente
utilizado em Portugal para designar aqueles quenfazatamento termal é o de “aquistas”. No entanto,
nosfolders das termas portuguesas transformadas nos Ultni@®®hos é recuperado o termo curista. O
decreto lei publicado em Abril de 2004 que regukctvidade termal utiliza e define “termalista’o N
Brasil, a designacdo mais utilizada é “curista’.lghena literatura médica do inicio do século XX
encontramos a expressao “aquaticos”.

® Para Dominiquelurrassé a associacdo entre os jogos e as aguastaeao século VIl na Europa,
tendo até os jogos de azar sido proibidos durasézlo XIX na Francga, Bélgica e Alemanha a exaepca
das estacbes termais (cf Jurrassé 2002, pp.44).



calendarizacdo anual — a vilegiatura (cf. Burn863l pp. 10-120; Thomas, 1998, p.
298)'°,

Era entdo essencialmente de uma mudanca de “anese tratava, apontada como
inerente ao tratamento termal. Tal como afirma Rlamn@®rtigdo (1875) no seu guia
intituladoBanhos de Caldas e Aguas Mineraismportancia desta forma de tratamento
residia, sobretudo, na introdu¢cdo de uma mudangadaaquotidiana. Esta podia ser
conseguida através da viagem, considerada s6 parmsifactor importante do
tratamento, talvez até o seu primeiro momento.sEsé® também os elementos que
definem para Valéne Smith (1989) um turista: umeasspa temporariamente
desocupada, que voluntariamente visita um lugagdate casa, com o objectivo de
experimentar uma mudanca. Como afirma André Raactiagem era recomendada
pelos médicos como “o remédio da moda para cedengas” (Rauch, 1996, p. 45).
Chernoviz'*(1890), noDicionario de Medicina Popularexalta a viagem e a distraccéo
associadas aos efeitos curativos das dguas mitenaiais. E Ramalho Ortigdo sugere
gue na escolha da estancia termal seja considardddancia - quanto mais longe do

lugar de residéncia melhor.

Os curistas eram pessoas que procuravam a “cuml e tratamento — de doencas,
habitualmente crénicas, sendo as mais frequentésengos”, as doencas de pele, as
bronquites e o reumatismo. Esta Ultima era uma @oene se manifestava pela sua
sintomatologia — a dor —, associada a factoresegereerescéncia do ciclo de vida,
como a velhice. A procura desta “cura’ implicavaaumagem até aos locais onde

existia o principal agente terapéutico caractedsiiesta pratica —agua termal.

A doencadeixava aqui de ser uma entidade que afectava upogna medida em que a
individualidade se destacava na viagem. O destiestadviagem nao era porém

arbitrario. O individuo dirigia-se a um local repeatado socialmente como necessario

10 Se, no seu inicio, otudrismo” era apresentado com um intuito pedagdgico, o dquiar
conhecimento, nomeadamente através da ida atéa Janta e dgrand toure, como tal, era necessaria
a viagem como uma forma de conhecer lugares deaémsia — e quantos mais fossem os lugares
visitados, mais eficazmente se atingiam os objestidesta viagem —, ja a vilegiatura tinha como
objectivo a viagem até um local, previamente detgado e Unico, durante uma temporada. Para a
discusséao antropologica do conceito de “turismataeontexto ver Quintela 1999.

1 Luis Napoledo Chernoviz é um médico polaco, queaseralizou brasileiro e que teve um papel
preponderante na divulgacéo do saber médico atdngeseus formularios e guias terapéuticos.



ao tipo de tratamento exigido por estas doencate sabressaiam elementos como os
“ares”, “os lugares”, “as aguas”, os alimentos,nidfcados com a Natureza. Esta
viagem terapéutica ndo pode ser descontextualidadaconcepcdes da saude e da
doenca do século XIX. A oposicao entre cura e lgpaéi € manifesta nas concepcoes
de higiene, estandarte do movimento higienista edessculo, que surge como
moralizador dos hébitos de vida com a finalidadéralesformar “os costumes dos mais
desfavorecidos” (Vigarello, 1988, p. 157). Essag;0es estavam associadas as
condicOes sociais da época e, consequentementgoade doencas que prevalecia,
como era o caso da tuberculfsepara a qual a viagem até & montanha constituia o
tratamento por exceléncia, como Thomas Mann tdode=treve ndMontanha Magica

A representacdo da natureza como sanatorio temhist@ia social, sendo sobretudo
no século XIX que o termalisritintroduz a ideia decura climatica”, onde o clima e

a qualidade do ar sé@o prescritos como tratamento.

As termas eram (e sdo) apresentadas como est@finiasicas, lugares por exceléncia
da Natureza. Deste modo, figura-se a natureza como um elenmmtmntinuidade na
construcdo social das termas, quer se fale da darapnanutencdo da saude ou da
recreacao e do repouso. As termas — ou estanaiagise-, sdo recomendadas como um
epitome da Natureza salutar. Elas foram assim ghdals, com maior énfase na salde
ou na doenca de acordo com o discurso médico, simteresses turisticos e com 0s

grupos a quem se dirigiam (cf. Ferreira 1994, 1@9&)ntinuam a dirigir.

Para melhor compreensdo destes processos, passaedascrever as condicbfes em
gue se desenvolveu o termalismo em Portugal e asilBque ndo sao alheias a historia
da medicina nos dois paises e que se reflecterdifieasncas existentes na organizacéo

dos estabelecimentos termais e correspondentéisagriermais.

O Termalismo** em Portugal

12 No Brasil, ha referéncias médicas de apologiaatarnento da tuberculose através das aguas termais,
nomeadamente nas termas de Araxa (Minas Gerais).

'3 A literatura e os documentos até agora consultadostam para que o termo “termalismo” seja
utilizado s6 no inicio do século XX (cf. Quintela@). O decreto lei editado em 2004 sobre a regalac
da actividade termal define “termalismo como “o dacagua mineral natural e outros meios
complementares para fins de prevencao terapérg@hilitacdo ou bem-estar”’(Decreto-Lei n°® 142/2004
de 11 de Junho, pp.3632)



Luis de Acciaiuolli (1952), engenheiro geologo, ntiicou seis fases na historia do
termalismo portugués. As primeiras quatro seriapedodo pré-romano, o periodo
lusitano-romano, o periodo pds-romano/luso-gernaéaio periodo arabe, até ao século
XIl. S6 a quinta fase corresponderia a fundacamalgio e € classificada como o
periodo portugués pré-legislacdo, com inicio na#&géo do Reino (1140) e durando até
1891. Refere por ultimo o periodo pés-legislac@naiogica, de 1892 até aos nossos
dias (cf. Acciaiuolli 1952, p. 7). Para Claudinaréga (1994), esta legislacéo constitui
um marco da histéria do termalismo portugués, @oisessa data que € definida

legislacao especifica para a concesséo das aguas.

Em Portugal, o estudo das dguas minero-medicinaeé ao inicio do século XIX um
pelouro da bioquimica e da geologia, embora nasnadt décadas desse século
aparecam algumas monografias sobre termas, escpghss medicos desses
estabelecimentos balneares. J4 na primeira meteske dséculo, a investigacao foi
predominantemente efectuada no ambito de disciplioao a hidrologia médica e a
terapéutica hidrolégica e climatica (Lepierre, 1936u da hidrologia quimica
(Acciaiuolli 1944, 1952) —, uUnica area de invest@@a que se referia as termas. A
circunscricdo da investigacao sobre termas a estad® estudo deve-se provavelmente
ao facto de até ao final do século XIX a utilizadlis espacos termais ndo estar ainda
sob a algada do poder médico, embora fossem ososedisualmente, a prescrever os
“banhos.” Contudo, com o aparecimento dos movingenimienistas, as praticas
corporais foram gradualmente controladas pela rmedie as aguas controladas pelo
Estado, ao ser publicada “legislacdo especifica rggalamentou a actividade dos
concessionarios e o exercicio da medicina ternkafréira, 1994, p. 183).

Assim, em Portugal, com a apropriacdo simultansaadaas e do corpo pelo Estado e
pela medicina (ou pelo Estado como controlador @dicma), criaram-se condicdes
favoraveis ao aparecimento de uma nova disciplire hidrologia médica (Narciso,
1944b)* Esta disciplina, de acordo com os interesses isoeiccom a histéria da
medicina em Portugal, teve ao longo do século XXsess periodos aureos e
descendentes, o que se reflecte, segundo Claudmeirg® (1994), na predominancia

dos aspectos ludicos ou terapéuticos nas termasdnfeira e Fortuna, 1993, p. 79).

15 A este respeito consultar Claudino Ferreira (1994)
16 Quanto aos estudos efectuados em Portugal soteenalismo na perspectiva do turismo consultar
Quintela 2004.



Quanto a dimensao medicinal do termalismo, ClauBeroeira analisa as lutas travadas
por alguns médicos em prol da “consagracdo e megiiio da medicina termal no
quadro da pratica médica oficial”, bem como o pajeEstado “no reconhecimento e
divulgacao dessa legitimidade” (Ferreira, 19945p). Para Armando Narciso, era a
propria medicina oficial que contribuia para o dasenvolvimento dessa especialidade

médica.

Claudino Ferreira analisa os processos sociaisentes ao ciclo de vida do termalismo
portugués, entre 1892 e 1992, identificando trésoges na historia do termalismo
portugués: 1892-1930; 1930-1970; 1970 até ao piesen

O primeiro periodo € qualificado como de ascen@dédoitermalismo, sendo analisado
0 processo de desenvolvimento da hidroterapisstdunionalizacéo e a organizacao da
actividade termal e o desenvolvimento da componanistica das termas (Ferreira,
1994, p. 52).

O segundo periodo corresponderia a fase de dedlimiante a qual, segundo Claudino
Ferreira, a articulagéo entre o lazer e a terapidefinicdo do “produto termal” foi posta

em causa pela prépria historia da medicina, teedausonomizado estas duas vertentes:
“o declinio do termalismo, foi assim, antes de maideclinio da sua vocacao turistica”

(Ferreira, 1994, p. 53). Em paralelo com o movimeniropeu, a partir dos anos 50 do
século XX, condicionada pelo aparecimento de nguwosessos terapéuticos (como a
quimioterapia) e também de novos destinos tursstiopomeadamente a praia), a agua

termal como terapia € substituida pelo sol e mgla do mar (cf. Ferreira, 1993).

O terceiro periodo (1970-1992) é para Claudinodterio da recuperacéo das termas na
sua vertente terapéutica, que classifica como uradca das classes populares. No
entanto, nesta ultima década houve uma nova fassasdo das termas, também a
nivel da vertente turistica, dirigida a novas ¢kéas e como as alteracdes semanticas
introduzidas no decreto-lei publicado em 2004 sa@bregulacdo da actividade termal
tdo bem ilustram. Um dos objectivos assumidos peje “turismo de saude” é o de
promover a saude dos individuos, existindo mesrea eategoria turistica, na qual sao
incluidas as termas. As transformacdes ocorridatendtimo periodo estdo, ainda, a
serem estudadas por nés, mas corresponde, tambi@se do aparecimento dos spas

em Portugal e da afirmacé&o do turismo de saudegislacéo recente (2004) publicada



sobre a regulacdo da actividade termal € ja ilistralas mudancas ocorridas neste

sector de actividade.
Termalismo no Brasil

“Constitui-se o Brasil em centro americano de agoste turistas, que em
troca do «diamante liquido» de suas entranhas,deosara o ouro, tédo

necessario a constru¢cdo do nosso progresso” (Lbpas, p. 8).

No Brasil, a legitimacdo do uso das aguas termeisitace a partir de 1818, data
associada a criacdo da primeira estancia termalildira. Segundo Ismael Rocha
(1916), esta situacdo deve-se ao facto de em Xéihtsido enviadas para a corte
amostras de agua termal das Caldas do Cubatdoa(®atérina), hoje Caldas da
Imperatriz, para se proceder a andlise desta &gla.foram reconhecidas propriedades
terapéuticas e estas aguas passaram a ser codagle@no um bem publico. Esta
situacao levou a que D. Joao VI tenha emitido edB18n decreto onde ordenava a
construcdo de um hospital termal, que se deveger ngelos estatutos do Hospital das
Caldas da Rainha (Portugal). Este é consideradaroondo inicio do termalismo no
Brasil (Mourdo'’ 1992; Silva, 1994), entendendo-se este como udt@rterapéutica
desenvolvida a partir da agua termal e usada razesje um estabelecimento balnear —
ja que noticias de fontes de aguas com propriedagtatvas ja tinha havido no final do
século XVIII (Rodrigues, 1833; Gonsalves, 1936; Mmul992; Marras 2002).

E durante o século XIX que nascem e se desenvohgepraticas termais em espacgos
institucionalizados pela medicina brasileira. Tadmeca com a descoberta das analises
quimicas, ainda na primeira metade desse sécukpne a edificacdo de alguns
estabelecimentos termais (Caldas do Cubatdo, Caxarfocos de Caldas) na segunda

metade do mesmo século.

Nos periodicos editados pela Academia Real de Meico século XIX, as primeiras
noticias sobre dguas minerais referem-se as ften@sis de Goias a utilizacdo da sua
agua no tratamento da morf€i1839). Mas até esta data poucas tinham sidorassfo

termais sobre as quais se havia escrito. S6 a gariegunda metade desse século, com

1" Este é um dos médicos hidrologista brasileiro qaésrascreve sobre termalismo no século XX. Nao
apresenta no entanto uma periodizacédo para aihiskortermalismo brasileiro, mas a existéncia de se
periodos na historia do termalismo (cf. Mourdo, 7299 14).

'8 Designacao utilizada para lepra.

10



o desenvolvimento da quimica e da prépria medi@érgue surgem noticias sobre aguas
minerais, designadamente das analises efectuatas;iando-se as suas propriedades
terapéuticas. S8o os médicos quem mais escrevédliegpgobre esta tematica. Sao
varias as teses de medicina produzidas sobre ass aginerais, designadamente
apresentadas na Escola Médica do Rio de JaneintqB&841; Castro, 1841). A
primeira data de 1841 e é escrita por Anténio MddaViiranda Castrd’ E citada por
alguns autores da época como a mais completa. Nes@a o autor fala das
potencialidades destas aguas e da necessidadeBdasib investir neste campo, a
semelhanca do que se passava ha Europa, onde ass raguerais serviram de “meio
sanitario” e “fundo precioso de interesse e pradpde”, enriquecendo e civilizando
“estéreis villas”, citando como exemplos Caldas Rkinha, Gerés (Portugal), Spa

(Bélgica) ou Forges (Franca):

Esta tese de medicina é o primeiro inventario zadb sobre estacfes de aguas
brasileiras. E ai sdo mencionadas as aguas ersteamds estados brasileiros,
classificadas segundo a sua composi¢cao quimicenddi&os exaltam a necessidade de
desenvolver a pesquisa cientifica sobre aguas anerm analogia ao que se passava
na Europa, contribuindo deste modo para o deseinvehio da medicina e do pais,
“Todos os payses estuddo suas aguas mineraegpraiodPortugal de quem tomamos 0s
exemplos, tem se ocupado com muito proveito deste ide riqgueza publica” (Azevedo,
1892, p. 34¥°

O conhecimento e 0 uso das aguas minerais € amsies, de mais, assumido como um
potencial factor de desenvolvimento econdmico. Nasa tal, € necessario conhecer as
fontes minerais existentes em solo brasileiro emesdver a “ciéncia” que a elas diz
respeito, designada como hidrologia médica. S&s est argumentos utilizados pelos
autores que escrevem sobre o tema, reforcandosgqune@dicos tém de deter esse “saber
cientifico”, de modo a poderem prescrever as aguagrais aqueles que delas
necessitam — os doentes, pois as aguas minerafpre@onizadas como um poderoso
agente da sciencia médica” (Serzedelo, 1884). Slegas autores consultados, isto sO

acontece no final do século XIX.

19 A revistaBrasiliense(periédico da Academia Real de Medicina) referesesta tese, de medicina,
como a mais importante do ano, prestando um imptertervico a medicina brasileira.
%0 Desabafo feito a propésito do ndo envio de nataesiguas minerais brasileiras & exposicéo dadfim
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A literatura até agora consultada parece apontar ghaas fases na institucionalizacéao

do termalismo brasileiro. A primeira, relativa @zglo XIX, € a fase das descoberta das
aguas minerais como “factos cientificos”, medicaim&nna perspectiva da quimica e

da geologia e das suas propriedades terapéuticéscafla ai a necessidade de se
proceder as analises quimicas para legitimar aiseunédico e este nao ser limitado,

apenas, aos usos ditos populares, evitando o discpraticas classificadas como de

“charlatanismo”. E portanto a afirmacdo da medicammo detentora dos saberes

relativos a esta pratica terapéutica que cria mmisespaco para exercer a clinica,

atraves da prescricdo do “medicamento naturalagua. E na medida em que a agua €
classificada como medicamento, e as termas coma ‘fumarmacia da natureza”, € na

cadeira de terapéutica médica que sao ministrasiGalmeres a ela relativos, tal como
propdem Correia Neto (1917) e Renato de Sousa LGPES).

Sao os médicos que reivindicam, na pratica, aiteigihde do “saber cientifico” sobre
as praticas termais e defendem a necessidade ateuana disciplina de hidrologia
médica nas faculdades de medicina como forma deafieste novo territério médico,
nomeadamente nas primeiras décadas do século XXLHmh Correia Neto lamenta
gue ndo existam cursos de hidrologia nas faculdaaesedicina, situacdo que da como
justificativa para a pouca frequéncia das estad@edguas brasileiras, pois, como 0s
médicos ndo detém esse conhecimento, ndo prescestentipo de terapia. Mas sera
que o0 uso das aguas se limitaria aqueles que datirshprescricdo médica? Ou nao
seria a uma elite que se referiam quando lamentaarog doentes procuram a Europa,

em detrimento das estancias brasileiras?

Mas, as estancias termais brasileiras desenvoleeigugimente com a edificacdo de
estabelecimentos vocacionados para praticas ljdaade se destacam o0s casinos
contiguos aos balneérios termais, tal como acortet® Europa. E a segunda fase,
iniciada no século XX, que corresponde a afirmatg®estancias hidro-minerais como
lugares de cura e de turismo. O periodo aureordmatismo brasileiro terda acontecido
entre 1930 e 1950 (Silva, 1994; Mourdo, 1992), @ado as dimensdes terapéutica e
ludica — uma das razdes do declinio é imputadaibigdo do jogo em 1946 (Silva
1994).

2L E 0 general Eurico Gaspar Dutra que em 1946 pashjegos de azar “considerando que a repressao
dos jogos azar é um imperativo da consciéncia wsaVy¢...) considerando que as licencas e Concgssde
para a exploracédo e jogos de azar na Capital Hezlaes estancias hidroterapeuticas balnearias ou
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Para Mario Mouréo, é no ano de 1950 que se ini¢@sa do declinio do “termalismo
cientifico”, ou seja, da sua vertente médica. Esteomo atrds mencionamos, um
periodo em que, segundo a periodizacdo de Clakdineira, Portugal ja tinha entrado
na fase de declinio (iniciada para este sociologd @30), porque a vertente terapéutica
estava a ser posta em causa pela medicina ofitéalo Mourao atribui, esta situacao
no Brasil ao facto de as estancias termais teressapa de “centros de cura,
recuperacdo e repouso” a “centros turisticos” elesaparecimento das cadeiras de
crenologia nas Faculdades Federais de Medicinaette lBorizonte e Rio de Janeiro,
que se reflectiu na” néo receptividade do Termalisperante os médicos,
particularmente entre jovens facultativos, que sa#am escolas ignorando esses

tradicionais métodos de terapia” (Mourdo, 19984) 2

Este facto ndo permitiu que se desenvolvessemtodosscientificos e “confunde-se

termalismo com turismo” (Mourdo 1997, p. 84).

Mas Mourao afirma que, apesar de a parte médiantexdo em declinio, o termalismo
nacional no “seu enfoque fisico” desenvolveu-seastados de Santa Catarina, Goias e
Séao Paulo através de “modernas instalacfes tern&esa entdo que o termalismo no

Brasil € uma actividade que se desenvolveu indeppgachente da medicina termal?

Assim, se a apropriagad das praticas termais peticma como um campo “cientifico”
e da sua esfera de acgdo é centrado primeiramamediscurso de afirmacgéo feito
relativamente a negacédo de um conhecimento “pdp{designadamente nas praticas

dos banhos), ja aqui ele é feito ndo na demaraagdpopular’, mas com o “turismo”.
Banhos: um pratica popular?

Os banhos foram utilizados desde os romanos, ceitgodos (ver Silva 1696) por
varios povos como uma pratica simultaneamente aiceee terapéutica. Vejamos 0s
exemplos de gravuras que nos mostram tanques igokctlguns mistos onde se
banhavam para recrear, mas também para curar.ag @eirqué? Alguns das batalhas,
guerras. Mas, se aquilo que mais vezes vemos nmaunosdo estes banhos serem

utilizados por uma elite, seja ela a nobreza, gumgia ou mesmo os militares, outros

climaticas, foram dadas a titulo precério(...)starcias termais”.
(http://bibvirt.futuro.usp.br/acervo/paradidat/jars/4 1fechamento.html)
2 Neste livro o autor refere-se ao termalismo coi@naia.
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relatos ha que referem que estas foram sempread@s por grupos com menos
recursos econémicos e mais desfavorecidos (desigr@no indigentes). Casos sao 0s
gue nos relata em 1696 Pires da Silva, na sua mafireogobre as Caldas de Alaphdes,
dos menos abastados que até aos banhos se diegjampara eles estavam guardados
“cOmodos” gratuitos. Ou como acontecia em Monchiqueno hospital termal das
Caldas da Rainha (Ferin 1930), a semelhanca doagoetecia também em Franca
(cf.Mackman 1997; Wallon 1981). A este grupo soéiapontada apenas como Unica

razao para a procura deste destino a dimensaaala cu

Estas sdo ja na altura praticas institucionalizeslasestabelecimentos hospitalares,
onde existiam médicos, sangrador, enfermeiro. N@aném, em todos os periodos
histéricos as &aguas foram utilizadas fora dos itosuinstitucionalizados. Pela
observacao até agora realizada em varias termss das aguas como “pratica popular”
coexistiu sempre com praticas institucionalizadasha sido em hospitais ou em

conventos.

Mas o que é entendido ptpratica popular "? Serem usadas por “classes populares”,

nao serem institucionalizadas, ou nao terem odevalguns sectores medicos?

O gue pudemos observar nas termas estudadas marRoréugal como no Brasil € que
independentemente da hospitalizagcdo ou ndo daasgeos seus frequentadores tém um
ritual de tratamento para os banhos que tem comtommmum: o tempo terapéutico
do banho (15 a 20 minutos), o descanso ou repqu@® @banho e a duracéo ideal do
tratamento (21 dias). Encontramos também em cowuena explicacdo da eficacia
terapéutica dos banhos reside no efeito sudatpecado pela dgua termal, que permite
a saida das “toxinas”, do “mal”, pois o0 “bom do barestd no suor’. E sobre este
encontramos um modelo explicativo sobre a eficémiapéutica dos banhos, onde o
suor é representado como tendo a funcéo de renam@anismo, destacando-se a pele
como mediadora entre o meio interno e externo. ihda& considerado pelos usuarios
desta pratica terapéutica um uso externo da agoeltesendo através da pele, que
simultaneamente a agua penetra no “corpo”, no fosgan” e faz expelir todas as
substancias ndo necessarias ou que se encontraxcesso, mas também através dela
entram os “sais minerais” e as “substancias” qoeganismo necessita. E pois através
de uma operacao de troca que se consegue o equitibse da procura do tratamento

termal.
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Mas, se estas sdo as semelhancas encontradassiosrdextos, onde residem entdo as

diferencas?

A principal diferenca reside na forma como é feitacesso aos banhos em Portugal, nas
Termas de Sao Pedro do Sul ou nas Termas de Cadeetide e nas Caldas da
Imperatriz, no Brasil. No primeiro caso € necessama consulta médica, onde é feita a
prescricdo dos banhos, a semelhanca do que serfamm medicamento (cf. Quintela
2001). E os tratamentos com a agua termal sdosfaiton estabelecimento termal

regulado medicamente. Deste modo, ha uma homogeleetk praticas

Nas Caldas da Imperatriz (Brasil), embora estaigarderapéutica ndo seja regulada
medicamente, os banhos podem ser efectuados numedsial Publico ou no hotel.
Neste balneario publico, designado Casa dos Bantediante o pagamento é possivel
fazer os banhos. A pratica habitual € de um bardwodcom a duracdo de quinze a
vinte minuto4®. Ja no Hotel Caldas da Imperatriz, onde se liaspeem quer fazer
um “tratamento termal”, os banhos séo de livre smeBe tal modo que a média dos

banhos diarios pode oscilar entre dois a seisdsadidrios.

Uma outra diferenca esta presente nas razdes espada 0 uso desta pratica, que me
parece decorrer da anterior. Pois, como os bankos estdo medicalizados, séo
procurados por motivos que nao explicitamente @rapos, entendidos estes no
sentido do tratamento de uma doencga ou problentam®acionadas como razdes para
0s banhos, designadamente no espaco da Casa dossBao prazer que os banhos
proporcionam, “€ bom”, “relaxa” (cf. Quintela 2003 nestes casos ndo ha uma
regularidade no uso dos banhos, como acontece aprales cuja motivacdo é

terapéutica. Para esses usuarios ha um rituad qeeeessario para conseguir a eficacia
terapéutica. E nestes discursos reconhecemos @an@mtos medicos da “cura termal”:

nao exceder os quinze a vinte minutos de permamémei banheira, ndo apanhar
resfriado, o descanso apdés o banho, o nimero deodamado ultrapassar os dois

diarios), numero de dias ( o ideal sdo os 21 dias).

Ora, sera que so6 pelo facto destes banhos serdéimadea em espacos nao regulados

medicamente, poderao ser classificados como “psapopulares™?

% No entanto, pude assitir & compra de dois bantwsacobjectivo de permitir um banho mais
prolongado.
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As praticas “populares” sdo atribuidas na liteettonsultada sobre medicina termal ao
empiricismo, muitas vezes associado a “crenca”sipersticdo”, resultantes daquilo a
que um médico brasileiro, crenélogo (Souza 1936dn@ o conhecimento popufar.
Para este médico o uso das aguas termais teveasess de acordo com trés tipos de
conhecimentos: o conhecimento popular, o conhedoneredico e o conhecimento
médico-cientifico. Ao primeiro ele diz que é um lkeaimento leigo, anterior ao
conhecimento médico. No entanto, para este médiamniecimento médico nédo
corresponde necessariamente a um conhecimentaficeenEste ultimo surge com o

conhecimento das propriedades quimicas das aguas.

Digamos que nesta l6gica o uso da aguas em espagasgulados medicamente, como
acontece nas termas brasileiras descritas ou etug@bmnas formas de “termalismo

popular®

, se faz através de um conhecimento popular e mélineste destaca-se o

papel de agente social dos utilizadores dos batdrosis, em que a decisdo é dos
préprios e ndo médica, embora a base das pratjasiumdamentada em discursos
médicos. No entanto, aparece como aparente paraoldacto de alguns médicos

portugueses olharem para as praticas termais, endeptemente do seu contexto
institucional , como “placebos”. E disso € ilugtrata frase tantas vezes ouvida pelos
“aquistas” da parte dos seus médicos assistenteglguhes perguntam sobre a eficacia

das terapia termal, “pode ir, sendo lhe fizer b, também néo lhe ha-de fazer!”

Mas, a terapia termal € legitimada pela “ciéndaatravés de uma disciplina cientifica
— a hidrologia médica - que a medicina legitimopiadicas “populares” de uso da agua
termal em praticas de um saber médico. Essa ptresilo a intencéo, a de ndo deixar
na mao dos populares uma pratica terapéutica qgeiafuao controle de alguns

meédicos. Ha no entanto uma heterogeneidade nalsatorpo meédico relativamente a
este tipo de saberes e de praticas. A discusséoa<en sobre a credibilidade das

propriedades das aguas — no reconhecimento “¢eeritdas suas propriedades.

Mas, se no discurso médico, “cientifico” as progages curativas das aguas s6 podem

ser comprovadas atraves de estudos cientificpsyrgos usuarios e populacdes locais a

24 Aristides de Mello e Souza (1936) diz que o ceithento relativo ao uso terapéutico das aguas
“medicinais” teve trés fases: conhecimento popwanhecimento médico e conhecimento médico-
cientifico.

% N&o é objecto deste texto desenvolver o que Enatismo popular. Francoise Loux diz que este é uma
pratica tradicional do uso das aguas nas fonte® &&p atribuidas virtudesterapéuticas (cf. Lo®019
pp.256).
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sua eficacia é comprovada empiricamente atravésethki®s daqueles que ja usaram as
aguas, bem como daqueles que puderam observarefeeos objectivos como séo as
narrativas dos poderes imediatos das aguas: “fmzdar’, “dispensar as bengalas”,
“deixar a cama”.. Sao varias as historias dos deitpuase milagrosos, das aguas que
encontramos tanto nas termas brasileiras comoquasas estudadas. O episédio que €
narrado mais recorrentemente é aquele em que #dxal poder da agua, através dos
banhos, de colocar a andar quem estava imobilizziioanalogia com a parabola do
paralitico. Como ilustram os episodios que me foramados e que passo a descrever.
Nas Caldas da Imperatriz (SC - Brasil) foi-me refi@ro caso de um senhor que foi
deitado numa carrocga transportado em bracos abardzeiras e que ao fim de trés
banhos ja se conseguia estar de pé e que no finestddia saiu pelo seu pé. Ou em
Cabeco de Vide como descrevia uma senhora de usedsshdspedes que chegou “em

padiola e abalou agarrado ao pau de junco”.

NOTAS FINAIS: entre o “popular” e a “ciéncia”?

Concluindo, tal como anteriormente referi é dwramtséculo XIX que comecam 0s
debates em torno da legitima¢&o do uso das aguasima finalidade terapéutica. Estes
surgem na sequéncia do iluminismo e das preocupagiSeiplinares em constituir
ciéncias. As aguas também n&o sdo imunes a es®es§os. E entram nestes debates a
guimica, a farméacia e a medicina. Nesse séculstod@onhecimentos relatados sobre
0 poder curativo das aguas é chamado de empiricisteespondendo também a uma
das fases da medicina. Embora, ja alguns médicdsne anteriormente escrito rito
sobre estas. E a quimica — as suas descobertas végm legitimar a prescricdo das
aguas termais pela medicina e tornar as suas ggatiadesignada conmura termal
assentes em “saberes cientificos”. A este conjd@tsaberes chamaram alguns médicos
de hidrologia médicg, disciplina que se constitui no século XIX e gegitima e cria
uma actividade turistica e econdémica associadafeiaeda cura, do tratamento, da
doenca. E em torno desta disciplina que os podesdicos se disputam e criam
clivagens entre si, tornando o campo das praterasais numa arena de discussao sobre
0 uso da agua creditado pelos saberes cientific@penas como praticas assentes em

crencas populares, aos quais alguns até atribuerafeito placebo, pela auséncia de
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estudos cientificos. S&o estes alguns argumentsalbaseiam para nao permitir que a
hospitalizacdo destes estabelecimentos e lugarsapaeca, designadamente em
Portugal e dé lugar a actividades eminentemenistitas’.

Qual é entdo a pertinéncia de questionar as c@egtpopular’ e “cientifico” no
contexto da “cura termal”?

Este € um campo que ajuda a entender e a expla@rtimuidade historica das praticas
termais, e que coloca um conjunto de questbes cquearecem relevantes para a
compreensao das praticas e dos sistemas teraggutanecando por interrogar onde
estas se enquadram no seio das discussdes $eddacantropologia da saude e da
doenca.

A “cura termal”’, o termalismo, € uma “medicina plpi? é uma “medicina
alternativa”? Uma “medicina naturalista”?

A eficacia terapéutica das 4guas termais € “crenga‘ciéncia’? Quais as diferencas
estabelecidas, e por quem, entre “charlatanicesptfar”, “placebo” aplicadas a esfera
do tratamento termal’? Quais sao os limites dagditas destas classificacdes?

E um tratamento médico ou ndo médico? E ciénciadmuciéncia? E profissional ou
nao professional?

E quem séo os protagonistas destes discursos?

As dimensdes populares do termalismo foram comastem discurso médico?

Estas sdo algumas das questdes que estdo no@eaauntradas algumas respostas nos
poderdo permitir compreender a continuidade dascpsatermais, recriadas, em torno
da eficacia da agua termal, pois como me dizia semaora de 70 anos em Cabeco de

Vide, “olhe que nao é crenca, fazem mesmo bemgokds)!” ,
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