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Introducio

Além de uma vasta extensdo territorial, de uma diversidade climatica ¢ de uma
multiplicidade de fauna e flora, Angola ¢ caracterizada por uma diversidade cultural
marcada pela coabitabilidade de diferentes grupos sociais, com identidade propria,
desde os Kikongo, os Umbundo, os Ngangela, os Cokwe, os Handa, os Nkhumbi, os
Ngambwe, os Nyaneka, os Kuanyama, os Kuvale, entre outros, até os que, por
condicionalismos varios, ndo se revéem em nenhum dos grupos mencionados e clamem
por uma identidade outra, tendo por base a cor da pele, o poder econdémico, o grau de
aculturacgdo, etc.. Conforme o seu modo de vida, as zonas de localizacdo dos mesmos, as
caracteristicas climaticas das areas que ocupam, a sua proximidade ou afastamento do
mar, o grau de aculturagdo, etc., assim variam os grupos identitarios, diferenciando-se
uns dos outros. Tais diferengas, revelam-se no plano da linguagem, da indumentaria e
do toucado, no tipo de construcdo, no estilo de ornamentacao, na expressao artistica e

estilo musical, nas atitudes corporais ¢ desempenhos sexuais, nas praticas rituais, na



maneira de estar, de andar, de falar, de cantar e, inclusivamente, na consciéncia de
pertenca dos proprios individuos a este ou aquele grupo. Mas, estdo, igualmente,
patentes na alimentacao, isto €, no tipo de comida, na forma de cozinhar e na maneira de
comer. Neste contexto, a variagdo ¢ imensa. E, ndo havendo, em Angola, estudos sobre
este assunto que englobem todas as distintas regides ou, pelo menos, referente a cada
uma dessas regides, nem mesmo a capacidade de uma grande parte dos angolanos de
nomear e caracterizar as diferentes identidades sociais do pais, aquilo que se conhece
sobre comida e modos de comer de Angola é ainda muito limitado. Alids, centra-se,

sobretudo, nas populagdes do Norte de Angola.

Em Angola, a convivéncia entre as diferentes identidades sociais e étnicas nem sempre
tem sido pacifica; um facto, alias, explorado pela coloniza¢do para os enfraquecer
perante a investida colonial, derivando dai, por exemplo, classificagdes pouco
abonatdrias e, nalguns casos, reveladoras de ignorancia como designar as populacdes do
Sul de Angola como “bailundas”, em que “bailundos”, derivado do topénimo Bailundo
(designag¢do de um municipio da provincia do Bié) ¢ usado entre angolanos ndo para
caracterizar os nascidos, no Bailundo, mas, particularmente, como sinénimo de pessoas

despreziveis, subservientes e ignorantes (Melo 2004).

O contexto de conflito politico e de crise econémica aguda que se seguiu ao processo de
descolonizagdo de Angola, bem como outras caréncias estruturais em termos de
desenvolvimento, levou a emigracdo de milhares de angolanos, com diferentes origens
étnicas e sociais, com diferentes credos e ideais politicos. Portugal, por lacos
linguisticos e por outras razdes inerentes do proprio processo colonial, tornou-se um dos
seus pontos de refugio. De diferentes modos, esses angolanos, marcados por uma
unicidade territorial (Angola) e linguistica (o portugués), por uma comunidade de usos e
costumes evidenciados, nomeadamente na musica e no estilo de danca, na sua
extroversdo gestual, no uso de gindungu (picante) na comida e do mesmo termo no seu
vocabulario, na sua convivialidade tipica, na maneira de estar e de agir, nas suas
lembrangas e representacdes, nos sotaques, constroem e reconstroem uma identidade
cultural, reconhecem-se e identificam-se uns com os outros, auto-diferenciam-se dos
outros, ndo angolanos, ao mesmo tempo que sdo diferenciados por estes. Portanto, em

interac¢do entre si € com 0s outros, os angolanos criam e recriam o que Harrison Simon



chamaria de “limite cultural” — um conjunto de praticas simbolicas que atribuem a si

mesmos e com o qual se diferenciam dos outros (Simon 1999).

Tendo em atengdo os aspectos mencionados, interessa-me, neste congresso, discutir e
partilhar algumas reflexdes sobre o modo como os angolanos, num contexto de
imigrag¢do, em Portugal, constroem e exprimem uma identidade de grupo centrada na
(13 N M . .
pertenca a uma “nac¢do”. Identidade essa que coexiste e se confronta com as diferencas
identitarias marcadas pela origem étnica ou nivel social e que persistem no seu seio.
Para o efeito, centrarei a minha atencao nos dominios da cozinha: a comida e a maneira

de comer.

Nao se trata de um trabalho acabado, muito pelo contrario. As consideragdes que, aqui,
apresento sdo apenas o resultado de um esfor¢o implementado numa pesquisa, ainda em
fase embrionaria. O contributo dos congressistas presentes, podera, qui¢d, conferir um
novo alento a discussdo do objecto proposto, com vista a imprimir a profundidade

analitica requerida, nos estudos dessa natureza.

Breves Consideracoes teoricas

Cozinhar, uma pratica social do quotidiano, ¢ uma tarefa complexa. Constitui um
universo intelectual e de criatividade bastante diversificado, e produz uma vasta gama
de sensagdes, sobretudo ao nivel do gosto (Kaufmann 2002) e do olfacto. E um
processo, umas vezes longo, outras vezes curto, umas vezes mais € outras vezes menos
prazeiroso e ritualizado que antecede o momento das refeicdes. Nao ¢ de dominio de
todos, tornando-se para muitos uma tarefa fastidiosa. Por conseguinte, a cozinha,
entendida como um conjunto de ‘“gestes, rythmes, techniques, utensiles, produits,
espaces, apprentissage, savoir-faire, acteurs. golts, opinions, imaginaires, régles,
symbolique” (Garabuau-Moussaqui 2002 : 23) usados no processo de cozinhar ¢ um
locus de realizagdo pessoal, de inspiragao e de reflexdo. Ela ¢ produtora. Produz
comida. E como um sistema de praticas e representagdes produz também cultura e

senso, alids, nela se envolve o imaginario e os ideais. (Garabuau-Moussaqui 2002).

A comida, bem como a maneira de comer constituem partes integrantes da cultura dos
diferentes grupos humanos. Com efeito, conhecé-las e estuda-las constitui um veiculo,

entre outros, para compreender e aprofundar o conhecimento sobre a sua historia e



cultura (cf. Counihan 1989). Os trabalhos de Audrey Richards (1933, 1939), na primeira
metade do século passado, revelam bem o como compreender as diversas maneiras de
comer ¢ importante no conhecimento dos grupos humanos. Multiplos outros estudos
tém sido levados a cabo quer contextualizando apenas o comer ou a alimentagdo
humana, quer relacionando a comida com o género, quer ainda relacionando-a,
nomeadamente, com o poder, com as identidades, com a satide, com a imigracao, com a
politica e com a economia ou ainda focalizando a sua atencdo as classes sociais e as
relacdes entre os diversos estratos sociais. Pelos seus contributos, o valor do estudo da

comida e da maneira de comer t€m hoje ja sido reconhecidos (cf. Counihan 1989).

Como uma forma basica de poder (cf. Arnold 1988), e como uma parte da identidade,
da religido e da cultura individual, a comida gera satisfacdo, for¢ca e comunicacgdo. Ela
estd no centro das relagdes inter-pessoais, conjugais e de género; no das relagdes entre
superiores e subalternos (Hindmarsh 2002), bem como no centro das relagdes inter-
culturais. Embora a comida possa erradicar diferencas sociais e culturais, pode também
ser usada para criar rupturas sociais e marginalizar ragas, etnias e classes e pode ser,
como, alids, tem sido, usada como instrumento politico (cf. Kershen 2002). E, em
muitas culturas, a comida é, inclusivamente, instrumental na relagdo entre os homens e
deidades (cf. Counihan 1989). A auséncia de comida pressupde a existéncia de

fragilidade, de pobreza e de humilhagao.

Na perspectiva de Anne Kershen, através da comida se reconhece a diferenca étnica.
Sendo ela parte de um processo de identificacao, sublinha que a comida dd azo a
respostas xendfobas. Questionando-se sobre se alguém se torna mais simpatico ou
menos xenofobo, relativamente a um individuo, uma etnia ou grupo social diferente por
comer ou beber algo tipico da cultura destes, ela hesita em considerar uma resposta
afirmativa. Diz simplesmente ser duvidoso, e afirma ser a comida étnica mais um
processo externo de identificagdo do que, propriamente, interno. No que toca aos
imigrantes, a autora sublinha que, para estes, a comida ndo ¢ apenas uma questdo de
consumo para matar a fome. E mais do que isso. “It plays a multiplicity of roles in the
social, political, economic and cultural lives of new immigrants and those who become
long term settlers” (Kershen 2002 : 11). Se for permitida e encorajada, afirma, a comida
pode facilitar a interac¢@o social e cultural “by eating the “other” in restaurants run by

the other” (Kershen 2002 : 11).



Analisar a questdo da identidade angolana em Portugal, ainda que a partir de algo tao
peculiar como a comida e maneira de comer, pressupde, a meu ver, entendé-lo primeiro
dentro do contexto da propria Angola. Pelas particularidades culturais deste pais
(evidenciadas pelas dezenas de grupos identitarios distintos que nela coabitam), pelos
esforcos de guerra que nela fizeram palco e também pela diversidade de experiéncias
vivenciadas pelos proprios angolanos, dentro e fora do pais, perceber determinados
aspectos da dinamica interna de Angola viabiliza a compreensdo e analise do

comportamento e das representagdes, dos angolanos, em Portugal.

Da cozinha a rua, da rua a cozinha: as mulheres angolanas no sustento da casa

Entre os angolanos, cozinhar ¢ mais uma pratica feminina do que masculina. Pelo
menos, ¢ assim que se estabelece a divisdo, em casa, nas familias rurais e na maioria das
familias urbanas, em Angola. Nao s3o muitos os casos de familias urbanas em que os
individuos do sexo masculino partilham os afazeres da cozinha com os do sexo
feminino. E é, sobretudo, nas familias menos tradicionais, de nivel académico e recursos
econdmicos médios que os homens, em casa, participam nas tarefas da cozinha.
Contudo, disto depende a dinamica da mulher, a sua perspectiva de educagdo ¢ a
consciéncia do proprio marido. Quer nestas familias, quer nas mais abastadas, o recurso
aos empregados domésticos acaba por tornar dispensdvel a participagdo dos homens nos
afazeres domésticos. Nas mais tradicionalistas, a divisdo do trabalho é mais acentuada e,
aqui, a masculinidade, regra geral, ndo se compadece com a cozinha. De entre as
incumbéncias masculinas, destaca-se o trabalho fora de casa, bem como o
aprovisionamento do lar com comida e outros bens indispensiveis para a sua
manuten¢do. Diversos condicionalismos, como a guerra, a elevagdo do grau de instru¢ao
das mulheres, a sua formagdo profissional, bem como a elevagdo dos seus recursos
econdmicos, entre outros, terdo levado a mulher a alcangar esse papel, anteriormente
atribuido ao homem, bem como a trabalhar fora de casa e a passar muitas horas longe da

cozinha.

No tempo da guerra, a crise dela decorrente desarticulou e, nalguns casos bruscamente,
a convivéncia doméstica no seio de inimeras familias. A luta pela sobrevivéncia, no
seio de algumas delas, obrigou muitas mulheres a sairem a rua, isto ¢, a largarem a

cozinha, a enfrentarem os homens no espago exterior, a exporem-se €, nao poucas



vezes, a sacrificarem-se. Alguns desses sacrificios incluia a prostitui¢ao e a prestagdo de
favores sexuais aos “amigos” com recursos (ou apenas com mais recursos') e bem
posicionados profissionalmente. Com efeito, o relacionamento entre os membros da
familia (e, particularmente, a relagdo marido/mulher), a relacdo do género e as relagdes
hierarquicas eram condicionadas pela auséncia de comida ou pela forma como a comida
entrava, em casa. Uma casa em que ¢ a mulher a trazer a comida para o sustento do
grupo doméstico, por exemplo, pressupde, nalguns casos, uma perda ou diminui¢do de
poder e de autoridade, da parte do marido. E na época mencionada, facto, alias, ainda
observavel hodiernamente, isto podia leva-lo a ouvir da mulher frases insultuosas que o
comparam a um ser feminino ou inabilitado; a retirar-se de casa para se libertar das
humilha¢des e das obrigagdes. Nos casos em que a subsisténcia da familia dependesse
do envolvimento sexual dela com terceiros, dada a pobreza, o estado de desempregado,
a inaptidao, a falta de habilidade para negocios, a auséncia de esquemas no seu local de
trabalho que gerasse dinheiro, a indiferen¢a do marido ou qualquer outro motivo podia
obriga-lo a sujeitar-se a “partilhar” a mulher com outro homem, isto €, com aquele ou

aqueles que, em troca dos favores sexuais desta, contribuem para o sustento do seu lar.

Nao obstante a guerra ter terminado, a situacao de crise mantém-se, em muitas familias,
e a auséncia de comida, no lar, ¢ ainda hoje frequente; as estratégias de luta mantém-se
noutras familias, incluindo aquelas que integram os favores sexuais, tornando-se estes,

pretexto para a manutengdo de nivel de vida e para a promogao social.

A persisténcia da guerra, no tempo e, consequentemente, a crise social que se instalou
no pais contribuiram, entretanto, para mudangas no comportamento quer dos homens,
quer das mulheres. As mulheres assumiram a sua luta e firmaram-se nos seus afazeres,
longe da cozinha (ainda que, para algumas delas, andando de sol a sol, com cestos a
cabeca, a venderem bens alimentares), ¢ os homens conformaram-se a verem, cada vez
mais, as mulheres a passarem muitas horas longe da cozinha e a trazerem para casa, tal

como eles ou por eles, o sustento do lar.

A comida de Angola tem sabor portugués

! Bastava, as vezes, que os ditos “amigos” a quem as mulheres prestavam favores sexuais ndo tivessem
familia para sustentar para se verem com um pouco mais de dinheiro, nas maos, em comparagdo com
aqueles que tinham casa, mulher e filhos.



Em Angola, a base alimentar das familias angolanas das zonas urbanas ¢, no maior das
vezes, a portuguesa. O cozido a portuguesa ou o cozido de bacalhau, o arroz de legumes
ou arroz branco, a sopa, a canja, a omelete, a feijoada, a bifana, a acorda, o bacalhau a
Brés ou a Z¢ do Pipo e a caldeirada sdo exemplos de comida portuguesa consumida, no
dia a dia, pelos angolanos urbanizados. Conforme os casos, sdo, no geral, introduzidas
algumas alteragdes, relativamente ao ingrediente, bem como ao acompanhamento dos
pratos. No cozido de bacalhau, por exemplo, o bacalhau ¢ vulgarmente substituido e,
sem grande esforco, por um peixe seco grosso, como a corvina. O arroz e a batata
(habitualmente usados pelos portugueses) sdo, naturalmente, substituidos pelo funge de
milho (pirdo?) ou de bombd, nomeadamente na feijoada, na carne e peixe estufados e na
carne guisada. Pelas suas caracteristicas, o funge de milho ¢ usado numa multiplicidade
maior de pratos portugueses, comparativamente ao de bombo. E, frequentemente, usado
como acompanhante de caldeirada’, de iscas, de febras e de bifes com cebolada. Mas ha,
inclusivamente, quem acompanhe a sopa, o refogado de tomate e os ovos mexidos com

o funge de milho.

Comer arroz como acompanhante de pratos de carne, peixe, feijao ou outro ¢ um
martirio para muitos angolanos jovens e/ou velhos. E, diante de uma refei¢do composta
de arroz, pessoas ha que ainda clamam por comida: “céd em casa hoje nao ha comida”.

Comentarios como 0s que se seguem sao também comuns:

“QO arroz ndo me alimenta”;
“Nao fico “repleto” a comer arroz”;
“Arroz ¢ comida de passaros”.

“Homem que ¢ homem tem que comer pirdao”, para ter for¢as”.

Em muitas familias, o funge acaba por estar presente, normalmente, em todas as
refei¢des principais. A sua auséncia acaba por se tornar um sinal de fome, de caréncia

alimentar.

Um facto que retrata bem o lugar do funge na vida dos angolanos, em geral, ¢ a

transformag¢do do arroz em farinha de arroz para confeccionar funge de arroz. Nos anos

? Pirdo é um termo que entre os luandenses designa uma comida feita na base de farinha de mandioca, a
qual se mistura com um pouco da gordura do molho de peixe ¢ que serve de acompanhante em pratos
como o caldo.

* O presenga da batata na caldeirada ndo dispensa o finge de milho como acompanhante.



80, particularmente, num momento de guerra civil intensa, em Angola, ¢ de caréncia de
produtos de todo o género, nomeadamente, de milho, as populagdes do Sul de Angola
convertiam o arroz (produto existente no mercado, na altura) em fuba. O arroz era
demolhado, durante alguns minutos, e, depois, escorrido. Deixava-se-lhe arejar, por
pouco tempo, apds 0 que era posto, aos poucos, num pilao préprio de pisar milho. A
seguir era triturado e, quando estivesse bem pisado peneirava-se-lhe. A fuba derivada
deste processo era depois posta ao sol para secar. Com essa fuba fazia-se o funge, e este

acompanhava todos os pratos que carecem deste acompanhamento.

Naturalmente, o regresso, em quantidade, do milho, nos mercados, permitiu ultrapassar
essa pratica que transformava arroz em fuba (farinha). Nao porque fosse ma, mas
porque se dizia ser “muito leve”, “alimentava pouco”, “ndo matava a fome por muito
tempo”. Alids, o recurso a fuba de arroz foi uma estratégia para evitar a auséncia de

funge, nas refeicoes, para “espantar a fome”.

Entretanto, de entre jovens e adultos também ha quem ndo perca o arroz por nada. Ha

quem ndo substitua o arroz por funge, € exprimam sentimentos como:
“Nao gosto de funge”;
“Funge ¢ comida dos pretos”;
“Nunca gostei de funge”;

“Toda a hora funge, ndo gosto”.

Recordo-me que, no Namibe, habituados ao pdo, e porque na época de caréncia
alimentar em Angola o pao também escasseou no mercado e quando aparecesse era a
“pre¢o de ouro”, familias inteiras ou dispensavam o pequeno almogo ou quando o
faziam substituam o café com leite e pao por matete (papa de milho), por pirdo com
peixe, carne, feijao ou qualquer outra coisa (por exemplo restos do jantar). No caso das
criangas habituadas ao pao, mesmo imediatamente depois de terem comido um valente
prato de matete ou pirdo com peixe seco, diziam ndo terem “matabichado” (tomado o
pequeno almogo), se alguém os perguntasse. Nao tendo comido pao, nem bebido leite,
café ou cha, pela manha, significava nao terem tomado o pequeno-almogo. Num esfor¢o
de compensacdo dos mais velhos, um pao pequenito era suficiente para cinco ou seis

criangas. Bastava um pedacinho para cada um, depois de terem comido pirdo, matete ou



arroz, para saltarem de contentes, até se desacostumarem paulatinamente, esperando por

dias mais afortunados.

Paralelamente, as comidas tradicionais marcam a sua presen¢a, no quotidiano das
pessoas. Conforme as zonas do pais, assim varia o seu tipo nas mesas das refei¢cdes em
familia ou nos mercados. Consoante a relacdo do individuo com o meio tradicional,

maior ou menor ¢ a sua frequéncia, nas refeigdes.

Na época colonial, sobretudo, muitas das comidas tipicas foram menosprezadas:

“Fazia parte da civilizagdo comer comida de branco”. “Ser civilizado

significava, também, comer bifes com batatas fritas, bacalhau, ete.™

E ha quem mesmo sem comer bifes fingisse fazé-lo:

“Naquele tempo, sobretudo os luandenses, punham-se, publicamente, a
palitar os dentes para fingir que tinham estado a comer bifes, em vez de
ngongwenha’, para parecerem superiores aos olhos dos outros”. “Uns
criticavam os outros, dizendo vocés comem rato, pa!”. “Comer com as
maos ou comer sentado no chdo ou na esteira eram tidas como praticas

de gentios, de atrasados™®.

Para além dos contactos naturais que as pessoas desenvolvem entre si, das estratégias
coloniais voltadas para a satisfagdo dos seus inimeros objectivos, a politica de unidade
nacional, perpetrada pelo MPLA, apdés a independéncia nacional, facilitou a
implementa¢do de encaminhamento de estudantes origindrios de um ponto do pais para
continuar os seus estudos noutro ponto; levou os militares a combaterem e a
permanecerem em regides distintas daquelas a que s3o originarias, o que terad
contribuido para multiplos matriménios inter-€tnicos, para a convivéncia e proximidade
entre individuos de diferentes identidades étnicas e culturais, bem como para a difusdo
das comidas de diferentes regides do pais, particularmente nas zonas urbanas.
Hodiernamente, a moamba de dendém e de ginguba, por exemplo, comida tipica do

Norte de Angola, ou mesmo o mufete, tipico da ilha de Luanda, além de conhecidas sao

* Excertos de entrevistas informais, ao longo de varios anos, com os mais velhos, no Namibe.

> Ngongwenha é a designacdo de uma comida do Norte de Angola. E usual entre os Kimbundu, mas ja
desde o tempo colonial que os Kimbari faziam uso dessa comida. Consiste numa mistura de farinha de
mandioca com agticar. E, normalmente, comida em pé ou acrescida de liquido (como agua, leite, café,
etc.).

% Excertos de entrevistas informais, com os mais velhos, no Namibe.
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confeccionadas por varias familias do Sul, do Centro e do Leste do pais. As pessoas

partilham uns com os outros as maneiras de comer.

“Estando eu a viver em Benguela, aprendi, com os naturais de 14, a comer
simate’. Porque em Benguela comem muito simate. Em toda a parte. Eles
acompanham aquilo com quase tudo: carne seca, peixe seco, peixe grelhado...
Eu gosto. Aquilo ¢ bom. Ja fiquei habituada. Agora, no dia em que eu saio de

14, passo a fazer aquilo, onde eu for”. (L., entrevista, Lisboa, 2004).

Entretanto, muito do que se come numas regides de Angola, ndo é conhecido noutras,

nem tao pouco valorizado aquando de um primeiro contacto.

“..dentro da propria Angola, outros povos ndo conhecem aquilo que ¢ o
kalulu. Vocé vai para o Kunene, eles ndo conhecem o kalulu. Kunene ¢ uma

regido bastante vasta, dentro de Angola”. (K., entrevista, Lisboa, 2004).

A comida da saudade

O baixo nivel de instru¢do, a nao regularizacdo da situagdo migratoria, o desemprego, a
inconstancia da situagdo laboral, o desajuste salarial, a falta de recursos economicos, a
nao recepcao de salarios pelos servigos prestados, a falta de oportunidades de emprego,
a sujeicdo a empregos incompativeis com o grau académico ou profissional sdo alguns
dos factores que condicionam a vida de muitos angolanos, em Portugal. Em
consequéncia, condicionam também o seu acesso a comida. Considerando que, de entre
os angolanos, em Portugal, se registam estudantes bolseiros e doentes com junta
médica, a falta de pagamento e/ou atrasos no pagamento dos subsidios de bolsa, as
restricdes financeiras a que se sujeitam os doentes constituem outro dos factores ja
mencionados. Entretanto, a dindmica em torno da comida quer da parte dos homens
angolanos, quer da parte das mulheres ou das familias, em Portugal, pouco ou nada
difere do acima exposto. A frequéncia de um certo tipo de comida ou bebida, em casa,
depende das zonas de origem do individuo ou da familia. Embora dependa, também do
seu poder de compra, da extensdo do agregado familiar, do seu proprio interesse e do

grau de assimilagdo da cultura portuguesa.

7 Stimate ¢ um preparado de tomate e cebola picados, temperados com sal, liméo e azeite.
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O peixe fresco grelhado com onombi® (ou lombi’), o simate, o refogado de tomate
acompanhado de peixe fresco grelhado, o feijdo com pirdo de milho, o onombi com
pirdo de milho, o churrasco com pirdo de massango, etc. — um conjunto de comidas de
Angola — s3o normalmente, confeccionados em ambientes domésticos, restritos e aqui
consumidos. Em Portugal, raramente sdo expostos em locais publicos, ¢ sdo mais
representativos da regido Centro e Sul de Angola, nomeadamente, Namibe, Huila e

Huambo.

Contrariamente, a moamba de galinha ou de carne seca e o feijado de oleo de palma
(pratos representativos, de provincias como Malange, Kuanza Norte e Bengo), o mufete,
(uma comida tipica de Luanda), a kisaka (comida representativa de provincias como
Cabinda), o kalulu (um prato tipico de Benguela), sdo conhecidos e consumidos por
angolanos e nao sO, no meio portucalense, nomeadamente, em restaurantes, em festas
africanas, em actividades culturais de promocdo gastronomica, etc.. Estes ultimos,
embora tomados como “comida angolana”, sdo apenas exemplos de comida de Angola e

nao sdo representativos de todo o pais.

113

. Falar de comida angolana, ou de prato angolano, penso que ¢ um
bocadinho arrojado, na medida em que, realmente, o prato angolano como tal,
penso que nao existe. O que existe sdo pratos que de certa maneira, sao de
cada regido. Por exemplo, a nivel de Luanda, pode-se falar do kalulu, depois
quem vai para o Sul pode falar de carne de galinha..., com ginguba, com
pirdo. O pirdo pode ser de massango ou milho... No Huambo, também pode-se
falar sobretudo de feijao... com pirdo de... de milho. Pr’a quem esta em
Cabinda vai falar da kisaka, vai falar de... de ... de.... fruta pao, da banana,
quem estd no Uige podera falar de outra coisa que eu ndo sei... penso que ¢ de
funge, mas funge de bombo, quer dizer ¢ um bocadinho complicado dizer que
ha um prato angolano, ou comida angolana. E claro que, quem est4 fora, pega
num destes pratos e diz que ¢ um prato angolano. Significaria talvez tomar o
todo pela parte. ... E ser arrojado demais dizer que é um prato angolano” (K.,

entrevista, Lisboa, 2004)

¥ Termo em oluhanda (lingua dos Handa) que designa um conjunto de vegetais comestiveis e que, no
geral, se resumem em folhas (como as de abobora, de rama de batata, etc.). Pode também ser usado no
sentido de conduto.

? Corruptela do termo handa “onombi”
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Tal como nas areas urbanas de Angola, a base alimentar dos angolanos, em Portugal, ¢,
em geral, a portuguesa. Da mesma maneira que os portugueses, 0os angolanos aqui
recorrem aos fast food, nomeadamente, produtos da Mac Donald, Pizzas, bem como a
comida chinesa e outras. Embora alguns deles dispensem comida de Angola,
particularmente, as mais conhecidas, nomeadamente funge, moamba e kalulu, outros ha
que nao o fazem, ainda que nao sejam originarios das zonas de Angola de que provém
tais pratos. A saudade ¢ por todos evocada como sendo o que os impulsiona a procurar

e/ou a confeccionar a comida tipica de Angola.

“Da minha parte, eu penso que diz-me alguma coisa porque ja estou
familiarizado com o kalulu e com a moamba. De tal sorte que quando como
kakulu, ca em Portugal, lembra-me realmente que estou a comer alguma coisa
que é de Angola, ou pelo menos, que ¢ feita a moda de Angola”. (K.,

entrevista, Lisboa, 2004).

“Acho que falta. (Sorrisos) Agente sente mesmo. (sorrisos) Normalmente
Quando se come sente-se saudade. Porque normalmente nés comemos sempre
assim... rodeados de mais pessoas, assim num bom ambiente, por exemplo um
bom sabado e... € uma coisa mesmo diferente de comer aqui. Quando agente
come agente sente mesmo, depois o sabor da comida ¢é outro, a preparacdo ¢

outra. E muito diferente, é muito diferente”. (A., entrevista, Lisboa, 2004).

Comer com muita gente a volta ¢ tipica dos angolanos, alids as familias, por norma, sao
extensas. O facto de estarem em Lisboa confinados aos apartamentos, com um reduzido
nimero de pessoas a coabitar, reduz o calor habitual, em Angola, trazido a volta da
comida. O que obriga certas familias a convidarem outras sempre que preparam uma
comida de Angola.

Comer a angolano ¢ comunicar, ¢ festejar, ¢ relacionar. Algo que comega com a
aquisicao dos produtos, passando pela preparagdao da comida e depois pela mesa e segue
até ao pos-refeicdo. Ou seja, porque a duragdo da refeicdo ¢, normalmente, longa

(comparada a maneira portuguesa) a refeicdo ¢ feita ao som da musica e a

convivialidade entre as pessoas tende a prolongar-se no tempo.
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A comida de Angola ¢ uma comida de saudade. E ¢ a matar saudade que os angolanos
se unem, se conhecem, se cruzam, trocam impressoes, manifestam os seus sentimentos,

exprimem os seus ideais.
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