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RESUMO

O trabalho apresenta uma reflexdo tedrica sobre o significado da relacdo corpo-natureza
tomando como contexto a modernidade. O debate tedrico proposto subsidia-se na teoria
social, seguindo como referencial o pensamento weberiano no que concerne a sua visao
sobre a modernidade. Ampara-se em Habermas para mostrar que na modernidade o quadro
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configurado se constroi por meio de rupturas que se processam como conseqiiéncias
patologicas do mundo natural, momento em que se permite discutir a relagdo homem
(corpo) e meio ambiente (natureza). A recuperagdo da contribui¢do de Habermas (1987)
ocorreu por meio do texto classico Teoria da A¢do Comunicativa e da leitura de Goldblatt
(1996) no seu livro Teoria Social e Ambiente. Além desses autores, outros sao utilizados
dentro dessa linha de pensamento, entretanto, pretendendo-se fugir da visdo
instrumentalista, buscou-se em Mauss (1974 ¢ 2003), por meio da teoria do fato social total
e da nogdo de técnicas corporais, um esforco teodrico para uma possivel justificativa da
perspectiva da interdisciplinaridade entre o campo disciplinar das Ciéncias Sociais e a
Educagao Fisica e, por conseguinte do desporto.

Palavras-chave: corpo, natureza e modernidade

ABSTRACT

The work presents a theoretical reflection about the meaning of the body-nature relation,
taking modernity as a context. The theoretical debate which is proposed is subsidized by
the social theory, following the Weberian thinking as a reference, where it concerns the
view of modernity. It leans on Habermas to show that in modernity the shaped picture is
built through breaches which occur as pathological consequences of the natural world;
moment in which the man (body)-environment (nature) relation can be discussed. The
recovering of the contribution of Habernas (1987) happened through the classic text Theory
of the Communicative Action and the reading of Goldblatt (1996) in his book Social and
Environment Theory. Besides these authors, others are used within this line of thought;
however, attempting to dodge the instrumentalist view, Mauss (1974 and 2003) was used as
a basis, by dint of the theory of the total social fact and the notion of body techniques, in a
theoretical effort for a possible justification of the perspective of intersubjectiveness
between the disciplinary field of Social Sciences and Physical Education and, consequently,
of the sport.

Key words: body, nature, modernity.

RESUMEN

El trabajo presenta una reflexion tedrica sobre el significado de la relacion Cuerpo-
Naturaleza, tomando como contexto la modernidad. El debate tedrico propuesto se subsidia
en la teoria social, siguiendo como referencia el pensamiento Weberiano en lo que
concierne su vision sobre la modernidad. Se ampara también en Habermas para mostrar que
en la modernidad el cuadro configurado se construye por medio de rupturas que se procesan
como consecuencias patologicas del mundo natural, momento en el que se permite discutir
la relacion hombre (cuerpo) y medio ambiente (naturaleza). La recuperacion de la

contribucién de Habermas (1987) ocurrié por medio del texto clasico Teoria de la Accion



Comunicativa y de la lectura de Goldblatt (1996) en su libro Teoria Social y Ambiente.
Ademas de estos autores, otros son utilizados dentro de esta linea de pensamiento, entre
tanto, pretendiendo huir de la vision instrumentalista , se apoyo en Mauss (1974 y 2003),
por medio de la teoria de la obra social total y de la nociéon de técnicas corporales, un
esfuerzo teodrico para una posible justificativa de la perspectiva de la interdisciplinaridad
entre el campo disciplinar de las Ciencias Sociales y la Educaciéon Fisica,

consecuentemente del deporte.

Palabras claves: cuerpo, naturaleza y modernidad.

1 INTRODUGAO

A modernidade ocidental, revestida de uma crescente racionalizagdo
instrumental de controle da natureza, cindiu o homem em corpo e espirito, assegurando-lhe
concretude ao fisico/corpdreo. Essa cisdo significou o desenlace simbolico de valores
agregados ao homem por meio do inexplicavel. Buscou-se, portanto, tudo explicar por meio
do pragmatismo e, até certo ponto, do ceticismo. Entretanto, o controle sobre a natureza na
verdade significou o seu descontrole, isto €, aperfeicoaram-se métodos e técnicas no
acelerado processo de industrializagdo, mas tal instrumental ndo possibilitou a0 homem a
compreensao de sua relagdo consigo mesmo e com a natureza.

O presente trabalho pretende construir uma reflexdo tedrica sobre o
significado da relagdo corpo-natureza tomando como contexto a modernidade. A
modernidade ¢ entendida como produtora de um discurso instrumental que tem como
centro o dualismo (corpo-natureza) e, por conseguinte, a razdo instrumental. O debate

teorico proposto subsidia-se na teoria social, seguindo como referencial tedérico o



pensamento weberiano no que concerne a sua visao sobre a modernidade. Ampara-se em
Habermas para mostrar que na modernidade o quadro configurado se constréi por meio de
rupturas, que se processam como conseqiiéncias patoldgicas do mundo natural, momento
em que se permite discutir a relagdo homem (corpo) e meio ambiente (natureza). A
recuperacgao da contribui¢ao de Habermas (1987) ocorreu por meio do texto classico Teoria
da A¢do Comunicativa e da leitura de Goldblatt (1996) no seu livro Teoria Social e
Ambiente. Além desses dois autores, outros sdo utilizados dentro dessa linha de
pensamento, entretanto, pretendendo-se fugir da visdo instrumentalista do discurso
moderno, amparou-se na teoria do fato social total de Mauss (1974 e 2003), que € vista
como um esforco tedrico para uma possivel justificativa da perspectiva da
interdisciplinaridade entre os campos das Ciéncias Sociais e da Educacao Fisica.

Diante deste esforco para interdisciplinaridade entre Ciéncias Sociais e
Educacgdo Fisica, propde o estudo dos esportes de aventura como tema que permite o
encontro entre corpo-natureza. Neste sentido, recupera-se, por meio de Ferrando et al
(2002) alguns argumentos de Machado (1971). Tais argumentos defendem a idéia de que a
atividade fisica na natureza, realizada desde a infancia, pode permitir a0 homem nao s6 um
maior conhecimento sobre a natureza, mas também, sobre si mesmo (entendendo-o como

ser integrante da natureza).

2 O DISCURSO MODERNO: A NATUREZA SOB CONTROLE

A modernidade representa o cenario que propaga o discurso por meio do
qual os vinculos que sustentavam a relagdo corpo e natureza sofreram uma cisao. Com isto
sugere-se que no quadro moderno houve um redimensionamento da relagdo homem-
natureza. Com efeito, enquanto a natureza estd atrelada a nocao de espiritual e, por essa
razdo, tal nocdo foi, de certo modo, discutida apenas na transversalidade dos embates
socioldgicos travados entre pensadores sociais classicos do século XIX, o corpo, que passa
a ser visto durante o periodo moderno como algo profano, ¢ o substrato de todas as
reflexdes cientificas desde o século XVIII, mais precisamente, considerado o século das

luzes.



No pano de fundo da reflexdo encontra-se a busca incessante do homem
pelo controle da natureza, buscando aperfeigoar técnicas e maquinas com a finalidade de
promover o desenvolvimento. O controle sobre a natureza apresentava como elemento
basilar a razdo instrumental, que se sustentou por meio da cisdo entre corpo e espirito. A
cisdo se tornou possivel com fundamento no desmantelamento da estrutura feudal e, por
conseguinte, com a desestruturagdo do poder da Igreja catodlica, proporcionando uma
reorientagdo na concepg¢ao de homem. Este passou a ser visto como um ser dual, sugerindo-
se que o corpo ¢ a matéria deveriam se separar do lado espiritual em fun¢do de uma
maneira de pensar singular, que privilegia a instrumentacdo material a espiritualidade. Isto
quer dizer, que o projeto moderno dividiu o homem em duas partes desiguais, fazendo com
que este homem, ao buscar a realizacdo material, se situe na sociedade como um ser em
crise de direcdo, na verdade, muitas vezes desacreditado.

A compreensdao da relagdo homem-sociedade no cenario moderno
contribui para o entendimento de sua relagdo com a natureza, a medida que a cisdo corpo-
espirito produzida sobre o homem apresenta uma relagdo analogica entre cultural e natural.
A este respeito contribui Goldblatt (1996) ao apresentar uma releitura de autores classicos
da teoria social, salientando que para Habermas (1987) a maneira encontrada pelo homem
de lidar com os problemas gerados pela modernidade produziu quadros patolégicos na
sociedade, determinando crises de dire¢cdo e até mesmo diminuindo a integragao societaria.
Essas crises de dire¢do podem ser compreendidas no sentido da teoria weberiana como o
desencantamento do sujeito no quadro moderno, a vida para o homem aparece sem sentido
em funcdo de sua descrenca, especialmente, com a vida extra-mundana (Weber, 1989). O
empobrecimento cultural e a perda do significado sdo, conforme Habermas (1987), os dois
aspectos que contribuem para a perda de referéncia do homem no mundo moderno. Nesta
direcdo vale a pena atentar para o que observa Habermas (1987: 355, citado por Goldblatt,
1996: 182): “A consciéncia do quotidiano ndo ¢ enganada, mas fragmentada. SO entdo se
encontram reunidas as condigdes para por em pratica a colonizagdo do mundo natural”.
Quer dizer entdo que, o fato de o homem moderno perder a referéncia consigo mesmo e
com o lado espiritual propicia (para ndo dizer, determina) formas para o controle da

natureza.



A singularidade do pensamento moderno consiste na definicdo da razdo
instrumental, que se ampara na busca de principios fundamentais que devem abandonar
dogmas e crengas religiosas (ndo-cientifico), enquanto os pressupostos que norteiam a
ciéncia moderna se baseiam em um tripé que se constitui por observagao, experimentacao e
comprovagao dos fatos, estabelecendo-se leis gerais e invaridveis para todos os fenomenos
“cientificos”, isto €, passiveis de investigagdo cientifica.

Naquela oportunidade, tanto o racionalismo (movimento intelectual
surgido no século XVII) quanto o iluminismo (século XVIII) subsidiam-se nas hard
sciences, talvez por convicgdo ou por conveniéncia. Portanto, negava-se tudo o que nado
fosse devidamente (cientificamente) comprovado, por oportuno, contrariava-se o imaterial
como forma de controlar a natureza e construir uma ciéncia a servigo do desenvolvimento
da humanidade, contribuindo, assim, para a consolidacdo de um novo modelo de sociedade
(Suassuna, 1999).

O controle sobre a natureza consistiu no grande fundamento da ciéncia
ocidental moderna ou ciéncia secular. Estabelecem-se convengdes que se apresentam como
verdadeiras oposig¢oes (material e imaterial, cientifico e ndo-cientifico, cultural e natural),
justificando, com isso, a textura cientifica de determinadas disciplinas. Vé-se, por assim
dizer, que tais categorias de pensamento sao utilizadas de modo dual, maneira encontrada
para mostrar sua oposicao discursiva. Desta forma, como efetivamente o rural era o espago
e o cenario do feudo, do crente, da Religido institucionalizada (catolica), pretende-se, na
modernidade, fugir dele como forma de supera-lo. Aqui, pode-se construir uma associacao
entre o que representa o rural e o natural, posto que ¢ exatamente o que ocorre no cenario
moderno. Nega-se a concepgao de natural, associando-a ao modelo de dominagdo medieval
em que prevalecia o meio rural, isto €, o Feudalismo (Weber, 1989).

Na dinamica desse processo, o capitalismo, a demografia, a politica, a
urbanidade e o industrialismo aparecem como elementos que dimensionam um modelo de
sociedade pautado em um mecanismo complexo e conflituoso, que se embasa em causas
diretas, motivadoras da degradacdo ambiental de per si, e, causas estruturais,
correlacionadas aos fatores historicos e estruturais da degradacdo ambiental (Habermas,

1987).



As categorias corpo e natureza sdo apresentadas sob uma tensdo, o que
sugere nao apenas a existéncia de uma dualidade, mas, emerge a ponto de assumir um
carater conflitivo. Corpo significando o material e, natureza, sendo reportada a algo que
esta além do corpdreo, portanto, esta relacionada ao imaterial. Trata-se, como afirma
Goldblatt (1996), de uma questdo ontologica que se cristaliza por meio do paradoxo
estabelecido entre sujeito humano e objeto natural. Com isso pode-se inferir que a natureza
¢ tratada como algo mitico, intocavel, coisas de outro plano, plano este superior ao
corporeo. Quais seriam as razdes que justificariam se tomar a natureza como algo extra-
mundano? Como atribuir significado a relacdo corpo e natureza numa sociedade em que
todas as categorias parecem esvaziadas de sentido? Tais questdes aparecem no pano de
fundo do dualismo construido pelo projeto moderno e que serviu como matiz para alargar o
abismo entre o sujeito (corpo) € o meio ambiente, mundo natural, como chama Habermas
(1987) ou, natureza, seguindo Merleau-Ponty (2000).

A categoria natureza recebeu como heranga da teoria social cléssica,
principalmente dos escritos de Durkheim, Marx e Weber preocupagdes transversais
(Goldblatt, 1996), isto €, estes autores nao se preocuparam com as conseqiiéncias do
capitalismo sobre o meio ambiente. Suas andlises se encaminharam dentro das seguintes
preocupagdes centrais: No caso de Durheim (1995), para a constitui¢ado de um modelo de
sociedade complexa — solidariedade organica — que se originou da especializagdo das
profissdes em razdo da Divisdo do Trabalho Social; para Marx (1989) a questdo principal
era a andlise do funcionamento da sociedade capitalista; e, por fim, no caso de Weber
(1989) o ponto norteador de sua interpretacdo era a compreensao da constituicdo ética do
capitalismo. Com efeito, que fatores poderiam justificar a pouca preocupacao dos cientistas
sociais com a questao do controle do homem sobre a natureza?

Segundo Rodrigues, “pela natureza do seu espirito, 0 homem nao pode
lidar com o caos. Seu medo maior ¢ o de defrontar-se com aquilo que ndo pode controlar,
seja por meios técnicos, seja por meios simbolicos” (1983: 14). Retoma-se a questdao: nao ¢
a natureza uma categoria ainda fora de controle para o homem? Em funcdo disso, ¢ mais
facil relega-la a uma outra dimensao do que propriamente lidar com ela. Por essa razdo, o

homem deu conta do processo de industrializagdo, das técnicas, da produgdo, mas nao



construiu categorias analiticas suficientemente capazes de explicar sua relacdo com a
natureza.

A necessidade de explicar a relagdo corpo-natureza esta centrada no bojo
de uma discussdo sobre o que fazer com a natureza. Sera que € necessario destrui-la, ja que
ndo podemos controla-la. De acordo com Goldblatt (1996) existem dois motivos de
diferentes ordens que promovem a devastacdo ambiental, quais sejam: as interacdes diretas,
como por exemplo, um indio derrubar uma arvore para fazer lenha e as pressoes historicas e
estruturais, que consistem na determinagdo de motivagdes sociais, como subemprego,
desemprego, escassez de capital, que podem compelir um agricultor a devastar o ambiente.
Neste ultimo caso, a visao do homem sobre a natureza aparece como fundamento que acaba
por instrumentalizar a relagio homem-natureza, percebendo o homem como nao-integrante
da natureza.

Merleau-Ponty, por seu turno, consegue fugir dessa percepcao ao afirma
que:

“Existe natureza por toda parte onde ha uma vida que tem um sentido,
porém, nao existe pensamento; dai o parentesco com o vegetal: € natureza
0 que tem um sentido, sem que esse sentido tenha sido estabelecido pelo
pensamento. E a auto-produgdo de um sentido. A Natureza é diferente,
portanto, de uma simples coisa; ela tem um interior, determina-se de
dentro; dai a oposi¢ao de ‘natural’ e ‘acidental’ (2000: 4).

Fica-se, pois, com a idéia de que natureza ¢ a auto-produgcdo de um
sentido. Esse sentido ¢ aqui interpretado como a intenc¢do dos atores sociais, portanto, nao
se consegue escapar da interpretagdo recorrente no pensamento weberiano de que as
condutas humanas, inclusive em relagdo a natureza, sejam racionais. Como pensa Husserl
“a Natureza envolve tudo, a minha percepgdo e a dos outros, enquanto estas s6 podem ser
para mim um afastamento do meu mundo” (citado por Merleau-Ponty, 2000: 19).

Concorda-se, portanto, com a idéia de natureza trazida por Husserl (a
partir de Merleau-Ponty, 2000), o que permite a aproximagdo com a nog¢do dos sujeitos
como individuos capazes de exprimir sentidos (percepcdes) por meio de suas condutas.
Naquela interpretacdo, a natureza € expressa como uma construcdo social, pois como

afirmou o autor, natureza ¢ tudo que ndo ¢ individual. Isto é, natureza ¢ tudo aquilo que

permite a localizag¢do do sujeito — corpo — no mundo (social).



3 O CORPO E SEU SIGNIFICADO

Caracterizado na modernidade por meio de aspectos bioldgicos, o corpo €
parte do conteudo estudado por uma ciéncia secularizada que assume os pressupostos do
dualismo cartesiano, em especial disciplinas como Biologia, Medicina, Fisioterapia e
Educacgdo Fisica, que tradicionalmente o assumem como objeto de estudo. Para a visdo
predominante no campo disciplinar que as envolve, o corpo ¢ definido como uma célula
autonoma ou por varias células funcionando de modo integrado, sugerindo-se com isso a
harmonia entre 6rgaos no desempenho de suas fun¢des. Entretanto, por si so, essa defini¢ao
— que se registre, ¢ adotada pelo funcionalismo, especialmente, por Durkheim (1995) ao
fazer analogia entre o corpo humano e o corpo social — apresenta-se como insuficiente, isto
¢, ¢ limitada porque ao definir-se o corpo de modo bioldgico, como o foi, chegasse a um
lugar comum, posto que tanto pode se expressar pela definicdo o corpo de um animal
qualquer ou o de um ser humano.

A visdao remanescente do determinismo bioldgico teve lugar durante o
século XIX também nas Ciéncias Sociais em fun¢do do pensamento evolucionista. Todavia,
ao longo da discussdo acumulada sobre o assunto percebeu-se que uma definicao
meramente biologica, que considere a dimensao humana sob apenas um aspecto, ndo pode
servir como referéncia para os estudos sobre o corpo que envolvam o individuo de modo
integral. Neste ambito, Mauss (2003) ao apresentar sua nog¢ao de técnica corporal consegue
situar o dialogo entre diferentes campos disciplinares, especialmente o das Ciéncias Sociais
e o da Educacdo Fisica — que, tradicionalmente, esta inserida no campo das Ciéncias da
Saude.

Para Mauss sdo técnicas corporais “as maneiras pelas quais os homens de
sociedade em sociedade, de uma forma tradicional, sabem servir-se de seus corpos” (2003:
401). Ao situar sua nogao de técnica corporal o autor recorta o corpo como objeto de
preocupacdo da Etnologia e amplia sua contribui¢do ao passo que considera o homem como
um ser total, isto €, na constituigdo humana, os aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais

se fazem presentes. Com isso, Mauss (2003) conseguiu promover uma ruptura com a visao



preponderante no campo das Ciéncias da Saude e também no das Ciéncias Sociais. Por
meio dela, esse autor rompeu com o determinismo bioldgico, mas também com vertentes
sociolégicas que pretendiam, durante o século XIX, tratar o homem apenas sob o prisma
social. Por esta razao, concordando-se com Mauss (1974 e 2003), compreender a dimensao
humana ¢ partir do pressuposto de que o homem constitui um fato social total. Lévi-
Strauss, na introducdo de Sociologia e Antropologia de Mauss (1974), destaca que, desde
1926, Mauss defendeu que para interpretar a relacdo individuo-sociedade era necessario
relacionar imediatamente o fisioldgico e o social.

Desta forma, enquanto autores racionalistas discutiam a nog¢ao conflituosa
entre corpo e espirito. Debate que remonta ao dualismo cartesiano, distinguindo corpo e
alma, para que dissecacdes e olhares que os tornam objetos pudessem ser suportados e, que
resultou na mecanizagao da logica corpoérea, com o conseqiiente desencantamento do corpo,
fragmentando-o, Mauss (1974) permanece a frente e propde o estudo das técnicas corporais
como objeto da pesquisa etnologica. Com efeito, Mauss (1974) considerava indispensavel
para uma disciplina que se preocupa com o estudo da cultura (construida por homens), que
a Etnologia realizasse o inventario de tudo que os homens fazem dos seus corpos, ou seja,
de todos os usos e apropriagdes do homem sobre seu corpo ao longo da historia. E critica
dizendo que continuamos a ignorar inumeras possibilidades do corpo humano, tudo isso
porque nos preocupamos com fragmentos ou com visdes instrumentais sobre esse corpo.

Conforme Rodrigues (1999) a visdo que desencadeia a fragmentagdo do
corpo impedindo, inclusive, que ele seja visto como parte da natureza foi a conseqiiéncia de
um processo ndo meramente casual, pois, o periodo historico coincide com a consolidagao
da sociedade capitalista, pretendo-se, naquele momento, transformar os corpos em
instrumentos funcionais, espécie de maquinas, que deveriam servir ao processo produtivo
de modo sincronico® e mecnico, tal qual uma pega na engrenagem de um motor. Assim,
mais uma vez retoma-se a idéia de que os fatos histéricos indicam que a ciéncia moderna -
fundada nos postulados cartesianos — apresenta seu entendimento do homem com base na

dicotomia entre corpo e alma com o objetivo de servir como refor¢o a consolidagdo de um

% Sincronizar quer dizer ajustar com rigorosa precisdo. Tal categoria também ¢é trabalhada por Durkheim
(1995), ao explicar a fun¢do do individuo na sociedade, relagdo que € caracterizada por meio da vinculagdo
entre parte e todo, respectivamente.
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modelo econdmico-social dominante nas sociedades ocidentais modernas, qual seja, o
capitalismo. Como se observa por meio da passagem abaixo:

“[Na modernidade] a vida passara a adquirir sentido mediante
contraposicdes e dicotomias: entre 0 mundo do natural e o do sobrenatural,
entre o do subjetivo e o do objetivo, entre o da realidade ¢ o da
imaginagao, entre o do verdadeiro e o do falso, entre o da sociedade ¢ o do
individuo, entre o da natureza e o da cultura. Aquele amalgama, aquela
integridade do universo medieval serdo continuos e cada vez mais
profundamente fracionados, para dar lugar a logica de segregacdes que
doravante atribuira sentido ao mundo, ditara os principios que vao presidir
as mentalidades e sensibilidades posteriores e que deverdo resultar na
nossa ciéncia, na nossa etiqueta, nosso meio ambiente, nossa resisténcia,
nossa postura corporal ...” (Rodrigues, 1999: 63).

Deste modo, passaram-se a dar lugar a dicotomias, fragmentagdes, que se
revestem em categorias que se pautam em uma crescente racionalizagdo instrumental de
controle da natureza. Cindiu-se o homem em corpo e espirito, assegurando-lhe concretude
ao fisico/corporeo. Essa cisdo significou o desenlace simbolico de valores agregados ao
homem por meio do inexplicavel. Buscou-se, portanto, tudo explicar, por meio do
pragmatismo e, até certo ponto, do ceticismo. Entretanto, o controle sobre a natureza, na
verdade, significou o seu descontrole, isto é, aperfeigoaram-se métodos e técnicas no
acelerado processo de industrializagdo, mas nao possibilitaram ao homem a compreensao
de sua relagdo com a natureza.

Para reforcar sua interpretacdo a cerca da noc¢do dual como parte do
projeto moderno, Rodrigues (1999) recorre a fatos historicos da Idade Média, mostrando
que por meio deles € possivel perceber que o sentido das categorias corpo e espirito eram
bem diferentes dos tempos modernos, como se observa a seguir:

“Um dos aspectos mais caracteristicos € de mais dificil entendimento para
a mentalidade contemporanea ¢ que espirito e matéria ndo se opunham.
Nao se imaginava, nos tempos medievais, que os seres humanos
possuissem, por um lado, um espirito — indestrutivel, transcendente e
sublime — que se contrapusesse, por outro, a uma matéria fadada a
degradacdo e a decomposicao, por ser portadora de dignidade menor. A
corporalidade medieval era valorizada em si, até porque continha o que
hoje chamamos de espiritual” (Rodrigues, 1999: 55).

Vé-se, pois, que a dificil compreensao do significado da mentalidade

medieval na modernidade tem como um dos aspectos o fato de que o homem era
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compreendido dentro de um modelo baseado no dualismo cartesiano, isto €, enquanto
espirito e matéria em separado. Com efeito, o projeto moderno “jogou o bebé fora com a
agua do banho”, isto ¢, foi responsavel pela construgao de rupturas no homem, que passou a
ser redimensionado como corpo e espirito separadamente, o que quer dizer que o homem
avangou significativamente em relacdo ao aperfeicoamento técnico, a industrializagdo, mas,
por outro lado, esqueceu de buscar a redescoberta de si mesmo, como sujeito autor da
historia e, como ser natural e cultural que €. Entdo, o projeto moderno estruturou, por meio
do seu discurso, uma visdo fragmentaria do homem, entendido apenas sob o prisma
corporeo. Diante deste cenario, quais seriam as possibilidades concretas de permitir que o
homem vislumbre um contato proximo com a natureza e, desta maneira, possa romper com
a separagao proposta pelo racionalismo entre corpo/cultura e natureza/imaterial.

Como mostram Ferrando et al (2002) tanto o processo industrial como as
atuais condi¢cdes dos centros urbanos comecam a promover uma espécie de
sentimento/necessidade no homem de buscar praticas de atividades fisicas na natureza. As
razdes dessa busca sdo enunciadas pelos autores com base na urbanizagao e na tecnificacao
da sociedade moderna. Contudo, acrescentam os autores, que € necessario se pensar nos
impactos causados pelas praticas dessas atividades na natureza, porém, com base nas
argumentagdes de Machado (1971) defendem que o contato desde a infincia com a
natureza, permite que a atividade fisica encontre uma base real para o desenvolvimento da
cultura corporal, fugindo de exercicios mecanizados e, muitas vezes, descontextualizados
da “natureza” humana. Oberva o autor:

“Para crear habitos saludables, que nos acompafien saludables, que nos
acompaien toda la vida, no hay peor camino que el de la gimnasia y de los
deportes, que son ejercicios mecanizados, en cierto sentido abstractos,
desintegrados tanto de la vida animal como de la ciudadana. (...) Si
lograsemos, en cambio, despertar en el nifio el amor a la naturaleza, que se
deleita en contemplarla, o la curiosidad por ella, que se empefia en
preservarla y conocerla, tendriamos mas tarde hombres maduros y ancianos
venerables, capaces de atravesar la sierra de Guadarrama e los dias mas
crudos del inverno, ya por deseo de recrearse en el espectaculo de los pinos 'y
de los montes, ya movidos por el afan cientifico de estudiar de lagartijas...
(Machado, 1971: 97 citado por Ferrando et al, 2002: 193).
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De acordo com as consideragdes do autor, pode-se perceber que a
contextualizagdo da atividade fisica na natureza pode despertar nas criancas a vontade de
aprender mais sobre a natureza, estimulando o processo cognitivo e até mesmo a
redefini¢do da relacdo entre corpo-natureza. Este aspecto pode ser capaz de re-significar um
modelo educativo que tome como premissa a necessidade do conhecimento do homem
sobre a natureza, percebendo-o como parte integrante da natureza e, deste modo,
promovendo o elo entre corpo-espirito. O contato com a natureza pode permitir a
compreensao de que o homem ¢ parte intrinseca da natureza e ndo algo dissociado e

perdido.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste ensaio procurou-se promover um didlogo entre autores com o
proposito de discutir a tematica da modernidade e a relagdo corpo e natureza, procurando-se
enfatizar a contribuigdo tedrica da teoria social para o campo da Educagdo Fisica. Neste
sentido, além de se ter como objetivo promover um dialogo com autores que sustentam a
teoria social, mostrando suas limitagdes em relacdo a problematica escolhida — relagdo
corpo-natureza — , buscou-se, principalmente, uma fundamentagdo tedrica para iniciar a
discussao com base no pensamento social classico e, desta maneira, redimensionar o debate
entre o campo das Ciéncias Sociais e o da Educagao Fisica.

Procurou-se mostrar, por meio da Teoria Social, que a modernidade,
sustentada por meio de um discurso instrumental do desenvolvimento e da racionalidade
técnica, cindiu o homem em corpo e espirito, mostrando-se contraria a sua face espiritual,
tendo em vista que esta se distanciava dos interesses racionais da sociedade capitalista.

Viu-se, por outro lado, que € possivel apresentar uma critica ao discurso
instrumental do projeto moderno por meio de Mauss, a medida que este autor utiliza o
conceito de fato social total (diga-se de passagem, que ¢ recorrente nos estudos de vieses
antropoldgicos). Considerou-se que a leitura de Mauss, inclusive, coincidindo com a
reedicdo de sua obra Sociologia e Antropologia até¢ entdo esgotada no Brasil, permitiu a

fuga ao dualismo cartesiano. Retomando-se a discussdao proposta sobre a natureza, Mauss
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permitiu que o discurso instrumental sobre ela seja superado, ao mesmo tempo, possibilitou
que o homem seja pensado dentro de uma triade (biologica, psicologica e social) — fato
social total — que por muito tempo foi refutada pela Ciéncia Moderna (neste caso, tanto as
naturais, quanto as sociais).

Por meio deste ensaio, tornou-se perceptivel que o objetivo — entender a
relacdo corpo-natureza, situando o homem no contexto da modernidade —, pressupondo-se
que este homem moderno, ao fugir de praticas cotidianas consideradas rotineiras, busca no
contato com a natureza a si mesmo e ao elo perdido com o mundo natural no contexto da
modernidade, pode ter um significado importante para a compreensio do homem no
sentido ontolégico do termo. Deste modo, considerando a Antropologia como uma
disciplina a procura de significados e o homem como o sujeito que esta buscando o sentido
de sua vida, sendo, portanto, o papel da Antropologia a compreensdo/interpretacdo do
sentido atribuido pelo homem (Cardoso de Oliveira, 1997), defendeu-se que ¢ fundamental
o dialogo entre campos disciplinares distintos, mas que registram preocupagdes comuns.
Esse didlogo deve ser recorrente e, desta forma, pode contribuir para a ampliacdo do
exercicio de reflexao sobre o tema.

Por fim, se 0 homem moderno estd a procura do bebé jogado fora com a
agua do banho — bebé que representou o sentido de sua vida, isto ¢, a referéncia perdida no
contexto moderno com o abandono do lado espiritual — ele pode ser encontrado a medida
que a interagdo/relacio homem-natureza ¢ restabelecida, tendo na atividade fisica na
natureza (para nos, esportes de aventura) uma possibilidade real para promover este

encontro.

5 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Cardoso de Oliveira, Roberto. (1997). O trabalho do antropologo. Brasilia: Paralelo 15.
Durkheim, Emile. (1995). Da divisdo do trabalho social. Sio Paulo: Martins Fontes.
Ferrando, Garcia, Barata, Nuria Puig e Otero, Francisco Lagardera (comps.). (2002).
Sociologia del deporte. 2* ed. Madri: Alianza.

Goldblatt, David. (1996). Teoria Social e Ambiente. Lisboa: Instituto Piaget.

14



Habermas, Jirger. (1987). The theory of commuicative action. Volume 2, Boston: Polity
Press.
Machado, A. (1971). Juan de Mairena. Sentencias, donaires, apuntes y recuerdos de um
profesor apocrifo 1936. (edicion de jos¢ Maria Valverde). Madri: Editorial Castalia.
Marx, Karl.(1989). O Capital. Livro I, Volume I, 13* ed. Traducdo de Reginaldo
Sant’Anna. Sdo Paulo: Bertrand.
Mauss, Marcel. (1974). Sociologia e Antropologia. Sao Paulo: E.P.U.

.(2003). Sociologia e Antropologia. Sdo Paulo: Casac & Naify.
Mearleau-Ponty, Maurice. (2000). 4 Natureza. Sao Paulo: Pioneira.
Rodrigues, Jos¢ Carlos. (1983). O Tabu do Corpo. 3" ed. Rio de Janeiro: Achiamé.
Rodrigues, Jos¢ Carlos. (1999). Antropologia e Saude. Rio de Janeiro: Fiocruz.
Suassuna, Dulce. (1997). “Do objetivismo a intersubjetividade: o lugar da razdo na
modernidade”. Revista Brasiliense de Pos-Graduacdo em Ciéncias Sociais - Pos. Instituto
de Ciéncias Sociais — Programa de Pods-Graduagdo do Departamento de Sociologia,
Departamento de Antropologia e Centro de Pesquisa de Pos-Graduagdo sobre a América
Latina e Caribe. Edi¢do tematica, ano 3, n. 1. Brasilia: Universidade de Brasilia.

Weber, Max. (1989). 4 ética protestante e o espirito do capitalismo. Sao Paulo: Pioneira.

15



