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Naturismo e identidade
Eduardo C. Oliveira

Introducéo

No romance “A Insustentavel Leveza do Ser”, Milan Kundera conta a
estoria de um casal ficticio, Tereza e Tomaz, que viveu o periodo do poés-
segunda guerra mundial de invasao soviética na entdo Tchecoslovaquia.
Quando crianca Tereza sofrera maus tratos e humilhacdes de sua mae que
descontava nela a magoa de ter sido abandonada pelo pai da primeira. A mae
andava pela casa nua com as janelas abertas, chocando e envergonhando
Tereza que por sua vez ndo tinha direito a privacidade de sua prépria nudez
nem dentro do banheiro. Sua mée dizia que o0 mundo era um vasto campo de
concentracdo de corpos, sendo um igual ao outro, com almas invisiveis.

Mais tarde, sofrendo por conta da infidelidade do marido Tomaz, Tereza
comeca a ter pesadelos nos quais marchava nua ao redor de uma piscina com
um grupo grande de outras mulheres também nuas. No sonho, Tomaz ficava
pendurado no teto fazendo-as cantar e flexionar o joelho . Quando alguma delas
falhava, atirava com uma pistola. O autor explica-nos que para Tereza o horror
era ter de marchar nua com outras mulheres, pois isso remetia ao trauma sofrido
guando sua méde nao lhe dava direito a vergonha; ela ndo tinha razao para
esconder algo que existe em milhdes de copias idénticas. No mundo de sua mae
todos os corpos sdo o mesmo e marchando em fila. Desde crianga Tereza
aprendera a ver a nudez como um sinal de uniformidade de campo de
concentracdo, de humilhacdo e de falta de privacidade. O horror era ainda
agravado pelo fato de as outras mulheres terem de cantar e de se regozijarem
com isto. N&o sO seus corpos eram idénticos e identicamente nulos mas a falta
de diversidade era celebrada bem como a morte iminente, o que lhes conferiria a
“mesmice absoluta”, apontada por Kundera.



Esta passagem tirada de um obra de ficcdo serve para apresentar a
discussdo proposta por este trabalho. O conflito vivido pela personagem em
seus sonhos remete a uma série de ambivaléncias, imprecisbes e
complexidades que encontramos ao nos depararmos com a tentativa de
compreender a questdo da identidade na sociedade atual. A pratica do
naturismo/nudismo, com sua variedade de concep¢des e normas, serve assim
de base para uma investigacdo dos limites das afirmacdes vigentes sobre o
processo de estabelecimento e apreensdo de identidades, processo este tao
discutido e analisado como determinante na caracterizagcdo dos novos tempos.

O naturismo/nudismo desse modo pode ser entendido como um
fendbmeno vinculado a uma busca de definicbes e modelos para se agir e pensar
guando certezas e verdades perderam seus valores absolutos ,sujeitando-se a
constantes questionamentos. Quando a concepg¢do naturista/nudista promove
um contato maior com a natureza e a nudez comunal, que traria 0
compartilhamento do humano em sua natureza pura , uma determinada forma
de entender o que somos estd sendo proclamada em detrimento daquela que
pretende resguardar a modéstia e o pudor através das roupas. A revisdo de
valores que o0 naturismo/nudismo traz, no entanto, ndo deve ser encarada
simplesmente como uma tomada de posi¢cdo no mundo a partir de uma reflexado
elaborada por seus agentes. Se encararmos pelo aspecto da formacdo de um
estilo de vida, ocorre uma iniciativa de formagdo de um grupo “ndo-vestidos”
num contexto social mais amplo de “vestidos”, mostrando como no nudismo
ocorre a ambivaléncia presente em todo processo de formacdo de identidades
onde é concomitante a tentativa de assemelhamento e de diferenciacdo e
distincdo. Todos somos nus mas ha uma apropriacdo desta condi¢cdo para
provocar um deslocamento dentro da sociedade em termos de significado desta
nudez.

O sonho descrito no romance de Kudera introduz alguns aspectos que a
nudez pode conter em sua complexidade. A nudez e a morte, no sonho, se
assemelham. Ambos séo a perda da individualidade, a igualdade absoluta a que
todos noés inexoravelmente nos submetemos. A ambivaléncia destes dois
conceitos, de nudez e de morte, levam a exigéncia de uma maior elasticidade do
conceito de identidade, que se baseia na busca de afirmacdo social e de
reconhecimento compartilhamento de habitos e gostos de individuos de
determinado grupo, e de outro lado no anseio do individuo de ser “diferente”. O
corpo nu e a morte deste corpo servem como denominador comum do humano.
Mas seriamos noOs capazes de aceitar a morte? Falar, discutir nos traz
realmente consciéncia dela? E a nudez, seriamos capazes de nos vermos
totalmente despidos, tanto quando nos despimos ou quando vemos alguém
despido? Estas perguntas contém em si a complexidade de conceitos que
dependem de uma siginificacdo, que faz com que toda e qualquer concretude
leve a uma reformulacdo quando se adota um outro ponto de vista. O valor e
significado tanto da nudez quanto da morte dificilmente podem ser reduzidos aos
seus aspectos fisicos. Dai a importancia de entendermos o significado(s)
simbolico que o corpo - lugar e imagem da nudez e da morte — adquire em
contextos diferenciados.



Edgar Morin (1997) e Freud (1915) questionavam se realmente podemos
saber que morremos. O homem se diferencia dos animais por ter consciéncia da
morte e também por isso precisar nega-la. Quando pensamos no naturismo, a
pergunta de se realmente podemos ficar nus e tomar plena consciéncia de
nossa nudez vem a tona. Estaria a consciéncia do corpo ligada a consciéncia da
morte a qual ele seria portador?

Na passagem biblica de Addo e Eva, a maca traz a vergonha pela
consciéncia do corpo e da sua nudez. Talvez possamos relacionar este saber
sobre o corpo como parte da condenacéo a finitude. A rejeicdo a nudez do corpo
pode estar ligada a negacao da morte, esta implicita no corpo nu pois este é
nudez da carne, da matéria, o envolucro do individuo que envelhece e morre. E
preciso vesti-lo para rechea-lo de alma e individualidade. No individualismo
moderno, o corpo com suas doencas e perecimento se tornou uma ameaca a
razdo e ao ambito individual da morte, dai a preocupacdo com sua higiene e
saude e adoracédo a sua juventude. Ha o receio da castracdo contida na idéia da
morte, que se torna insuportavel como anulacdo da individualidade atrelada ao
corpo. Alguns topicos sobre estes conceitos tornam-se entdo necessarios.

O corpo

O corpo estd na moda. Nao qualquer corpo, mas principalmente aquele
que transmite mensagens de vitalidade. E dificil abrir uma revista em que n&o
haja referéncia. A midia da acesso a um corpo ideal com qual se pode sonhar.
Um corpo sedutor, modelo de identificacdo (Travaillot, 1998) e base de
imposicOes estéticas sobre a maneira como percebemos nossos corpos. Do
vestuario aos usos do corpo, um ideal social sempre serviu de modelo a ser
correspondido. Assim, o corpo sempre foi modelado e construido culturalmente
(Le Breton, 1990,1991 a) . Na visédo de Perrot (1984), o corpo seria um produto
social, cultural , histérico, portador de signos mudando constantemente de
significado e aparéncia. De variadas maneiras cada sociedade em determinada
época marca, modela-o, regulando sua definicdo a partir de uma visao de
mundo. O corpo feminino teve sua condi¢cdo de beleza dependendo dos canones
diferentes ao longo da histéria. O mesmo acontece com o masculino, que pode
mudar sua imagem de acordo com 0S grupos sociais nos quais ele se forma,
mostrando que os esforcos por emagrecer ou engordar obedecem a imperativos
sociais.

No século XX, a partir dos anos 60, um novo imaginario corporal comeca
a ganhar um publico cada vez maior. A generalizacdo da preocupagdo com a
saude e higiene, que se juntam aos imperativos estéticos, terdem a centrar o
olhar sobre o corpo, enquanto a angustia diante da doenca e da morte se
difundem. Novas exigéncias sdo veiculadas, tocando um ndimero cada vez maior
de individuos. Le Breton (1991b) fala sobre uma paixdo repentina pelo corpo.
Cada vez mais por seu corpo ‘objeto de saude’ (Baudrillard, 1970) que o
individuo passa a falar, a ser julgado e portanto a se auto-identificar.



Compreender as transformacdes sucessivas demanda a indagacao sobre
os atores envolvidos no processo de formacdo de modelos. A midia e a
publicidade tém um papel crucial. A mensagem que veiculam é portadora de
representacdes e valores aos quais os individuos tendem a se conformar. Este
individuo, que desde a metade do século passado parece ter se libertado do
constrangimento e de auto-controles interiorizados, por outro lado, na visdo de
Travaillot (1998), participaria de um processo de civilizador semelhante ao
descrito por Norbert Elias (1973). Ao invés de haver exigéncias sociais ditadas
de maneira autoritaria, o individuo exerceria sobre si mesmo um auto-controle e
auto-constrangimento ainda maiores. Dai a importancia de se compreender 0s
significados sociais do constrangimento de se estar nu e de se estar vestido.

O corpo nu

Categorias de vestir e nudez estdo ligadas a uma fundamental
ambiguidade sobre a natureza da existéncia humana, sendo por isso usados
como indice para definir a ultima, bem como seus ‘outros’ e hierarquias. Barcan
(2004) afirma que por sua suposta ‘naturalidade’, a nudez tem sido uma
poderosa metafora para dividir os seres humanos em categorias, e mais
fundamentalmente o ndo-humano do humano em tipos como civilizado e
selvagem. A nudez € ‘natural’ mas natureza € um termo ambiguo pois o estado
natural € de fato ndo natural, se aceitarmos que nunca houve sociedade em que
o0 corpo tenha permanecido totalmente sem roupa, decoracdo ou adorno.
Humanos podem ser naturalmente nus, mas usamos roupas para nhos
diferenciarmos dos animais e uns dos outros. Dependendo se pensamos no
humano como essencialmente nu (verdade ‘natural’) ou como se vestido
(verdade ‘social’) (Ildem, 2004), a nudez pode ser um estado nobre ou
degradado pois seus significados s&o estruturados por tradicbes religiosas,
simbdlicas e visuais que podem ser positivos ou negativos.

Ha muitas conexfes obviamente entre a nudez, o sexo e o erotismo. No
caso da cultura do consumo por exemplo a nudez muitas vezes opera como
signo de sexo, mas se tracarmos as conexdes entre nudez e sexo, vemos que 0
altimo tem muito de sua complexidade ligada a questdes como a formacao e
regulacdo de identidades, tanto individual como coletiva, como a de masculino e
feminino por exemplo. O corpo nu € um lugar de ambivaléncia e abstratamente
suas regulacdes sobre seus sentidos dependem do igualmente ambivalente
sentido do humano.

Ha& um sentido geral que liga a nudez a universalidade, o que se pode
deduzir como uma parte advindo da literatura popular, mitica ou folclorica tais
como Ad&o e Eva e Lady Godiva. E claro que o fato de todo ser humano ter um
corpo nu leva a fantasias de universalidade. Mas o uso da nudez como signo de
humanidade universal é altamente significativo culturalmente e portanto ainda
aberto a debate.



Porém, a nudez ndo é s6 uma metonimia de sexo, estando muitas vezes
conectada a questbes morais, teoldgicas e filoséficas. Ainda segundo Barcan
(2004), a passagem de Adao e Eva pode ser lida como uma parébola sobre o
nascimento simultdneo de vérias coisas que ja foram imaginadas para definir
identidade humana (mortalidade, pecado, auto-consciéncia, diferenca de Deus,
conhecimento) ou sociedade humana (necessidade de roupa), sempre no
sentido de lamento de separacéo e perda. A estéria sugere através de metaforas
que corpo conhecimento e categorias do humano (como género, posicdo e
idade) estdo intrincadamente conectadas. A nudez e o sexo sao ligados, mas
sexualidade é algo imerso em amplas questées sobre subjetividade, poder e
identidade.

Talvez essa ambivaléncia tenha, como analisa Perniola (1989), duas
tradicdes metafisicas distintas como influéncia no mundo moderno ocidental.
Uma, a judaica, vé a divindade transcendental como vestida ou velada, e
portanto a nudez como perda ou distanciamento de Deus. A outra, a grega,
representada na metafisica platbnica e nos esportes olimpicos e esculturas, via
a nudez como o estado da figura humana ideal. Apesar da complexidade de
ambas, Perniola afirma que o intercruzamento provocaria a afirmacdo de uma
nudez ambigua e multivalente, tanto como metafora como estado fisico. Por
isso, esta multivaléncia, especialmente sua associacdo com 0 ‘grau zero’' do
humano, tornou a nudez uma categoria importante na busca de definicbes que
seria préprio do humano.

Nudez e morte

Barcan (2004), ao discutir a relagdo entre o corpo nu e a morte, cita
Bakhtin (1984) para falar da visdo pré-moderna de morte, onde esta ndo seria
encarada como fim mas como parte do ciclo nascimento-vida-morte, simbolizado
pelo corpo grotesco que, como a terra, engole e renova. Esta visdo ambivalente
da morte, que engloba o ‘fato’ cristdo de a morte nascer com o pecado e a
vergonha de Adéo e Eva e de tambem representar o reencontro com Deus, pode
ser extendida para o nudismo e a nudez bem como para a questdo da
identidade. A morte ndo pode ser encarada como algo necessariamente ruim,
pois possui apelo enquanto confere valor a vida. Nem tampouco podemos
evocar uma pureza incondicional do corpo humano nu — como intencionam 0s
nudistas — ao se tentar anular a sua conotagéo negativa de pecado ou crime.

Freud demonstra que o0 homem primitivo possuia uma posicao
contraditéria frente & morte, de um lado levando-a a sério e de outro negando. A
morte do inimigo era encarada inversamente a forma como encarava a sua
propria. A morte do inimigo Ihe interessava e ele a amava. Ja a sua propria era
tao irrepresentavel e irreal como para nos hoje.

O homem primevo assumia uma atitude notavel em relacdo a morte. Longe de ser
coerente, era, na realidade, altamente contraditéria. Por um lado, encarava a morte
seriamente, reconhecia-a como término da vida, utilizando-a nesse sentido; por outro,
também negava a morte e a reduzia a nada. Essa contradi¢do surgia do fato de que ele
assumia atitudes radicalmente diferentes para com a morte de outras pessoas, de



estranhos, de inimigos, e para com sua prépria morte. Nao fazia qualquer objecédo a
morte de outrem; ela significava o aniquilamento de alguém que ele odiava, e 0 homem
primitivo ndo tinha quaisquer escrupulos em ocasiona-lo.(Freud,1915, p.302).

A questdo do reconhecimento e negacdo da morte também vamos
encontrar em Morin (1997). Ao descrever a passagem do estado de natureza
para o de homem, Morin levanta a afirmacdo de que a sepultura, ou seja, a
preocupacdo com a morte é tdo denotativa da caracterizacdo do humano como
as ferramentas de silex. A sepultura € uma revolta contra a morte, em que o
homem demonstra uma "universalidade da crenga na imortalidade”.

Morin com isso reconhece o conflito apontado por Freud, dizendo que:

existe, portanto, uma consciéncia realista da morte incluida na nogéo pré-histérica e
etnoldgica de imortalidade: ndo a consciéncia da "esséncia" da morte, esta jamais foi
conhecida e jamais o serd, pois a morte ndo tem "ser" ; e sim da realidade da morte ; se
a morte ndo tem "ser", no entanto é real, acontece ; depois esta realidade vai encontrar
seu nome exato : a0 mesmo tempo em que se pretende imortal, 0 homem se chamara
de mortal. (Morin,1997, p.26).

Se Freud acredita que ndo teriamos nada contra a morte se ela néo
pusesse fim a vida, o que possuimos de forma singular, Morin demonstra que o
reconhecimento da morte e a crenca na imortalidade implicam mesmo assim
num "horror" da morte. Este horror, como pensa Freud, s6 surge relativo a morte
de pessoas proximas mas nao a do inimigo, sendo portanto um horror a perda
da singularidade. Entéo :

O carater categérico, universal da afirmagcdo da imortalidade estd em relagdo com
caréater categdrico, universal da afirmacdo da individualidade.Portanto, é a afirmacéo da
individualidade que comanda de modo ao mesmo tempo global e dialético a consciéncia
da morte, o traumatismo da morte, a crenca na imortalidade. (Ibidem,p.35).

A dor que a morte de outra pessoa provoca so6 existe se a individualidade
do morto estiver presente e reconhecida. Portanto, quanto maior a proximidade
gue singulariza-o maior é a dor. A morte anbnima nem tanto. A morte de um
chefe de estado ou de um artista famoso pode provocar mais dor que a de
milhares de pessoas num terremoto distante.

Assim, o terror da decomposicdo também pode ser entendido como o
medo da perda da individualidade ( Morin, 1997) . Nesse ponto faz-se
necessario explicar o que Morin chama de triplo dado antropolégico baseado no
traumatismo da morte, na consciéncia da morte e na crenca na imortalidade.

O traumatimo da morte é a chave da questdo. Ele demonstra o conflito
entre o reconhecimento da morte real e a aspiragdo a imortalidade. A
consciéncia da morte, por ser realista, apresenta-se como um fato perturbador,
capaz de provocar o truma da perda da individualidade. Traumatismo e realismo
se combinam.

...quanto mais o0 homem descobre a perda da individualidade por trds da realidade
putrefatéria de um cadaver em decomposicao, mais ele fica “traumatizado”; e quanto



mais ele é afetado pela morte, mais descobre que ela é perda irreparavel da
individualidade. (Ibidem, p.35).

A consciéncia da morte fisica, entdo, depende da existéncia de uma
singularidade do cadaver e do traumatismo correlacionado. Quanto maior a
afirmacédo da individualidade, maior sera o traumatismo. “A individualidade que
se afirma contra a morte”(Ibidem, p.35). Como produto, temos uma crenca na
imortalidade que projeta vida para além da podriddo cadavérica.

Morin atrela em termos de universalidade as afirmacfes da imortalidade e
da individualidade. A consciéncia humana da morte teria um caréater global, pois
o traumatismo da morte, a consciéncia da morte e a crenca na imortalidade
estariam associadas desde as consciéncias mais arcaicas, sendo a afirmacao
incondicional do individuo uma realidade humana.

No entanto, Morin explica que o traumatismo da morte encontra-se
relacionado a afirmacéo do grupo social. Quando este se afirma no intimo do
individuo, anula a presenca trauméatica da morte. Da mesma forma , a projecao
do individuo sobre a sociedade faz brotar novamente as angustias da morte.
Nas sociedades arcaicas, o0 medo da morte € muito menos evidente do que nas
sociedades mais evoluidas pois quando a sociedade envolve o individuo, e este
reconhece-a em detrimento de sua individualidade , o terror da morte torna-se
mais fraco.

Sobre a origem animal que o homem, com todas as suas tentativas de
escapatorias sobrenaturais, Morin esclarece que o individuo :

Ele é homem, quer dizer inadaptado a natureza que carrega consigo, dominando-a e
sendo dominado por ela. Esta natureza é a espécie humana, que , como todas as
espécies evoluidas, vive da morte de seus individuos : o que nos deixa entrever nao
apenas uma inadaptacao exterior, geral, do homem a natureza, mas uma inadaptacéo
intima do individuo humano a sua propria espécie.(lbidem,1997,p.55)

Assim, a consciéncia humana da morte constituiria uma ruptura, uma
emancipacdo em relacdo a espécie. Colocando a consciéncia como um
fenbmeno da individualidade, Morin explica que o animal é ‘cego’ para a morte
porque esta adaptado a ela por estar adaptado a espécie. Esta cegueira no
animal deve-se a sua imersao na espécie. A morte sO existe enquanto perda da
individualidade. Na auséncia desta , a primeira se apaga.

Logo, se a lucidez diante da morte, que traumatiza e produz uma crenca
na imortalidade, é fruto da individualidade, e esta por sua vez é a superacdo da
espécie, entdo o conhecimento da morte é algo aprendido, inato. A morte causa
sempre surpresa e é vista como acidente, uma fatalidade e ndo uma
necessidade. Se apresenta como ‘incrivel'.

A irrealidade da morte rende uma discussdao de principos entre as
posturas de Freud e Morin, posto que o primeiro afirma que o homem nao cré na
prépria morte (Freud,1915) e cré na sua imortalidade, e o outro que o0 homem
cré na imortalidade por se saber mortal. No entanto, Morin reconhece que a
imortalidade no inconsciente seria uma ‘amortalidade’ (Morin, 1997), sendo
anterior ao individuo e as crencas de sobrevivéncia. Se reconcilia com Freud



mostrando que a cegueira animal ainda sobrevive no individuo, que vive como
se nem ele nem seus amados fossem morrer.

O conflito que a nudez e a morte provocam permeiam a formacdo de
identidades, onde a ambivaléncia se expressa no bindmio ‘ser diferente’ e ‘ser
igual’. Esta ambivaléncia, de buscar igualdade e diferenciacédo, estaria na base
da modernidade que para Giddens traria a perda das tradicbes levando a uma
auto-identidade calcada ndo mais na posicao social mas na escolha individual, o
gue causaria uma ansiedade como uma das caracteristicas dessa modernidade.
Para Roberts (1999) também ha o enfraquecimento das antigas estruturas e a
falta de definicdo das antigas divisdes. A globalizacdo das relagcdes econémicas
e fluxos culturais e a difusdo da tecnologia da informacgao (Featherstone, 1988) —
cenario anterior fixado no local e no nacional — tornaram-se vulneraveis.
Argumenta-se que a base econdOmica da vida contemporanea ndo se encontra
mais na producdo de bens materiais por negécios consolidados em industrias e
sitios especificos, mas sim concebidos em termos de fluxos de bens e servigos
de valor simbdlico (Lash and Urry,1994). Nestas circunstancias, sitios de
companhias e ocupacdes e carreiras perdem sua solidez e o trabalho deixa de
ser algo feito em tempos e lugares especificos. Outra consequéncia seria que
nem sexo, idade ou ocupac¢do, mesmo combinados, seriam capazes de produzir
identidades, tornando o cotidiano da vida social fragil (Giddens, 1991).

No entanto, mais que nunca, a oferta industrial de bens e servicos com
valor simbdlico permite que as pessoas criem identidades com o que, onde,
guando e como consomem (Featherstone, 1991). Segundo Bocock (1993), o
consumo agora afeta a maneira como se constrdi e se mantém a noc¢ao do que
se € e do se quer ser. Ao mudar seu estilo de consumo, o individuo poderia
entdo esquecer sua antiga identidade e adquirir uma nova. Esta interpretacéo do
consumo pode oferecer uma nocdo diferente daquelas que retratam o0s
consumidores como passivos e manipulados. Ver a identidade como construida
dota as pessoas de capacidade de escolher e criar por elas mesmas identidades
modeladas através de bens e servicos disponiveis, gerados voluntaria,
comercial ou publicamente.

De qualguer maneira, uma caracteristica constante da sociologia que
estuda o consumo € a idéia de que os individuos se identificam cada vez mais
através do consumo. Quem elas pensam que sdo depende pelo menos em
parte, do que elas sao capazes e escolhem para consumir. A questdo aqui entao
se refere a saber como pensar 0 naturismo como construcdo de identidade a
partir da aceitacdo do consumo como fator crucial. Uma possival analise das
bases desta construcdo ndo so precisa perceber a mudanca qualitativa na
condicdo do trabalho e sua forca formadora de um sentimento de pertencimento.
Como visto antes, a ocupacdo ndo daria mais conta da auto-percepcdo dos
individuos, o que amplia a margem de influéncia ndo sé do que se consome mas
também das atividades realizadas e desejadas nos horarios livres, fora do
ambito do trabalho, ou seja, de lazer. Na sociedade ocidental o lazer se tornou
uma industria forte e uma parte cada vez mais significativa da vida de seus
membros mesmo que nao se possa dizer que tenha erradicado ou nem mesmo



minimizado diferencas de classe, género ou idade, o lazer transformou a
maneira como estas diferencas sdo expressas.

O naturismo se encaixa, entre outras, na categoria lazer, e se aceitarmos
as perspectivas da recente discussdo da sociologia do lazer de que este se
tornou profundamente comercial e invadido por valores de consumo
propagandeados e que servem a interesses comerciais, 0 naturismo escapa aos
imperativos do consumo mas talvez por ser uma atividade de lazer , e por isso
influenciado indiretamente pelo consumo, contenha elementos do processo de
distingéo social. A busca da afirmacgéo da natureza humana na imagem do corpo
nu praticada pelos naturistas remete primeiramente a uma tentativa de
consolidacao de um conceito do que € o humano, e portanto como devemos nos
identificar, calcada na construcdo de um passado “natural” contendo um carater
positivo e supostamente inquestionavel nos moldes de um dogma religioso.

Segundo, a apropriacdo de uma verdade que se vé e se mostra remete a
uma estetizacdo da vida cotidiana (Lash and Urry, 1994). O colapso das
estruturas modernas teria levado a uma preocupacdo geral com beleza,
aparéncia e prazeres que ultrapassariam os momentos de lazer e influenciaram
na vida profissional, familiar e etc. Isto € um padréo que estimularia 0s conceitos
de experimentacdo do lazer. As pessoas tornaram-se sensiveis ao design da
mobilia em casa e no trabalho bem como das embalagens dos produtos que
compram ao construir posicdes sociais baseadas em seus estilos de vida e
identidades, conseguindo assim n&o se confinar aos bens e servigos de lazer
convencionalmente classificados. David Chaney (1996) argumenta que como 0S
estilos de vida modelam nossa sensibilidade, e como a vida esta estetizada, nos
preocupamos constantemente com nossa aparéncia e com o significado das
aparéncias das outras pessoas. Esta preocupacdo leva a sensacao de que
nossa identidade estd constantemente em risco, 0 que torna possivel
experiéncias como 0 naturismo onde uma verdade estética sobre o corpo
serviria de protecao a este risco.
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