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FACES DO CORPO NA CONDICAO DOCENTE

Marlene de Aradjo!

Introducéo

“Tenho cuidados sempre, principalmente na higieaparal, das unhas aos cabelos. Acho
fundamental a boa apresentagéo do professor egéioets alunos. O professor deve ser sempre
estimulo positivo.” (Marisé)

Essa fala representativa das demais anuncia aepmabita central deste artigo: o corpo na
condicdo docente, tematica originada de meus paEsyarofissionais e de mestrado. O estudo
tem como objetivo central a andlise das condicopereepcdes dos/as professores/as sobre
seu préprio corpo no exercicio da docéncia, nordpeaho do magistério. Para tanto, discute
guestdes relativas a corporeidade na condi¢do tigcprocurando desvelar e entender as
“marcas” do corpo e 0 que 0 marca em suas vareesf no exercicio do magistério, na

profissionalidade docente.

! Mestre em Educacdo pela Universidade Federal dedMiGerais (UFMG) e Professora nos Cursos de
Pedagogia e Histdria do Centro Universitario dotéee Minas Gerais( Unileste-MG). Estes trabaliparde de
minha pesquisa de dissertagdo de mestrado, remljmatb ao Programa de Pés-Graduacdo em Educacgdo da
Faculdade de Educagédo da UFMG sob a orientagaoafa ¥® Inés Assuncgdo de Castro Teixeira. Enderego
Rua Manoel da Nobrega, 168- Bom Retiro, Ipatingmds! Gerais, Brasil. Telefone: 031XX3823 1093- eékma
marlened@terra.com.br

2 Marise tem 46 anos e formacdo em Letras. Leciatfiaciplina Lingua Portuguesa.



No delineamento mais adequado do que investigguas questdes foram ganhando relevo,
como, por exemplo: Quais as condi¢cdes corporaigddesprofessores/as? Como eles/elas
cuidam e tratam seus corpos? Como os percebem anredacdes com seus/suas alunos/as,
no desempenho do trabalho docente? Como os véemtensno exercicio da docéncia? O

que é exigido do corpo na condicdo docente, ncceterdo magistério? Que relacdes pode
haver entre os ordenamentos administrativo-pedeg®gio controle institucional e as

exigéncias e requisitos corporais dos/as profesi&m® Como iSso se manifesta e em que

mediagOes se processa?

Com essas questdes procurei trazer ao estudo, iemainor lugar, alguns elementos de um
perfil corporal do grupo de professores/as invesiig/as, em termos de género, etnia/raca,
idade, estatura, peso, estado civil, aléem de aspeeinculados aos corpos em sua
sociabilidade extra-escolar, quais sejam: dad@ivek ao/a companheiro/a ou conjuge; ao
namero de filhos/as; ao local de nascimento; dgasteligiosas; entre outros. Esses aspectos,
conciliados a forma como os/as docentes lidam caauocorpo e o que Ihes é exigido em
termos corporais no desempenho da docéncia, e aiosla objetivos das/dos
intervencBes/investimentos feitos nos corpos, asceurdes e sentimentos dos/as
professores/as em relagdo a seus corpos no couni@si@a de aula e da escola, foram alvo de
interesse e indagacgoes.

Analisei, também, os elementos de que os/as dacent@alem para lidar com o corpo em
relacdo aos cuidados higiénicos, estéticos e diesalém de procurar conhecer sua satisfacéo
e insatisfacdo com o proprio corpo, privilegiandesides de ordem corporal presentes na

escola, especialmente na sala de aula.

Esse conjunto de questdes foi percorrido, a titelama primeira aproximacao a teméatica, por
meio de estudo exploratério, de carater descrithapgando com trabalhos e teorias sobre o
corpo e as formas como ele se apresenta e se tlesama vida social, nela destacando os
encontros de co-presenca de professores/as e /a@simuss territdrios da sala de aula e da

escola.



Nesse conjunto de questbes, preocupacbes e pessEmBques, procuro fazer alguns
delineamentos conceituais entre eles: quanto aig@imdocente, quanto ao que se denomina
corpo e ao que se denomirerporeidadee corporalidade conceitos muito usados neste
estudo e na literatura a respeito da problematceodpo ou da problematica corporal. Além
disso, é necessario explicitar como concebi osfafegsores/as, com que olhar os observei,

como deles/as me aproximei, com que sensibilidadegpostos tedricos os/as contemplei.

A diversidade de delimitagbes conceituais e depgets/as tedricas aponta varios caminhos
de discussao e analise, que podem ser complenmeta@ntribuir para uma visdo ampla da
probleméatica eleita. No entanto, como em qualquesgpisa, foram necessarias escolhas

tedricas e metodoldgicas que a arquitetaram.

A investigacad foi realizada entre julho de 2002 e julho de 208n 52 professores/as em
exercicio no 3° Ciclo de Formacédo do Ensino Fundétahela Rede Municipal de Ensino de
Ipatinga, Minas Gerais, Brasil. Trata-se de umdestle fronteira que dialoga com os estudos
sécio-antropoldgicos da corporeidade, do trabattes profissbes como também com a
Sociologia da Educacdo e da Escola. Quanto ao girmeato metodolégico utilizado no
levantamento empirico, realizou-se através da agdic de um questionario com perguntas
abertas e fechadas, de teor quantitativo e quedifatespondido pelos/as professores/as
investigados/as. A pesquisa se insere no campoedtglos sobre profissédo, trabalho,
experiéncias e identidades docentes, na denomif@atdologia dos Corpos Docentes” e
dialoga com questbes dos chamados “Estudos Culturanvestigando aspectos da
diversidade cultural no magistério, no que se eeéeclivagens sociais que se manifestam na
corporeidade. Dentre elas, as marcas de géneiog-€atiais, etarias e de orientacdo sexual,
discutidas em suas implicagcbes nas interacdes dotrentes e discentes, nas quais estédo
revelados e escondidos sentimentos e significadobui@os pelos/as professores/as a

corporeidade na condicdo docente, também focakzadste estudo.

% A discuss&o que apresento neste trabalho e oial@epirico ( extratos de entrevistas) de que alleospara
ilustrar a analise tém origem em minha dissertagdmestrado intituladaFaces do corpo na condi¢do docente-
um estudo exploratério{ 2004).



O campo dos estudos sobre 0s sujeitos sociocdténaiuito vasto, e neste sentido o primeiro
elemento que os constitui € o0 corpo, embora egiausea tematica incipiente na pesquisa
educacional no Brasil. O corpo € condicdo de extsédo sujeito na vida, no mundo, é seu
habitat. Nele combinam-se capacidades e dimensdes biops$ég e culturais da espécie

humana, tais como a razdo, as paixdes, a senadslica sensualidade, a sexualidade, os

sentimentos, as emocdes, convicgoes, fantasipsp@sos, desejos, entre outras.

1- Concepcgéao de corpo

Na tradicdo dualista, natureza e cultura estaoraéas e 0 corpo, localizado no ambito da
natureza, é negado na instancia da cultura. Enotérmos, pode-se dizer que é comum
opor, de forma desfavoravel, o corpo a mente. ldahinh corpo é, segundo Blackburn (1997),
nas tradicdes pitagdrica, indiana e cristd, umaaspde punicdo, em comparacdo com a
alegria absoluta da existéncia puramente espiricoaho afirma Louro (2000).

No entanto, a maior parte da filosofia do séculorg&¥onhece, pelo menos em principio, que
a corporeidade é uma condicdo necessaria da vid&inpois N0sSso0s corpos ndo sao apenas
parte de um mundo exterior as nossas mentes (Rleckth997). Ou ainda, segundo Vaz
(s.d.), baseando-se no pensamento de varios figsehtre eles Merleau- Ponty, € preciso
distinguir no homem o corpo como substancia matéatalidade fisica), como organismo
(totalidade biol6gica) e como corpo proprio (tatatie intencional). E o corpo assumido como

auto-expressao do sujeito, podendo-se falar deWmagporal.

O homem esta presente no mundo pelo seu corp@nuimnto entidade fisico-bioldgica, mas
um corpo enquanto dimensao constitutiva e expr@askivser do homem. O homem, por meio
do seu corpo, vai assimilando e se apropriandovdimses, normas e costumes sociais, num

processo demCORPOracéo.



A partir disto, para entender o corpo na condipémfessoy especificamente, tomei duas
direcbes teodricas. A primeira delas refere-se @endimento da questdo e da concepcao de
corpo. A segunda leva a outro tipo de teorizacélativa ao que se entende e denomina
condicao professor ou condi¢do docente.

Quanto a concepc¢do e ao entendimento do conceitorge, vali-me de alguns autores que
discutiram a tematica, entre eles, Merleau-PongguB8do Goncalves (1994), este autor, a
partir de uma perspectiva fenomenoldgica, busceoée a ciéncia e a filosofia uma maneira
de entender o corpo, em contraposi¢cdo ao discumsarlque o considera como um conjunto
de partes distintas entre si, submisso a andliskeatualista, além de procurar a superacdo da

abordagem dualista que separa corpo e mente.

Nesse sentido, Merleau-Ponty propds uma analisteexial que considera o corpo a partir da
experiéncia vivida ou como modo de ser no mundca Panhecimento do corpo, ndao basta
dividi-lo em partes ou fungbes. Para entendé-lo,r&ftessarias as contribuigcbes das Ciéncias
da Vida, principalmente a Biologia, a FisiologiaRsicologia, entre outras que possibilitaram
a ampliacdo do seu conhecimento. Todavia, é “nédesgencontrar 0 corpo operante e atual,
aquele quendo é um espaco, um feixe de funcdes, que é unangaffo de visdo e
movimento”.(Merleau-Ponty, 1997 p.19).

O corpo ndo € uma coisa, nem idéia, o corpo é mantim sensibilidade e expresséo criadora.
E essa, de maneira geral, a concepcdo de corpoediead-Ponty, em contraposicido as
perspectivas mecanicistas da Filosofia, da Fisialogla Psicologia e outras ciéncias
tradicionais. Nesse sentido, sua concep¢ao seaadinima nova compreensao do corpo e do
movimento humano, considerando a compreensao #gdes corpo/mente como unidade, e

ndo como integracao de partes distintas com sepecgtvas funcoes.

De outra forma, o corpo ndo somente uma realidadi®dica, mas uma construcao
sociocultural, estando implicado na vida socialaecaltura, torna-se alvo de poder, como
Foucault (2002) salienta ao analisar a evolucawiiia da legislacdo penal e respectivos

métodos e meios coercitivos e punitivos adotadds peder publico na repressédo da



delinqténcia. Torna-se ele objeto de investimemntggeriosos e urgentes, estando preso no
interior de poderes muito apertados, que lhe implgaitacdes, proibicdes ou obrigacdes, em
qualquer sociedade. Trata-se de trabalha-lo delafthante, de exercer sobre ele uma coercdo
sem folga, de manté-lo ao nivel mesmo da mecaeitatermos de movimentos, gestos,

atitudes, rapidez: poder infinitesimal sobre o oapvo.

O corpo é, também, objeto de controle, ndo em delaps elementos significativos do
comportamento ou a linguagem do corpo, mas no gquefsre a questdo da economia, da
eficacia e da eficiéncia dos movimentos, sua orgadio interna e a freqiéncia do exercicio,
como Foucault salienta. Esses métodos que visantoatrole minucioso dos corpos,

impondo-lhes uma relacdo de docilidade-utilidade,® que chamamos desciplinas

Em relacdo a esses aspectos, é possivel percegemd® Louro (2000), as inumeras
estratégias e técnicas inventadas para esquadoshaorpos, para conhecé-los e escolariza-
los; para produzir gestos, posturas e movimentasagtbs, cristdos, civilizados, urbanizados,

ddceis; para construir habitos saudaveis, higi&niadequados e dignos.

Nos tracados sociais do corpo, ha também que @asids técnicas corporais analisadas por
Marcel Mauss (1974), entendidas como sendo as raganedmo 0s homens, sociedade por
sociedade, de maneira tradicional, sabem serviteseseus corpos. Segundo Mauss, cada
sociedade tem habitos que lhe s&o proprios, o qumsidera um corpo educado, as

conveniéncias, as modas e os prestigios. E em &z3es elementos da arte de utilizar o corpo

humano, os fatos de educacédo dominam.

Dando prosseguimento aos aspectos conceituaisitidiacpalavracorpo e seus significados

remete, ainda, ao sentido do tercarporeidade que, segundo Assmann (1998), pretende
expressar um conceito pés-dualista do organismo, vientando superar as polarizacbes
semanticas contrapostas (corpo/alma, matéria/espigrebro/mente). A corporeidade néo é,
portanto, um mero sinbnimo de corporalidade. O @wongesse caso, vira prisdo do espirito.
Conforme esse mesmo autor, 0 conceitacalgoreidadeesta a servico de temas urgentes

como: aprendizagem como processo corporal; o éstdtucorpo na era virtual e a ameaca de



neoplatonismo com o advento da inteligéncia ardifie da vida artificial. Em outras palavras,
a corporeidade é entendida como se constituindoareeira pela qual o cérebro reconhece e

utiliza o corpo como instrumento relacional com unaio.

Nesse sentido, vale lembrar que o pensamento dosesuanteriormente citados, Marcel
Mauss, Michel Foucault e Merleau-Ponty, € atuab®da com os estudos da corporeidade na
perspectiva pos-estruturalista e seus desdobramea® diferentes areas do conhecimento,
tais como a Neurologia, a Psicanalise, a Psical@giantropologia, a Inteligéncia Atrtificial,
os Estudos Culturafs,entre outras disciplinas e matrizes tedricas quecdm uma

compreensdo mais transversalizada da questé&o.

Junto a estas abordagens tedricas, tem-se a efiiexRodrigues(1983)que considera que, 0
corpo de cada individuo de um grupo cultural reméla apenas suas singularidades, mas tudo
aquilo que caracteriza um grupo como uma unidadsted termos, este estudo pretende
analisar ndo apenas o corpo de cada sujeito poofassele buscando sua singularidade, mas
as caracteristicas presentes neles que constituemdade de seu grupo de pertenca: os/as
trabalhadores/as em educacdo, mais especificamesites professores/as, profissionais do

magistério.

2- No corpo em interagéo face a face, a condi¢cdo doten

A partir dessas consideragcdes mais gerais solwgo,csdo analisados, neste estudo, aspectos
corporais no ambito da instituicdo escolar, trabase, de modo mais especifico 0os sujeitos
professores/as em termos de seus perfis corpogéiserp, cor/etnia, estatura, idade,

sexualidade, saude); como lidam com seus corp@s&agia/imagem, como sentem 0 corpo);

4 Segundo Cary Nelson, Paula A. Treichler e LawreBgessberg (1995 p. 23): “Os Estudos Culturais
constituem uma campo interdisciplinar, transdist#pl e algumas vezes contra-disciplinar que atugensio
entre suas tendéncias para abranger tanto uma pg@mmceampla, antropoldgica, de cultura, quanto uma
concepcao estreitamente humanistica de cultura &#edesenvolveram a partir de andlises das sde®da
industriais modernas e sao tipicamente interpketsie avaliativos em suas metodologias, mas difemsnte do
humanismo tradicional, eles rejeitam a equacgdausia de cultura com alta cultura e argumentamtodas as
formas de producéo cultural precisam ser estudamla®lacio a outras praticas culturais e as estalfociais e
histéricas. Os Estudos Culturais est&o, assim, camgtidos com o estudo de todas as artes, crangtfjicoes

e préaticas comunicativas de uma sociedade”.



e como percebem seus corpos na condi¢cdo doceigi@ada nas interacdes face a face entre
professores/as e alunos/as no cotidiano da saalde da escola.

Quanto a perspectiva socio-cultural que norteolesggisa, os/as docentes sdo entendidos
como seres sociais e de cultura, como sujeito®aaltiirais e ndo apenas como profissionais
ou trabalhadores. Professores e professoras sdag, econsiderados como seres de
sociabilidade e de cultura, que vivem as mais gadgaexperiéncias nos multiplos tempos e
espacos da vida social, interiores e exteriorescal@ Como outros atores sociais, Sdo seres

cognoscivos, de intencionalidade e reflexividade.

A esse respeito Teixeira (1998) apresenta alguefaggncias importantes para se entender o
conceito desujeito socioculturglanalisando algumas dimensdes que 0s constitusma s,
entre elas: a) a corporeidade; b) sua configuragstorica que os qualifica como seres em
constante devenir; ¢) a linguagem, um importarriblab para os processos de comunicacao e
relacdes intersubjetivas; d) a possibilidade d¢igigacdo dos sujeitos em multiplos espacos
da vida social; e e€) a capacidade de se constituimano sujeitos éticos; f) sua condicdo de

sujeitos de acéo e de sujeitos de direitos, no mmumeterno.

Segundo a autora, quanto aos/as dos/as sujeitoBcwturais professores/as, ha
aspectos/circunstancias que os singularizam, gggésn: na relacdo professor/a/aluno/a; na
instituicdo escolar com seus desdobramentos satwadicdo docente; e na especificidade da
experiéncia do tempo na vida dos/as docentes.

A primeira ordem de circunstancias, a relacdo pemf¢a/aluno/a, constitui a demarcacao
primeira da condigdo docente. Essa relagdo é nmeegiath conhecimento e caracteriza-se
como uma interacdo face a face, analisada por @ofin{2002), ou nos encontros de co-
presenca, em se tratando da educacdo presencssasNeelacdes permeiam os conflitos, as
tensdes, as angustias, como também momentos dentonento. Nelas o0s sujeitos estdo em
diferentes posicdes e nelas estdo implicadas suesgrdes e expectativas mutuas, associadas
a diferencas de género, de idade, étnico-raciaiqridiem e pertencimento de classe, entre
outras.



A segunda ordem de circunstancias que caracterizandicdo docente refere-se lagus
privilegiado do trabalho docente: a instituicdo odmc O fato de a escola ter fungéo
socializadora e credencialista, no dizer da autera, muitas implicacbes sobre o trabalho
dos/as professores/as. Em relacdo ao trabalh® didm os alunos, séo eles (as) os principais
atores e mediadores da cultura e dos saberes rescdtan linhas gerais, “esta em suas maos

ou sobre os seus ombros a missdo educativa datsmho ressalta Tardif (2000).

A experiéncia do tempo na vida dos/as profess@esgaresponde a terceira ordem de
circunstancias que singulariza sua condi¢do dentlese esta associado as formas por meio
das quais eles/as administram e vivenciam as dsme suas vidas. Sao tempos vividos como
rotina, no exercicio do magistério; sdo os tem@ssalilas, 0s tempos domésticos, 0s tempos
da escola que se interpenetram, tensionando-se ngpletando-se, estando também
influenciados pelos atributos de género, etariesaaonais, entre outros.

Ao lado desses aspectos que caracterizam a condm@ente nos dominios da escola,
ressalta-se que existem outras formas de exedacitmcéncia, fora do a&mbito da sala de aula.
Algumas delas sé&o: a) o trabalho de professoresfasaulas particulares; b) as atividades de
professores/as em programas de educacdo a dist&ega como tutores ou em outras
modalidades de atuacéo; c) o trabalho dos/as pmfsas nas academias de ginastica; nas
escolas de dancas, de artes. No entanto, nestogegiivilegiei os/as professores/as em
exercicio que atuam nas salas de aula de escgldanes, ou melhor, os/as professores/as que

mantém com seus alunos/as formas de interacia fiace.

Desta forma, discuto a condicdo docente, entermdantb contexto e nas processualidades
gue tornam alguns sujeitos sociais professorgsfaissionais do magistério, profissionais da
docéncia, da educacédo, entendida como formacéonaumé&alou-se da condicdo docente
como sendo tudo aquilo que envolve um leque desamde caracterizam o/a professor/a e que
abrange, sobretudo, certo tipo de relacao so@atadater pedagogico, educativo. No caso da

educacéao presencial, a interacéo face a face motiessores/as e alunos/as.
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Sobre a interacdo face a face, tomei como refeaéacanalise de Goffmann (2002) que
compara a vida em sociedade a atuacao de atorepalom assinalando que, para podermos
interagir com NOSS0S pares, passamos a assinglasrsobre o comportamento do grupo, sem
que, necessariamente, tenhamos consciéncia dissdiféentes equipes de atores sociais
representam papeéis para platéias distintas emejogam sua linha de atuacdo e defendem
sua face.

Nesse contexto em que ha uma presenca fisica,ragrgos individuos, percebe-se que, na
presenca dos/as outros/as, os diversos sujeitagrgem estratégias para implementar seu
conjunto de acdes e atitudes, além de determingwoode impressdo que o0s sujeitos da
relacdo, seus interlocutores, devem ter deles. thcentambém que os/as outros/as, 0s
interlocutores daqueles sujeitos, também tém swasepcdes de si mesmos e de seus
interlocutores e também criam e constroem est@déde acao proprias desses contextos

interacionais.

Nesses contextos, o corpo € visto com suas “maoccepdrais que trazem consigo: as marcas
de género, de etnia, de idade, entre outras gr@dia®rpo que falam por si, que falam de si,
provocando Varios tipos de leitura, sentimentas@egnacdes que repercutem nas interacées
docente/discente.

2.1- Corporeidade e exercicio do magistério

As gquestbes do corpo sdo geralmente ignoradas scomkderadas pelos/as préprios/as
docentes/as, pela escola, pelos/as formuladordafgpoliticas educacionais, entre elas a de
formacao de professores, como muitos trabalhostamon e ainda apontam. Em geral, as
questbes do corpo tém sido vividas e explicitadamoccorpo/maquina ou seja, como
instrumento, funcional e operacional, ndo caapno mundocomoexperiéncia vivida, como
lugar de encontrolsso néo significa nega-lo nessas qualificacdes iMmpde a necessidade
de que o corpo seja ressignificado em uma perspectais interacional e consciente, como

movimentppara além dos gestos puramente mecanicos, megigbirogramaveis.
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Alguns/as deles/as auxiliam a pensar o corpo com nealidade ndo apenas biolégica, mas
uma construgdo sociocultural, histérica, e comalitade para além dos dualismos
corpo/alma/corpo/mente. Eles ajudam a pensar @ammo portador de temporalidades e de
marcadores identitarios que a cada dia tornam-se instaveis. Por fim,amddises concebem
0 corpo como passivel de continuos investimentibssf@ela indastria cultural, pela midia,
pela Igreja, pelo Estado, pela escolarizacdo desangmelomarketingpolitico, entre outros

mecanismos.

Quanto a percepcao do proprio corpo, no exerciciondgistério, os/as docentes, por suas
histérias, por suas condi¢des de trabalho e formagdre outras razées, costumam expurgar
seus corpos de suas preocupacoes, desconsidemmds-processos educativo-pedagogicos.
E, por vezes, concebem-no em uma visdo dualiskstas falas dos/as professores/as

evidenciam isso:

Tenho feito meditacdo, pensando no corpo e na &maNunca parei para pensar. Nao
USO 0 meu corpo para aparecer na sala de a@kuréliaf

Quase nem percebo meu corpo. Dentro da sala a @&beesta voltada ao maximo
para os alunos(Francisco)

Estudar o corpo na condi¢cdo docente permite q@paete como a tematica da corporeidade
esta ausente das discussfes e preocupacdes da dssobrgdos de gestdo da educacéo, das
politicas educacionais, dos projetos de formacaprdiessores. Como lembra Bell Hooks
(2001), tedrica negra feminista, nés, professorpsoéessoras, entramos numa sala de aula
como se apenas a mente estivesse presente, cofdessenos, todas e todos, “espiritos

descorporificados”.

® Os marcadores identitarios sdo considerados paga\iéeto (2002 p. 36) como os simbolos culturais qu
funcionam para diferenciar, agrupar, classificadgaar e inscrevem-se fundamentalmente no corgobEetudo
no corpo que se tornam manifestas as marcas quposa@sonam: ser (ou ndo ser) baixo, negro, magnm,
deficiente. Ter (ou ndo ter) tal ou qual sexo, &dithgua, etc.; partilhar (ou ndo partilhar) deotaqual costume,
tradicdo, territorio, classe social, etc. Essascasrcujos significados nem sdo estaveis nem ténesma
importancia ou penetracéo relativa, combinam-semaeentemente entre si e € principalmente no couposq
tornam visiveis. VEIGA-NETO, Alfredo. As idades dorpo (material)idades, (divers)idades, (corpataljes,
(ident)idades..In: GARCIA, Regina Leite (Org{ corpo que fala dentro e fora da escdkio de Janeiro: DP &
A, 2002. p. 35-64

® Aurélia é professora ha Rede Municipal com forram Letras e esta na faixa dos 31 a 35 anos.



12

Essa atitude esta muito presente nas falas doséfssgores/as nos questionarios a que
responderam, demonstrando a auséncia ou o desedtadeedimensao corporal nas reflexdes
sobre a escola e o0s processos pedagogicos. Maml, afi que significa para os/as

professores/as a relagdo professor/a — aluno/a?0Gxes a percebem ou entendem as
interacdes face a face que estabelecem com agasianjovens em seus encontros de co-
presenca na sala de aula? Como os interpretam?o0 Gentem ou percebem seus corpos

nesses contextos interacionais?

Na perspectiva de Goffmann (2002), vé-se que, pagasda sala de aula, descortina-se um
processo de interacdo face a face que ocasionanflo@éncia reciproca dos individuos entre
si, em suas a¢des uns com 0s outros e sobre os,aateracdes proporcionadas pela presenca
fisica, pela corporeidade, em se tratando da edacagesencial, realizada por meio de

encontros de co-presenca, caracteristicos dasaald.

2.2- O cuidado do corpo

Um aspecto a ser destacado é que mesmo sendoathérabeixo estruturador da condicéao
docente, ocupando a maior parte do tempo e dadasiprofessores, eles transitam por outros
espacos, outros tempos, diversificando e ampliands vivéncias. Experimentam o tempo do
cuidar e tratar do corpo. Esse cuidar e tratamasauma dimenséo relevante na vida de alguns
professores/as pesquisados/as. Certamente, ielaertempo de cuidar o fato de residirem em
uma cidade menos populosa que a capital, onde, snesm a sobrecarga de trabalho, sédo

diferentes o uso e a distribuigcdo do tempo.

Discutindo os significados das palavragdar e tratar, percebe-se que tém uma proximidade
semantica, diferenciando-se, as vezes, na forma cawia uma se realiza na perspectiva dos
sujeitos. Nesse trabalho, na fala dos/as professsresses termos sdo entendidos ora como
sinbnimos, ora com diferenciacdes em relacdo aosguguer falar. Isso quer dizer que

adquirem uma multiplicidade de significados que desde a referéncia as questdes fisico-

" Francisco tem mais de 46 anos, com formacédo enti@i Leciona a disciplina Ciéncias Fisicas ed®jiias.
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biolégicas, quanto aos habitos higiénicos, aos Gemdréticos e morais envolvidos no
cuidado/trato corporal.

No Dicionério Silveira Bueno, os vocébulos sao iegolos da seguinte forma:

“Cuidado: Precaucéo; cautela; desvelo; inquietaddicespirito; pessoa ou coisa que é
objeto de desvelos; interj. Atencao!; adj.imaginguevisto”.
“Cuidar: v.t. cogitar; imaginar; meditar; julgar”.

“Tratamento: s.m. trato; processo de curar; tihdoorifico ou de graduacéo; passadio.”

“Tratar: v.t. fazer uso de; manusear; manejar;Ufeear; discorrer verbalmente ou por
escrito sobre; discutir; debater; medicar; cuidar dombinar; ajustar; dedicar-se a;
sustentar; alimentar; t.-rel. dar certo titulo, mmme ou alcunha; acolher; receber; aplicar
(medicamento) a; ajustar; rel. discorrer; comporfgamar plano; fazer preparativos; ter
por assunto; conversar; conviver; travar conhecimeantrar em relagdes; portar-se;
haver-se; negociar; p. cuidar da prépria saddeyirragt; alimentar-se; dirigir-se
mutuamente (um tratamento); cuidar de si mesmo”.

Como se pode perceber, a dimenséo do cuidar e ttatgpassa as questdes fisicas, tornando-
se também uma condicdo do ser humano em relachmasao e aos outros. Ser cuidado
refere-se a sobrevivéncia da humanidade a partiifdeentes culturas. Cada um a seu modo,
mas buscando a preservacdo da espécie, a suauaadi®m no ecossistema. Falamos da
condicdo do ser humano partindo da sua existéong@dea. Antes de sermos professores/as,
existimos, nos constituimos isso ou aquilo a paditir corpo, numa perspectiva mais
integradora e globalizada. Produzimos sentidosse $& da num contexto cultural local e

mundial, o que corrobora a idéia de construcaabdai corporeidade.

As preocupagfes saem do ambito individual para letico, ou tramitam entre ambos,
demonstrando a necessidade do cuidado de si paraegpossa cuidar dos outros. E hoje,
numa referéncia mais ampla ao cuidado, percebeusgéacia desta atitude, principalmente

guando nos reportamos a questao planetaria, acspam ecossistema.

Os sujeitos pesquisados consideram, em sua majaeaguidam de seus corpos. Os cuidados
aos quais fazem referéncias sdo os presentesid@ootde diversas pessoas, principalmente

dos ocidentais, isto €, os cuidados higiénicos, aosaude, com a estética, com 0s habitos
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alimentares e a pratica de exercicios fisicos.dberse, no entanto, que alguns fatores tém
contribuido para que certos cuidados sejam retafidis, quando ndo desprezados ou
desconsiderados devido as longas jornadas e osasteitmos da vida profissional e familiar.
Grande parte trabalha em dupla jornada e desenvulweeras atividades escolares em seus
lares, o que tem colocado o cuidado de si num pacandario, ocasionando o sedentarismo
e altos niveis de cansaco e estresse. Cuidar go coplica busca de qualidade de vida para
além dos cuidados com a materialidade corporeareRema, também, um investimento
continuo nas concepgbes que se formam e vivencrammassas proprias vidas e dos/as
outros/as, concepcdes que devem estar fundamentadasco-responsabilidade, na
solidariedade, na justica, entre outras qualifieagda convivéncia entre as pessoas. As falas

seguintes ilustram alguns comentérios relativostaseconsideracoes:

Tenho cuidados sempre, principalmente na higiemgazal, das unhas aos cabelos. Acho
fundamental a boa apresentacéo do professor engd@elaos alunos. O professor deve ser
sempre estimulo positivMarise)

Meu tempo é muito pouco para freqiientar uma acaml@miazer caminhadas, pois no
periodo da noite aproveito para estudar e preparanhas aulas(Veray

2.3- Na interacao face a face, exigéncias, atrib@oequisitos e sentimentos quanto ao
corpo em sala de aula

Osl/as professores/as reconhecem a existéncia tiplogifatores que influenciam seus corpos
na condicdo docente. Ao lado do cuidado de si ceuns slesdobramentos no exercicio do
magistério, percebe-se, nas falas dos/as docemques.existem varios outros fatores que
circunscrevem e modulam a corporeidade na condigéente. Entre eles estdo as exigéncias
de carater administrativo-pedagogico ou de contnaftitucional sobre os corpos dos/as
professores/as, em termos de horarios, calenddeosjdes, etc. S8o0 exigéncias que se
associam aos requisitos corporais para o desempimhi@abalho docente, isto €, vestir-se
adequadamente, boa higiene pessoal, postura esgademuados, etc. S&o os atributos
corporais necessarios ao exercicio da docéncm,ctano a voz (em termos de altura, de
timbre), a audicao e a visao, principalmente pospigrabalha com grandes turmas de alunos,

com salas de aulas repletas e em precarias cosdiedeabalho.

8 Vera tem 43 anos é formada em Matemética e leesteamesma disciplina.
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Além disso, um dos fatores mais apontados pelaidasntes pesquisados/as como tendo
grande influéncia sobre os seus corpos no desempdahseu trabalho é o seu nao-
reconhecimento, o desrespeito e a desvalorizacamalpstério. A desconsideracdo pelo
trabalho do/a professor/a pelos alunos/as, pelbscps, pelas familias e pela sociedade de
maneira geral. Somando-se a esses aspectos, t@&amsém as questdes relacionadas com a
falta de perspectivas em relacdo a profissdo, @qreangustia e descontentamento, podendo

levar a incidéncia de doencas psicossomaticadraltkdho, como é o caso das varizes.

Essas indicacdes dos/as professores/as demonstraisi,uma vez, que Seus corpos estao
muito expostos na trama presente nas relacbesafémee numa sala de aula. Sob quaisquer
angulos, eles e elas sédo observados/as, visivgise oesulta em varias exigéncias sobre seus
corpos. Essa visibilidade e permanente exposicaccaipo desses/as profissionais esta
associada, por sua vez, tanto as suas propriastaiipas e aos sentidos que eles/elas
mesmos/as lhes atribuem, quanto as expectativaatdm— alunos/as e da sociedade em geral
— quanto a esses/as profissionais; quanto ao des/a@e se espera no exercicio de suas

funcdes e responsabilidades.

Quanto aos requisitos ou atributos corporais epesido trabalho docente, passam por
varios aspectos ou dimensdes relativas aos mowvasiecbrporais, aos gestos, feigcdes,
posturas, ao uso da linguagem, da voz, da audd#@iojisdo, entre outros. Junto a esses
quesitos estdo também os referentes a aparéndiezitta nos jeitos de vestir e & forma como
0 corpo esta sendo cuidado (desde o uso de aassgdde perfume a higiene corporal). A
esses aspectos acrescentam-se, ainda, atribuddisa®la capacidade de convivéncia e de
sociabilidade, de estar junto, que os/as docestef#aem demonstrar e acionar em suas

interacdes com os/as alunos/as.

Apresentar bem, um pouco de cuidado com a discripdo usar roupas chamativas,
ousadas, cores fortes, decotadas ou muito cufRssangeld)

O magistério € uma das poucas profissdes em gqueseernrexercicio, o profissional é
extremamente imitado. Que tenha gestos, etc.,dsoaibelos a serem imitad¢¥anda}®

° Rosangela tem 40 anos. E formada em Histériaierla esta mesma disciplina na Rede Municipal.
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Outro grupo de comentarios revela que, além daéaper, outros aspectos constituem-se em
requisitos basicos para o desempenho docente. Elgseesta a higiene, que, como no
comentario anterior, é considerada indispensadaga#éncia dos/as professores/as, uma vez

gue eles e elas s&xemplos a serem imitados”

Os gestos tém que ser condizentes, fazem partomdanicacdo, ajudam no didlogo
professor/aluno. Postura correta, vestimenta limpacheirosa, corpo limpo e bem
apresentavel, boa diccdo e audic@ganessa)

E interessante observar que o destaque feito phigiene em relacdo a aparéncia dos/as
professores/as retrata a idéia de limpeza que tdawemitir a seus/suas alunos/as. Rodrigues
(1983) discute essa questdo dizendo que a noddigidae esta presente, de uma forma ou de
outra, em todas as culturas, variando também asasoe o conceito de limpeza. Segundo o
autor, até mesmo a decisdo de que partes do cengondser mais protegidas da poluicdo

costuma variar.

Outro aspecto € a questdo dos sentimentos do norambito da sala de aula. O corpo dos/as
professores/as na sala de aula € mdltiplo, lidaoado o tempo das aulas, com diferentes
faixas etarias, com os ritmos dos alunos/as nd&do das disciplinas e a conduta dos/as
mesmos/as, com o0s calendarios escolares, com da@témpo de preparar e desenvolver as
aulas, com as formas que utiliza para se apreséataparéncia: cosmética, vestuario,

higiene,...), com as condic¢des e particularidadesedis atributos biofisicos e de seus ritmos,

com 0s seus sentimentos e os/as dos/as alunasfaspetros aspectos da corporeidade.

Ao analisar esse tipo de questdo, Fortes (1998)[f dssinala que a

“A sala de aula constitui uma organizacdo sociak@no tal, pressupde processos
interacionais que ndo sao isentos de expectatblagueios e frustracdes. O professor
trabalha com suas emocdes, sua cultura, seus peg®) suas angustias, seus desejos,

%vanda tem 38 anos. E formada em Letras e leciatisciplina de Lingua Portuguesa.

1 vanessa tem 35 anos e leciona Matematica. E farsanbém em Matemaética e faz Mestrado em Educacéao.
12 FORTES, Maria de Fatima AnsalorA constituicdo da pratica docente na trajetéria fissional de
professoras da rede municipal de Belo Horizd®e$o Horizonte: FAE/UFMG, 1996. (Dissertacio, Madty)
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valores e sonhos, que repercutem nas relacbepantErais. No entanto, a escola e os
professores, de maneira geral, ignoram esses comaites ou evitam menciona-los,
mesmo quando eles originam relag8es muito fortestoactes conflituosas”.

Quanto aos sentimentos referentes ao corpo emdsakula, os/as professores/as teceram

comentarios dos seguintes tipos:

E meu principal instrumento de trabalh@anda)

Bem-disposto. Meu corpo obedece ao meu cérebragesta muito do que fag@Marise)

Nessas falas, representativas das demais, umaléias gque aparecem € a do corpo como
instrumento de trabalhdEle é o centro do exercicio da docéncia na edocpgesencial e €

percebido por alguns/as professores/as como redidético e diretamente relacionado com a
aula que sera desenvolvida, aléem de ser o suparteegculo das interacdes face a face com

os/as alunos/as.

No exercicio da profissdo, na realizacao do trabdlitente, o corpo torna-se imprescindivel
e pleno de significados. Diante dos/as alunoslastoena-se alvo de observagdes quanto a
postura fisica, aos gestos, que demonstram um teodviaproximacdo ou afastamento;
permitem ou dificultam uma melhor compreensao da @#abalhada (o assunto em pauta);
incitam mais ou podem incitar menos ao questiontmdpela forma como os/as

professores/as articulam o raciocinio).

Tais aspectos remetem as relacdes entre as ceadlodrabalho docente e a saude. As falas
dos/as professores/as evidenciam que o tipo deiordmento que se estabelece entre

docentes e discentes, a sua qualidade, as difdergdau satisfacdes que apresentam, ird, além
de ser mediado pela corporeidade, refletir-se sobentimentos em relacdo ao corpo. Nesse
caso, esta posta a impossibilidade objetiva deeparar o corpo do/a professor/as de suas
interacdes com os/as alunos. Sua corporeidadeitcoesé constituida nessas relacdes, a que

atribuem significados inscritos em sentimentos.
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2.4- Nas interacdes face a face: as “marcas” do gar. as identidades de género, étnico-

racial, etaria e da orientacdo sexual

Em linhas gerais, a pesquisa apontou que as ‘matoasorpo ou marcadores identitarios
constituem-se em aspectos a serem melhor discuddte os/as docentes e na relagédo
professor/a/aluno/a. Os posicionamentos dos pames®as em relacdo as identidades de
género, idade, etnia/raca e orientacdo sexualamvsbas dificuldades em lidar com esses
aspectos da corporeidade, tanto entre os/as aasnegrofessores/as, quanto nas relacdes que
estabelecem no ambito da escola, no sentido dpapsa haver convivéncia e respeito mutuo.
E importante lembrar, em relacdo a isso, que, sEgas formulagdes mais criticas dos
Estudos Feministas e dos Estudos Culturais, comgeege que os sujeitos tém identidades
multiplas, plurais e provisorias, marcadas porogdtributos. No entanto, estas sdo questdes
pouco compreendidas, ou melhor, pouco presentestidiano escolar, estando ausentes ou
silenciadas no campo das questdes consideradas’prdmgogicas” e “necessarias a pratica

pedagdgica”.

O que o grupo pesquisado ressaltou varias vezesquiei indiferentemente de ser
velho/a/jovem, homem/mulher, negro/a, branco/a, igenh,
heterossexual/lhomossexual/bissexual/transsexoafjue realmente importa é a competéncia,
a autovalorizacdo e o profissionalismo. Outra pEpa € a de que os/as professores nao

devem misturar sua vida pessoal com a vida profigsi

Nesses campos, no ambito da escola e das salagagdaiada depara-se com preconceitos e
discriminacdes. A educacdo que se recebe dentovaedh escola deu muitas certezas em
relagdo as questdes da identidade e, por issorahejzacom outros e outras, diferentes de nos
e que tém concepcdes diferentes, tende-se a magg@m. Esquece-se que a identidade é
uma atribuicdo cultural, que é sempre dita e nomeadcontexto de uma cultura. Esquece-se
que 0s corpos sdo representados, significadosegpiiatados culturalmente e que diversas
sociedades e grupos atribuem significados difeserdis caracteristicas fisicas: que

determinados tracos ou caracteristicas podem feorténcia, serem considerados notaveis,
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distintos, constituindo-se como “marcas” definidooal, ao contrario, permanecendo banais,

irrelevantes.

Ainda existem os tabus corporais frente aos quigisna tentam discutir, outros ouvem e
calam. Sera que fazer referéncia ao desempenhoofissfo € uma forma de postergar os
debates em torno das identidades de género, sgxd@lietnia/raca e etaria? Acredita-se que

uma importante investigacao pode surgir dai.

As “marcas®® de género, étnico-racial, de idade e de orientsgiaal atravessam 0s

encontros de co-presenca. Elas os demarcam e sgrewem, assim como 0S sentimentos e
significados que os/as docentes atribuem ao trapalimensdes estas que se refletem no
corpo. As posturas corporais, 0s gestos, as feigdiéstem os sentidos, as motivacdes e

intencionalidades que os sujeitos atribuem ao linaba

Os corpos dos/as professores/as estampam as sleglissabores do cotidiano do trabalho; o
cansaco, 0 animo, o desanimo; as dificuldadesmmtentamentos do cotidiano do exercicio
da docéncia. Assim sendo, seja por suas marcasdjsseja em razdo dos sentimentos e
significados do trabalho, fatores da ordem da swigjade, os corpos dos professores estao

marcados e marcam os contornos e modulacdes desragdes com os educandos.

Mediante esses propdsitos e pressupostos, algaehagaicdes de fundo nortearam a discussao
destas questdes entre elas: Faz diferenca sesgoofeu professora? Ser professor/a negro/a,

branco/a, indigena ou amarelo/a faz diferenca? ésignifica ser jovem professor/a ou um

13 Esta expressdo é usada por Guacira Lopes Louf®) (2061-62), que faz a reflexdo sobre isso dizendo

“As marcas devem nos falar dos sujeitos. Esperaquis elas nos indiquem- sem ambigilidades - suas
identidades. Género? Sexualidade? Raca? (...)lAfirsujeito é masculino ou feminino? E branco egro? O
corpo deveria fornecer as garantias para taisifobegdes. Pretendemos reconhecer a identidadailoague o
sujeito é — e, a0 mesmo tempo, estabelecer o qu&iel é - a diferenca. Desejamos afirmar, com aagar que

0 sujeito € isso, e, conseqlientemente, ele ndoi®.afssumindo essa perspectiva determinista, msoque as
marcas sdo dadas e que sua presenca ( ou ausédida)a identidade. E, assim, deixamos de proliearssua
inscricdo nos corpos, isto é, deixamos de problearaéxatamente, as tais ‘marcas’ ”. A autora &enréncia as
questfes da identidade que precisam, em sua arsgiseontinuamente problematizadas, porque umawez
pertencem ao campo da cultura, ndo séo fixas,astéawuraveis.
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professor/a mais velho? Quais as implicacdes dedsse®ntos para o exercicio da docéncia?
Questdes relativas a orientacdo sexual (homossexet@rossexual, bissexual e transexual)
interferem na relagc&o professor/a/aluno/a? Quensentos e significados os/as professores/as

nutrem em relagcdo ao magistério e ao trabalho degen

N&o é possivel prescindir, nas pesquisas educéasioomd foco nos/as professores/as, desses
aspectos e questbes constituintes das identidams=ntes, ou seja, nossas identidades de
género, classe, raga, etnia, sexualidade, nadiawkdj idade se constituem e se revelam nos
espacos sociais nos quais circulamos, sendo aaeseoteles. Parafraseando Louro (2000 p.
86) para quem “Homens e mulheres sdo, a0 mesmamtemfias coisas”, pode-se dizer que
professores e professoras sdo, a0 mesmo temp@sneoisas, parte delas reveladas em seus

COrpos.
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