DROGA, DIVERSAO E RISCO:; ESTRATEGIA
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Este texto centra-se nos imperativos sociais, éigab mundo do trabalho, que
favorecem a incursdo dos sujeitos no uso interdgvdroga e na dependéncia. O estudo &
parte de uma pesquisa de doutoramento, que aasligajetérias de consumo de alcool,
cocaina e maconha por ex-usuarios em tratamentdogsnservicos de recuperacdo do
Brasil: o Programa de Atendimento Integral ao Alista e outros Dependentes
Quimicos - PAIAD, em Jodo Pessoa, e o InstitutoifRede Atencdo Integral as
Dependéncias - RAID, em Recife.

A pesquisa toma como idéia central o pressupostiuden dependéncia de droga,
hoje, deve-se, em parte, ao impacto devastador atderoporaneidade sobre a

7

interioridade dos individuos. A toxicomania €, patb, abordada na perspectiva da



relacdo do sujeito com a substancia, a partir dewds estabelecidos por imperativos
sociais.

O estudo busca evidenciar os tracos que especificemgiedade contemporanea e
a distinguem de outros universos culturais. A vidlde das mudancas, a logica da
fragmentacdo e da descontinuidade, as incertexasms#ectos abordados a partir da
leitura de Balandier (1997; 1999). As mudancasationalidade capitalista no cenario
atual, a emergéncia da cultura do narcisismo eidkms de busca de sucesso e de
admiracao, presentes na nova forma de competigadosalizados com base nas anélises
de Lasch (1983). A perseguicdo ao risco, como mEteoderna cultura da procura de
desafio, mas também como forma do individuo enaonginais que atestem sua
dignidade de existir, € situada nas concepce&nect (1999) e de Le Breton (2000).

Na analise sobre os imperativos sociais ligadosmamdo do trabalho que
favorecem a incursdo dos sujeitos no uso interdévdroga e na dependéncia, o estudo
toma como referéncia a obra de Sennett (1999) smlrerrosdo do carater no novo
capitalismo e as andlises de Dejours (1992; 1968)ca das estratégias de defesa do
sofrimento no trabalho. Aborda, entdo, as situagiies refletem o sofrimento e o
desamparo do individuo em sua busca incessantadineiar atributos de competéncia,
de qualificacéo e de valorizacao no trabalho. A&di&io, a mentira, a necessidade de fuga
da realidade e a exposicao ao risco sao focalizamae estratégias de defesa dos sujeitos
do sofrimento mental, decorrentes de suas ativgladrais.

A andlise mantém-se atenta ao encantamento doidodivpela substancia, ao
fascinio que provoca a recorréncia ao uso e, assingursao na dependéncia. Tomando-
se como referéncia a esfera do trabalho, procotageevidenciar a importancia da droga
como elemento fundamental para os sujeitos da @@sga mediacdo de suas relacdes
com os outros e com 0 mundo. Através do uso deagdesses sujeitos tentam “enfrentar”
0os obstaculos que os impossibilitam de atendexigg€recias a eles impostas por seus
contextos sociais. Mas, eles buscam também o afisi@ o sofrimento emocional,

decorrente da impossibilidade de responder axajgmecias.
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E certo que os imperativos de natureza competitivatentes a logica de
organizacdo dessa sociedade, estdo dispersosvarsodi espacos de socializagcdes dos
individuos. Mas, a partir da idade ativa, € no pldo trabalho que esses imperativos
mais diretamente se evidenciam, provocando o seiffrionemocional dos sujeitos e a
emergéncia de tragcos narcisistas e outros sint@lnaslesamparo social’, (FREUD,
1996), a exemplo do uso compulsivo de droga. Nimerste, esses sintomas, mesmo 0s
gue emergem, especificamente, em decorréncia dakécées e das relacdes de trabalho,
nao se limitam ao espaco das atividades produtisias. expandem-se e se manifestam
nas demais areas da vida dos sujeitos, principdmea esfera familiar. Do mesmo
modo, outras formas de expresséo de sofrimentaiipeiggeradas em outros contextos,
podem aflorar no espaco produtivo, devido as cdedie ao modelo de organizacdo do
trabalho e da pressdo emocional que a atividadeegebre o individuo.

O estudo procura, entao, ressaltar situacoes ern gee da droga reflete a busca
incessante dos sujeitos de responder as atuaiéneidg do mundo do trabalho. Nessa
busca, eles tentam evidenciar atributos de comgetéte qualificacdo e de valorizagéo.
Assim, para os atores sociais em foco, o fascigl@ groga decorre justamente do fato de
a substancia proporcionar, a0 menos momentaneanaenéisfacido real ou iluséria de
seu desejo de revelar tais atributos. Mas, no muorientado pelo efémero, pelo
ilimitado, por riscos e incertezas, as exigénamgsostas aos sujeitos estdo bem acima da
capacidade deles responderem. Assim, o encantarpetgodroga deve-se também ao
poder da substancia de auxiliar os sujeitos a ncadé#im a nocéo de tempo e de espaco e
a alterarem o discernimento nas situacfes. A subiatypermite, ainda, ao individuo
transformar ilusdo em realidade e, realidade es@duPossibilita reduzir a dimenséo do
risco, camuflar os problemas e transformar incagean certezas.

Atitudes e comportamentos coerentes com a cultaraisista evidenciam o0s
esforcos dos sujeitos da pesquisa em acompanligyica Ide organizacdo social que a
eles se impde, em todos os espacos de socializm@retudo no campo do trabalho. As
estratégias de defesa contra os efeitos danosoariiida também aparecem nas historias
da maioria dos entrevistados, acompanhando todajetoria de uso das substancias.

Alguns tracos, como o afrontamento ao risco, a duke evidenciar competéncia, a



autovalorizagdo, a ansia de aparecer como o meaborp 0 mais competente sdo mais
freqlentes nos homens, principalmente, naquelesimigiaram mais cedo 0 consumo

intensificado de droga. O estado depressivo e @@aem que a droga é buscada para
aliviar o sofrimento emocional da situacdo de deseto com a vida, embora também
aparecam nos homens, sdo mais nitidos nas mulhdess.todos esses aspectos, tal
como o préprio uso compulsivo da droga, séo sinticogido sofrimento emocional e do

desamparo social dos sujeitos de diversas procedéncontextos sociais.

Muito embora a racionalidade competitiva de ordéoagesta sociedade esteja
impregnada em todos os espacos de socializacaatietee os individuos de forma e
intensidade variadas. Fatores de ordem subjetigasdpeitos — suas histérias pessoais,
suas expectativas com relacdo ao futuro, suasagéps profissionais, — alteram a forma
de absorcdo dessa logica. Além disso, certas atigsgl formativas, profissionais,
esportivas, determinados contextos familiaresutdscde amizade também podem alterar
0 impacto da atual competicdo sobre a interioridbmteatores sociais, tornando-0os mais
ou menos vulneraveis a seus imperativos. Estesctaspecertamente, realcam as
diferencas individuais dos usuarios dependentesat@ dos diversos espacos sociais.

Um dos entrevistados, Paulo, residente na cidad#éé@e Pessoa, € membro de
Alcoolicos Anbnimos e de Narcoticos Andnimos, hé&caale seis anos. Na ocasido do
seu relato, estava com 38 anos, mas comecou oigssivo de substancias psicoativas
ainda na adolescéncia. Iniciou pelo alcool e loggspu a associar as bebidas alcodlicas a
medicamentos psicotrépicos, para fim recreativoesap do fhedo muito grandeque
tinha de experimentar alguma droga, Paulo conseguagem, comecou a usar maconha,
aumentando, em seguida, a frequéncia do consummbéra usou intensivamente
cocaina, mas sem abandonar o uso do alcool.

Diferentemente de outros entrevistados, Paulo r@tsegue identificar com
clareza situacdes da infancia e da adolescéncexgemtes em seu contexto familiar, que
motivassem seu uso intensivo de droga, configurawdo situacdo de abandono e a
imposicdo de imperativos narcisistas de busca socesde destaque. A forca desses
imperativos de ordem externa evidencia-se, para mbsteriormente, na sua vida
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profissional. Contudo, ele relata circunstancias fdse anterior a juventude que,



certamente, dificultaram sua preparagdo para a atida na sociedade e contribuiram
para a emergéncia dos sintomas de timidez e irmegaique ele tentava aplacar com o
uso de droga.

A trajetoria de trabalho de Paulo desenvolveu-seatigidades de comunicagéo,
num cendrio de trabalho, onde a estetizacdo des tagdaformas e o espetaculo séo,
particularmente, mais valorizados. Sua procura ueércia, de se mostrauth cara
sempre para cima sinalizada na adolescéncia, encontra, nesseriogn#m palco
propicio para prosseguir. Seu primeiro empregajaactom dezessete anos, ha empresa
de um cunhado, foi na area de organizacdo de sh@wsntos. Os contatos com cantores
e estrelas, as ostentacOes a eles dirigidas, akjaides enaltecedoras das festas e dos
acontecimentos, os referenciais de sucesso e déneia, tudo isso construia e afirmava
em Paulo os ideais de competéncia na vida e sédsee existir.

Evidentementea circulacdo natural de bebidas alcodlicas e dea®ulrogas
nesses ambientes festivos, de espetaculo e desdlivdrem como a convivéncia, nesses
locais, com pessoas usuarias dessas drogas afeanifita incursdo de Paulo no consumo.
Ele afirma que, nessa sua atividade, era comumuoongdroga mesmo durante o
trabalho. Nas viagens e em momentos de intensificadas tarefas, era normal o
consumo de cigarro de maconha entre os colegaselgta que, nessa época, sempre que
havia necessidade de um trabalho prolongado, ebeit®s colegas compravam na
farméacia um tipo de medicamento injetavel, a basardetamina; entdo passavam dia e
noite sem dormir. Paulo diz que para ele liberdadeaquilo: €u assumia minhas coisas,
tinha minha postura de vida, aquilo me fazia benasepessoas tinham mais que me
aceitarem daquele jeito”.

Poucos anos depois, Paulo comecou a trabalhar conegrafista em uma
emissora de TV, continuando, assim, sua atuacio evestos espetaculares da
comunicacdo. Nesse periodo, Paulo suspendeu omonde drogas ilicitas, contudo,
intensificou o uso do alcool, o que facilitou snaursédo no alcoolismo. O ambiente de
diversdo e os encontros sociais, durante e foreha@rio de trabalho, também o
colocavam em permanente contado com as drogas. ddasmente, outros fatores,
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inerentes a racionalidade competitiva, fortementesentes nas atividades midiaticas,



tiveram importancia fundamental no desenvolvimetdcsua forma excessiva de uso de
droga. A ansiedade gerada nesse ambiente de tradaNido as exigéncias, com relacédo
a sua performance e ao seu desempenho, fez auraemgeessidade de Paulo responder a
esses imperativos externos, que lhe foram colocadesde os primeiros anos da
adolescéncia. Paulo entdo intensifica o uso daagrem sua procura angustiante de

atender tais exigéncias:

(...) Quando comecei a trabalhar na TV, as drofetas eram
mal vista la dentro, (...) 0 alcool era de praega deitei e rolei
no alcool. (...) Entdo, eu voltei para o alcool) Nesse periodo, o
alcool s6 me ajudava. Eu fazia muitos amigos, ooddlc
socialmente € muito aceitdvel. Eu freqlientava muito
restaurante chinés, (...) chegava la para os deta emissora
almocando, eles estavam tomando o uisque deleshé&gava
tomava o meu uisque antes de almocar, para irleabdntao,

isso me facilitava, assireu era muito bem relacionad®aulo)

Apesar de se encontrar abstémio ha mais de sesemcua entrevista, Paulo faz
questéo de enfatizar a importancia da droga emmidagrofissional. Ressalta o quanto as
substancias so6 o auxiliavam, durante importantagesge sua trajetoria de trabalho. Seus
atributos de habilidade, de destreza e de compatprafissional, eram favorecidos pelo
alcool, mesmo com a dependéncia ja instalada. Emnésea de trabalho, ser bem
relacionado com as pessoas, saber se comunicar tbermuitas amizades € muito
importante; para ele chegava a ser imprescindivédso Paulo fazia, mas confessa que

sem a droga era impossivel.

(...) Nos FestCollor, eu ficava numa camara, Suppegando as
imagens do pessoal e jogando para um teldo, avd@teitos;
com pouco, congelava (imagem) para mudar de postGaoia

para o lado, abria; os caras diziam: ‘esse carang demais, 6



magro bom, esse cabra € bom’. Ai, eu tpatpiela coisa, sabe,
me achando o maximo, estava me proporcionando ywer su

homem, ‘o cara nédo existe. (Paulo)

Na entrevista, Paulo expressa-se como se realnfeste glorificado pela
impressao que conseguia passar para as outraageasctentar, mesmo sem perceber,
atender suas expectativas. Pela natureza e peladicGes de seu trabalho, era
socialmente pressionado a demonstrar atributos aepe&téncia de ser um “cara’
habilidoso, bom demais corajoso, bem dispostty super homem? Tinha que arrancar
forcas do seu interior para demonstrar isso. T@dad procurar atender, mesmo que
auxiliado pelas drogas, essas “exigéncias”, coatéel a seu desempenho, Paulo sentia-
se, pelo menos momentaneamente, extremamenteadealiAs exigéncias impostas a
Paulo, pelo seu contexto, expressam-se na admikagéo aceitacdo dos colegas, dos
chefes, dos diretores, enfim, de todos que o camgwela sua performance e pelo seu
desempenho. Mas, também, posteriormente, com asifitacdo da dependéncia, as
imposi¢fes emergiam nas cobrancas, nas queixagyritaas, nas discriminagdes, nas
reclamacdes dos servicos mal realizados.

Paulo ndo faz referéncia a problemas com colegagati@lho; ao contrario,
afirma que se relacionava muito bem com todosmaEmo com os chefes. E, de fato, as
tensdes geradas nas relacdes de trabalho dessle tipwidade podem tornar-se ilegiveis.
E o que Sennett (1999, p. 129) chama de “supdiiaige partilhada”. A equipe tende a
manter-se unida, mas ficando “na superficie dasasbi “evitando questdes dificeis,
divisivas, pessoais”. A pressdo da cobranca dongeseho pode parecer vir de fora, da
audiéncia que o trabalho possa provocar. Mas, dpressao psicolégica da cobranca
da competéncia, exercida por todos, inclusive, pekpectadores, los trabalhadores da
imagem e da informacgao, como observa Sennett {ppc93), estdo permanentemente
expostos ao “suspense” do imediato, do sensacsomaliao que estd na eminéncia de
surgir, ao inusitado. O impacto desses aspectas sobarater do individuo € a perda de
previsibilidade e de confiabilidade que, certametdenbém afetam suas relagcdes no

ambiente profissional e em outros espacos soélaisoutro lado, a tensédo gerada nessas



condicdes de trabalho impde ao sujeito a procurestiatégias de defesa do sofrimento
emocional, a exemplo do uso de droga, da expoagdisco e da diversao.

Uma pratica que implica a formagcdo de outro tragocdrater comum nas
atividades midiaticas, nos grandes e pequenosrsistde comunicacdo, € 0 rumor ou o
zumzum, que, segundo Sennett (op. cit), proporcémeagia as comunicacdes. O rumor
incorpora-se na superficialidade da encenacgaoatagdes humanas de trabalho. Ele atua
na construcdo do espetaculo, pré-fabricando féisérios que constroem uma imagem
desejada pela farsa e pelos boatos. O rumor asseseh mentira analisada por Dejours
(1999) como pratica discursiva gerada em depart@rmele empresas, para promover a
valorizacdo de seus servigos. Contudo, nessa sogedo espetaculo, a utilizacdo de
artificios que formulem uma aparéncia ndo € umdicpréxclusiva da indastria da
imagem. Essa estratégia abrange os diversos raanm®ducao e os diversos espacos da
vida social. A logica da banalizacdo da mentirairdie-se nas relagdes de trabalho,
desconstruindo valores éticos, estimulando a featéo em fatos que prejudicam e
provocam sofrimento em outrem, pondo em risco aidégle e a propria vida de
trabalhadores (DEJOURS, 1999).

Essas préaticas banalizadas da mentira e da costda;ilusdo, no ambiente de
trabalho, expandem-se para outras areas da vidasdje#tos. Nas atividades da
comunicagéao, elas podem ser perfeitamente comlsnaata a diversdo e com o uso de
drogas como fomentadoras da energia necessariecagdo da atividade. Mas, o uso de
droga pode se associar a mentira também como éggératle defesa do sofrimento
psiquico gerado nessas condi¢cdes de trabalho. Assimentira € uma pratica bastante
adaptavel as individualidades &vidas pela fugaeddidade, a exemplo dos usuérios
dependentes de drogas. Para esses sujeitos, asidadesde fuga através da mentira
deve-se a intensidade do sofrimento e da anglesidtantes de suas “imperfeicbes” e
dos "erros” por eles praticados. Todos os entraseg da pesquisa referem-se ao recurso
da mentira como estratégia para conseguir a drogara explicar a outrem atitudes
“inadequadas” sem justificativas. Todavia, para,elanto a droga quanto a mentira sao
igualmente artificios para construir ilusdo. Padia que, para encobrir seus erros,

arquitetava mentiras e as afirmava com tanta veemégue ele mesmo acabava



acreditando no fato ilusério. Naturalmente, osvitiios s6 percebem a ligacdo de tal
comportamento ao consumo da droga. Nao consegl@&ciorear sua emergéncia também
a presséo das exigéncias de seu contexto, sejal@ddhio, seja de outros espacos sociais.

Como prética de negacéo do sofrimento no traballheoentira banalizada pode ser
incluida naquelas estratégias de defesa que, coafBejours (1999. p. 36, 71), podem
tornar toleravel o “sofrimento ético”, aquele qusugeito experimenta ao praticar, devido
ao seu trabalho, atos que prejudicam a outrem.sfedlelade, a falta de compromisso, a
mentira, a perseguicdo sdo tracos que atestamr@s&@orde carater dos atores sociais,
devido as condi¢gBes atuais do trabalho, com viatasaximizar a producdo. Essas
condicbes sdo construidas a base da fragmentagddegibilidade e da falta de
significacdo do trabalho, bem como da superficgale da manipulacéo psicolégica das
relagBes e de outros fatores criadores de ansiedddésofrimento ético” e mental. Mas,
a corrosdo do carater, mesmo gerada no ambiemtab@ddho, produz danos significativos
nas relacdes sociais dos individuos, dentro e dar@sfera produtiva, reproduzindo o
sofrimento mental e favorecendo a emergéncia dawdiens emocionais.

Contudo, a luta angustiante do sujeito para garansobrevivéncia psiquica e
para participar da fascinante cultura do narcisiénmderrupta, € a luta pela propria vida.
Mesmo o0s sujeitos que nessa guerra jA desenvolverdependéncia de droga adotam
outras estratégias de defesa, associadas e compdeeseao consumo das substancias,
para se manterem na batalha. Essas estratégias s¢énapre no sentido de confirmar a
realidade que submete o individuo, fortalecendcase#tacao do real, mas também agem
como alivio momentaneo da dureza desse real.

As préticas festivas de diversdo, os rituais festivcomemorativos sempre
fizeram parte da histéria humana como espacosai@igacdo e de encenacao dos estilos
de vida; de confirmacdo dos valores e das crenegascdlturas; de reafirmacdo da
memoria social. Na atualidade, entretanto, essaticas, amplamente difundidas e
adaptaveis a cultura narcisista dessa sociedaesfarmam-se também em mecanismo
de defesa contra o sofrimento mental no trabalbadesamparo nas diversas esferas da
vida social. As diversdes tornam-se especialmenpeeceveis pelos usuarios

compulsivos de droga cujo desespero angustiani® g@i@nder as exigéncias de seu



10

tempo, os leva a tentar construir, a0 menos, ilasmnte, outras “realidades”. Nesses
“mundos de ilusdo”, os sujeitos podem reencontrdeliaidade; na imaginagédo, na
fantasia, eles tornam-se capazes de respondeanpesativos a eles impostos.

Contudo, a heranca cultural da estreita ligacae ehversao e consumo de droga
torna ainda mais ilegivel, na atualidade, essadadm combinacdo das duas praticas. E
isto, de fato, dificulta para o usuério intensivdtoga perceber a diferenca entre 0 uso
social recreativo, 0 consumo compulsivo e a depwndéNa verdade, nos modernos
universos de consumo intensivo de droga, a divetaddém compde o universo de
ilusdo que fornece amparo ao sujeito, portanto, tetabém é parte do objeto de
dependéncia.

Quase todos os entrevistados da pesquisa fazemérmefe aos ambientes de
consumo da droga como locais agradaveis, de eocaotn 0os amigos, espacos de
divertimento, de alegria. Nesse contexto, as bebédeodlicas, mas também as outras
drogas, ganham outros artificios que incrementamfascinio. O fato de o consumo
acontecer, em geral, em restaurantes, ambientesfscom musica, danca, sem davida,
acentua o encantamento pelas substancias. Cormtudae ocorre € uma espécie de
reforco mutuo dos dois tipos de defesa. Para ariaalos entrevistados da pesquisa, 0
contexto de diversdo de consumo das substanciasradmportancia e encantamento
semelhantes aos da propria droga.

Paulo € um dos entrevistados que mais destacamsoimo do alcool, e mesmo
das outras drogas, associado a diversdo e aosraemfestivos. Esses espacos, muitas
vezes, integram seu préprio contexto de trabalhoeffo que, devido & proibi¢do, os
lugares publicos s&o mais propicios ao consumcebielés alcodlicas. Os locais festivos
mais fechados, com grupos especificos de amigosna&# adequados ao consumo das
drogas ilicitas. Paulo e os demais entrevistadgsi@® mais ou menos essa regra.
Entretanto, ele, freqiientemente, usava cocainaages @ restaurantes. Aproveitava 0s
momentos em que ia ao sanitario, para consumimogadrivoltando a mesa em pleno
estado de euforia para beber com os amigos e tlesfilmambiente de animacéo.

No quadro de encantamento pela droga, os atoresbedstem vinculos

diferenciados com as pessoas, com as experiénc@sneos objetos simbolicos do
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cenario de ilusédo pela diversdo. Um dos entrewstadfirma que o seu maior temor em
parar de beber era exatamente a possibilidaderderpgeu circulo de amizade, pois sO
conhecia pessoas que bebiam e, portanto, iriaderaramigos.

Outro entrevistado néo se refere aos amigos deldetnas, ressalta a forca e o
fascinio que o ambiente de diversdo e de consumalaml exercia sobre ele. A
dependéncia que ele desenvolveu era da bebidaeraaambém do ambiente onde
ocorria 0 consumo, das musicas, do cendrio de rtifivento”. Esse entrevistado chama
de influéncia negativa a compulsdo para 0 consuom \(em, mesmo sem ele se
programar para beber. Negativa, no sentido de &és\do positivo, do trabalho, de suas
obrigacdes, de sua realidade.

E verdade que, no ambiente de diversdo, o desejmmgumo de bebidas pelo
usuario regular pode aflorar do clima de eufor@deealegria. Mas, nos casos em que a
dependéncia ja esta instalada, a compulsédo podie darnada, apenas da lembranca, “da
saudade”, do clima, do estado mental. Assim, arsliveassociada ao consumo de droga
emerge como estratégia de defesa, como possitalidke criacdo de cenério de
ostentacdo, onde o individuo pode realizar a eatgo do eu.

De fato, nesses cenarios de ilusdo, constroemaseluots afetivos e de amizades,
resolvem-se negocios, criam-se relacdes que, embprraduzam e reforcem a légica de
organizacao da sociedade, parecem provocar mefioees@o aos atores sociais. Nesses
contextos de espetaculo, os individuos, auxiliagdel droga, podem encenar mais
livremente a estetizacdo da existéncia e a exiba@oeu (LASCH, 1983), exaltar
atributos de coragem, de competéncia e a capacdtadencer, de ser o melhor. Enfim,
podem ser evidenciados e admirados.

Na diverséo, os sujeitos também podem escolhespezes mais adequados para
teatralizarem as cenas da onipoténcia e do espmtaCuiam mundos ilusorios que, de
tanto desejar tornam tais mundos reais. Assimndividuos, através de estratégias de
defesa do sofrimento mental no trabalho, tambériirmeam a |6gica vigente, encenam
seu drama, reforcam seus ideais. A fuga da redidmaba sendo, na verdade, uma
tentativa de fuga apenas do sofrimento que emensgdedamparo, sem que ocorra a

negacao propriamente do real. Ao contrario, a diggiessofrimento do sujeito decorrem,
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justamente, do fato de eles fracassarem em acompantbgica, apesar dos esforcos
sobre-humanos para atender seus imperativos.

Nos atuais contextos festivos de uso de droga, deemma semelhante aos
contextos mitico-religiosos tradicionais, o consumeosubstancia possibilita o encontro
do sujeito com o sagrado que fornece energia avidha para que ele possa enfrentar as
dificuldades de seu mundo, de seu tempo. Contugtomando a interpretacdo de
BALLANDIER (1997, 1999, p. 157), o sagrado modeaparece enfraquecido, difuso e
transfigurado numa multiplicidade de mitos. Em aombiglidade, o sagrado “ja ndo mais
recebe sua forma de instituicdo religiosa”, “ineestn objetos varios”. A demanda do
sagrado torna-se, portanto, a demanda da drogantexto de diversdo, das relagdes que
se estabelecem nesse contexto e também de oudtEmprue prometam restabelecer a
energia procurada pelo individuo.

Assim, na esfera produtiva, onde mais se manifastandicdo de desamparo
social, os sujeitos usuarios de droga também aswooi consumo das substancias a
pratica de afrontamento ao risco. Essa praticadnaccomo estratégia de defesa contra o
sofrimento mental no trabalho, muito embora, o popso intensificado de droga
apresente-se como uma modalidade de afrontamerniscao Na historia de Paulo, seu
mergulho no uso intensificado das substancias,dgsembocou na dependéncia, marca
também essa necessidade de exposicdo ao riscoltrdpassar limites, de realizar
proezas. Sua trajetéria de consumo de droga tratgercurso de aventuras e de
afrontamento a morte. Mesmo antes do agravamentiep@ndéncia, mas ja em plena
atividade profissional, sempre gostou de frequeotzais “barra pesada”; participou de
festa em cemitério; pertenceu a grupos com estdovida alternativo, adepto a
promiscuidade sexual; comercializava pequenas igiaalels de cocaina e maconha,
expondo-se a repressao policial.

Nas atividades especificas do trabalho, Paulodalafrontamento ao risco como
atitude de competéncia, de coragem e de dispop@@aoa luta. Preferia tarefa dificeis,
que trouxessem desafios, em que ele se evidenciddgemas reportagens que
apresentavam perigo, sO ele tinha coragem de aealZle mesmo reconhece sua

necessidade de exposi¢cao ao risco, contudo, aisapenas a sua dependéncia de droga.
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Naturalmente, Paulo ndo consegue perceber que aamb@ecessidades sdo parte de um
complexo gque evidencia seu vazio interior e setisehto psiquico, decorrentes de sua
condicdo de desamparo social no trabalho e na Aidioga, o risco, a diversédo aliviam
momentaneamente esse vazio e esse sofrimento, padiémimpedem que eles se

intensifiquem. Segue trecho do seu relato:

(...) Eu me sentia 6timo dentro de um presidio. feébelido do
presidio, eu tomava uns dois ‘rabo de galo’ (daeesisque) ou
trés, entrava, os caras ali no Presidio do Rogsatiarde rebelido,
eu ficava fazendo imagem de cima, ali. Nem o sa&ogen
penitenciario entrava num pétio; eu entrava, eiadil, eu entro.
Eu, com umas trés na cabeca, entrava, fazia asemsagneu
auxiliar também era na mesma energia. Mas, hojedewentraria,
eu tenho medo dessas coisas; € porgue a gente r@n u

necessidade de se expor ao pe(iRgulo)

No plano do trabalho, conforme observa Dejours 219999), a exposi¢cdo ao
risco funciona como uma estratégia de defesa camtia ansiedade que se generaliza
entre os trabalhadores das atividades perigosaes@fio ao risco surge como tentativa
de dominio simbdlico do medo, gerado nessas atlekl& que provoca o sofrimento
mental. Para os sujeitos dependentes de drogacm faz parte de seu cotidiano, sendo
ele de maior ou menor gravidade, conforme suasigbeside trabalho e de vida.

A atividade profissional de Paulo também o expuahaedos especificos. O
temor da incompeténcia profissional, de se mositapaz, de ndo dar conta dos dramas
da comunicagdo pareciam o0 apavorar. Precisava penteanente estar disposto, bem
humorado para exercer sua atividade e manter séarsonamentos profissionais. Era
necessario também se defender da concorrénciaramest mais do que competente;
aparecer como o melhor. No seu meio de trabalhogu#m brilha é digno de
reconhecimento. Assim, sob a Otica da interpretaigioisco elaborada por Le Breton

(2000), a exposicao ao perigo, no caso de Pagoifisa a busca de reafirmacédo de sua
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competéncia, a procura de evidéncia de sua capiectiase manter na prova, a tentativa
de assegurar sua legitimidade de existir. Comatégfia de defesa do sofrimento no
trabalho, o afrontamento ao risco, tal como o usaiebga e a diversdo, também age
como fator de conformacdao, de aceitacdo das cogslMggentes de trabalho, de exercicio
de adaptacédo a essas condicoes.

Mesmo com a intensificacdo da dependéncia, Pawoetia, prossegue em sua
exposicao ao risco, apesar da iminéncia da mosatirdlmente, ele reluta em admitir que
seus problemas e suas perdas se agravaram tambiélm @sua maneira intensificada de
consumo da droga, pois, até entdo, as substaricasjsidavam. E, de fato, as perdas e
os fracassos que Ihe ocorriam deviam-se, sobretudiogda uma trajetoria de luta e de
exaustdo de suas energias para seguir a l6gicaveteavele imposta por suas condicdes
de trabalho e de vida. A droga, a diversao, o &roanto ao risco, que o auxiliavam no
acompanhamento do ritmo, também foram levados maiteli especialmente o alcool,
perdeu sua eficacia.

Paulo passou a ser chamado a atencdo e a ser @woboadtrabalhos mal
realizados. Ele reconhece que, nessa época, poteode ter sido praticamente obrigado
a pedir demissédo do seu segundo emprego em TVpaedrabalhar e, no dia seguinte,
ndo sabia o que tinha feito. Chegava a fazer maajérnalistica completa, em total
apagamento. O medo, agora, o tomava sem saber tinhaee 0 que néao tinha feito.
Paulo comenta o equivoco das pessoas que o elogieeao bom profissional e, ao
mesmo tempo, lamentavam sua bebedeira. Nao condpeeue ele eranfiovido pela
bebidd. O alcool era setelixir da vida”.

Apoés a perda desse Ultimo emprego, a crise de Raelttua-se. Veio a segunda
separagdo conjugal, chegou também a depressdo,omasool e a cocaina nao
conseguiam aplacar. Com a perda dos salarios, Ri@tou de freqiientar os bares e
restaurantes costumeiros. Passou a procurar laeaisonsumo de alcool e droga,
frequentados pelas pessoas de baixo poder aqoistor falta de dinheiro, precisou pedir
restos de cachaca para beber. Passou a ser edooptia familia, caido na rua, em

pracas, mercados, locais publicos de circulacdmedsoas e de mendicancia. Foi interno
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em hospitais, por diversas vezes, fortemente tiathilj retornando ao consumo do alcool
logo apos os tratamentos.

Essa perseguicdo ao risco, que a principio evidendesejo insaciavel do sujeito
de se sentir valorizado, reconhecido, admiradoglagwortanto, a densidade de um
sofrimento psiquico emocional, causado pelo desamgacial. Através do consumo
intensivo de droga, da tentativa de fuga da red¢idado afrontamento ao risco, o sujeito,
levado a exaustédo de suas forgas, passa a desafiabalho, suas relacbes afetivas, sua
propria vida. A falta de compromisso, o ndo cumprito de obrigacdes, as
irresponsabilidades avolumam-se. No trabalho, aapere funcdo, de emprego e a
reducdo do desempenho profissional afetam senswdnas trajetérias dos sujeitos. No
plano afetivo, os conflitos familiares e os cortes vinculos conjugais provocam e
agravam dolorosas crises. A falta de percepcaajeéds da associacado desse seu estado
as condi¢des impostas pelo seu contexto, impossieeserem atendidas, imobilizam-no.
Intensifica-se seu sentimento de fracasso e demipet&ncia, agravando, portanto, seu
sofrimento psiquico. O desamparo, que se apresentiependéncia da droga, passa a
evidenciar-se também em outras desordens emocioaaexemplo do panico e da
depresséo. Contudo, € nesse momento crucial deguis 0s sujeitos podem expressar
suas tentativas de mudancgas.

Em algumas ocasides de crise, ap0s as interna@aeky tentou parar o consumo
do alcool, uma vez que essa droga que tanto owjcltegou ao limite do seu efeito, ndo
conseguia mais arrancar sua energia e 0 acompaah@xaustdo. Num dltimo
internamento, apresentou sintoma de epilepsia ladeodNa convulsédo, sofreu ferimento
na cabeca e ficou em coma cerca de uma semanatiAdessa internacdo, que durou
dois meses, Paulo procurou um grupo de Alcodlica®rmos, mantendo-se em
recuperacdo ha mais de seis anos. No coma, Pautpuélipassou os momentos de maior
proximidade com a morte. Ele acredita que atravessoutro lado da vida, tendo sido
iluminado por entidades espirituais e recebido @asbuma nova chance de viver. O
episodio trouxe novo animo para Paulo, mostrowalimaportancia da vida, agora restava
a ele retomar novo caminho.

Apesar de a exposigcdo ao perigo ter levado Paulcoafsonto com a morte, ele
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parou o consumo do alcool, mas, inicialmente, mdseguiu cortar totalmente o vinculo
com as outras drogas. Com 32 anos de idade, hdtaerms aprendeu a viver sob o
amparo das substancias. O novo programa de vidgynuoeiros meses, parecia nao ser
capaz de preencher seu vazio interior, suavizad@euele momento, apenas pelo efeito
narcético das substancias. Mas, ap0s uma noiteteleso ritmo de consumo alternado de
cocaina e maconha, Paulo, que ja havia iniciadogrgamacao de Alcodlicos Andnimos,
diz que teve Um estalo, uma grande sacada de trocar aquilo elog?oder Superior,
por Deus”. Resolveu dar um ponto final, seguindo os “Dozes&sisdo AA. Jogou tudo
fora, no mesmo dia, pois, como ia paréinifa que ser radicdl Em pouco tempo, ele e
outro companheiro fundaram um grupo de NarcotiaodMmos na cidade.

Paulo percebeu que se continuasse usando outrgasdre da forma que as
utilizava, mais cedo ou mais tarde estaria na mestuacao a que chegou com o alcool.
Mas, ele também reconhece que dependia da enexgiaoda para viver. Nao poderia
deixa-la sem realizar a substituicdo. O sagradoraagepresentado por Deus, assume 0
lugar da substancia. O “Poder Superior” apareceoaoma nova fonte de forca, animo e
coragem imprescindiveis a Paulo, em sua novadrgetA partir de entdo, ele dedica-se
a sua recuperacao no Programa dos “Doze Passostam@ém procura outras praticas
religiosas que o ajudam a reconstruir seu novoidserde existir. Reafirmando a
experiéncia do coma, ele diz que se adaptou meébaeligides espiritualistas. Entre
estas, teve participacéo significativa nos cule$Jdidao Vegetal e do Santo Daime.

Paulo vem se mantendo em recuperacdao, mas, decdfatazio interior e o
sofrimento psiquico construidos ao longo da higtdilos sujeitos, decorrentes de seu
desamparo social, e que a droga momentaneamerstesiagdificilmente serd suportado
sem um amparo emocional terapéutico ou religios® fprneca novas energias ao
individuo. A cada crise, mais 0 sujeito se aproxdunacaos, mais se agrava sua situagao
de sofrimento, mais se intensifica seu estado dspe e seu consumo das substancias,
mantendo-se ininterrupto o circulo.

A toxicomania da atualidade, como assinala BIRMAN99), emerge e se
expande como um contraponto das desordens emaxi6Aarealidade psiquica dos

toxicbmanos, oscila entre a depressao severa eraanantre o vazio quase absoluto da
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estesia narcisica e a expansao triunfante produpe@s efeitos da droga’(p. 224).
Nessa perspectiva, as toxicomanias, inclusive perdi€ncias, ndo deixam de ser uma
forma de busca de alivio das angustias, da dorsofilimento psiquicos. Semelhante as
terapéuticas psicofarmacoldgicas, elas também mocuminimizar, ao menos
momentaneamente, os sintomas de outras desordengasis.

De fato, o processo devastador da contemporanegisiste a interioridade dos
individuos, revelado na dependéncia de droga, wemernndo danos irreversiveis aos
sujeitos e a humanidade. Os traumas emocionaiperas afetivas e materiais dos
sujeitos da pesquisa estdo no registro de sua renmnmiuitos destes traumas foram
contados em seus relatos, outros estdo veladosees sléncios. S80 encantos e
desencantos de existéncias que o trabalho seledivamemoria de atores sociais tenta
reordenar (POLLAK, 1992). Os dependentes quimicos$ratamento, sujeitos do estudo,
sdo, sem duvida, alguns sobreviventes e refugiddosma guerra em que 0 inimigo
destruidor ndo € a droga, mas a esmagadora cond&dxisténcia no mal-estar da
atualidade.

Contudo, como parte do movimento de ordem, desosdssnonstrucao inerente a
propria vida, o processo de deterioracdo dos agweis pela dependéncia de droga,
pelo menos para alguns, também sinaliza recomegosugeitos do estudo, ao se
depararem com o caos, sao levados a buscar saiggai@ntam sua sobrevivéncia fisica
e emocional. A procura do tratamento para depeigé&nama indicacdo da busca de
caminho para a reconstrugao.

Ao longo de suas trajetérias de vida e de consuasosdbstancias, os sujeitos
acumularam experiéncia que os possibilita recoimstru itinerarios de vida e de
reorganizacdo da existéncia sem o recurso das drégm0 tem se tornado possivel,
quando estes sujeitos encontram espacos e intenlesuque os auxiliem no lento
processo de autoconhecimento, de elaboracdo des mi@fesas contra o mal-estar e o
sofrimento emocional.

Na verdade, a passagem para a vida sem a drogateamsm processo dificil e
doloroso em que 0s sujeitos precisam enfrentars@ess internas e externas das

motivacdes para o retorno ao consumo. A mudangsstile de vida, a reelaboracdo de
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valores e de percepcao de si e do mundo, o estahel@o de limites sdo alguns critérios

a serem seguidos pelos sujeitos que procuram paEgio.
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