(o)
5%6 - T
! \_ -
o '
o )
;0 ° o oen®? @'
e\ e o E e (> 552 \ P
_9‘3 0 o=, GOV a0 ¢ "
W e 208 10° '
50 o™ o eoee
(o) d\@g‘ -‘-(\0* P\Q (L%
“\\\ o 55‘3 3?’@““9\6\ x
et e
0% L0
e Go\é'

ACADEMIA DE GINASTICA:
CONTEMPORANEIDADE, EXPRESSOES
CORPORAIS E SENTIDO

Rosa Frugolf’

Introducéo

Este trabalho investiga o significado da atividéidea regular em uma academia de

ginastica. Como a preocupagdo com a saude e catetica atual aumentou o niamero de

locais especializados nesta questdo, a academadertambém, um micro-espaco relevante

para o entendimento das novas rela¢cdes e interaQ0rss.

“ Mestranda em Ciéncias Sociais pela Pontificia ehsidade Catdlica de S&o Paulo, Brasil. E-mail:

rosafrugoli@universiabrasil.net




Num panorama geral nas sociedades ocidentais, m&;ase a disposicdo dos
individuos que querem e podem cuidar do corpo ataren significativamente nas mais
variadas faixas etariasNo Brasil como em grande parte do mundo, ambosegss s&o
estimulados constantemente a aderir o padrdo @meiculados pelos canais midiatitos
Somente na Franca apés os anos 80, a proporcaalmasgue se acha muito gorda passou
de 24% para 43% (Lipovtsky 2000: p.136).

Este texto, num plano geral, objetiva refletir obrconstituicdo sécio—cultural em
gue O corpo contemporaneo se insere, partindo &a @k que a existéncia mesmo sendo
primeiramente corporal, o modo de sua expresséanéfemdmeno cultural, objeto de
representacdes e de imaginario.

Pretendo, de forma especifica a partir em uma atadde ginastica da cidade de
Taubaté, SP—Brasil, revelar o significado que wid#tde fisica regular representa para os
frequentadores deste espaco, tendo como refer@acjae a preocupagcdo com a saude e com
a estética corporal ndo se restringe apenas aodegraentros urbanos.

As questdes que coloco séo: como estas influénobegam nas relagbes diarias, mais
especificamente em se tratando de pessoas quecémsoae podem usufruir destes bens de
consumo? Por quais caminhos estas transformac@eesf@o vinculadas ao eixo politico—
econdmico re-significam as expressdes corporaisatmdades decorrentes das novas
linguagens sociais e culturais?

A escolha da cidade Taubaté, SP ocorreu por seméldio porte e apresentar
movimentos politicos, econdmicos e culturais quassemelham aos acontecimentos dos
grandes centros urbanos. Esta cidade se localmmania das regides mais cosmopolitas do
pais, no eixo Rio de Janeiro — Sdo Paulo, compsadouma paisagem onde convive,
relativamente, natureza e progresso. Possui cantiostrial, pecuarista, rizicultor, é
conhecida como a cidade universitaria do Vale daiPa, atravessou os ciclos econémicos
relevantes na historia do pais e mantém as difixges étnicas do povoamento imprimindo
tracos contrastantes na sua fisionomia urbanadéeleitricentenaria. Sua arquitetura colonial
permanece ao lado de modernos edificios e empnaghlimiacionais (como Volkswagem,

! Ver: Machado Pais (2001: p. 181-186).

2 A partir dos anos 60 difunde-se modelos estétmdslescentes e idolos de aparéncia jovem, magra,
descontraida. A palavra de ordem ja ndo é “parg®;, mas “parecer jovem”. Todos 0s sinais quetsilizam

a idade, os “coroas”, o peso burgués acham-serteiaimente desvalorizados. Ver Lipovtsky (20001p8-
129).



Ford e LG). No acervo de suas tradicOes, habitpsilpees e manifestacfes folcloricas, se
conservam ainda, impregnadas das influéncias dlmsizadores brancos, do negro dos
cafezais e dos indigenas. Sua densidade demoggfiea381 hab/km (aproximadamente
300.000 habitantes), renda per capita urbana dd.W&3959 e rural de US$2.557,788. Esta
opcao de escolha de cidade teve como finalidadereodosse existe correlacdo entre os
fendbmenos urbanos da capital para o interior.

Este artigo corresponde ao inicio das investigagiade de minha dissertacao de
mestrado. Nos procedimentos metodologicos, a pimédi perguntado aleatoriamente para
as pessoas da cidade se faziam alguma praticaareggilatividade fisica e qual o local.
Baseado na maior indicacdo das academias refeddasse a escolha e minha inscricdo
como cliente/aluno. Na condicédo de pesquisa qtimbtehouve a observacao do ambiente no
periodo de outubro a dezembro 2003, no transcuesdré& meses de registro foram
escolhidos os sujeitos que frequentavam a acadesgidlarmente e um professor. Na
investigacdo, buscou-se 0s motivos que levaramessops a este espaco, 0 que as mantém
na modalidade praticada, quanto tempo passam e dagem no ambiente da academia,
como entendem e como se da o convivio com as edeste local.

A andlise parcial dos dados colhidos encontra-9e especificamente na segunda e
terceira parte desse desenvolvimento textual, paigprimeira privilegiei as perspectivas
tedricas de Jorge Crespo (1990) e Michael Fou¢a98?2) indicando os caminhos tracados
pelo corpo na modernidade, e esbocando também,eguepo tracado deste processo no
Brasil pela via da atividade fisica organizada.sdgunda parte, busco compreender como a
globalizacdo e seus efeitos podem atravessar @xontorporal, neste sentido trabalho a
idéia de que o imaginario e a midia sdo um douled@ue ditam necessidades recorrentes
ao corpo atual. Na terceira, ao olhar o que ocboeespaco da academia de ginastica
recorro-me as sugestdes de Lé Breton (2003) queufaa cartografia do corpo

contemporaneo.

| — Corpo e Modernidade

Da perspectiva tedrica de Jorge Crespo (1990) enaddic Foucault (1992), que

revelam alguns dos caminhos tracados pelo corpmadernidade, ressalto o poder do



Estado e da disciplina no controle corporal. Na enoidade, o corpo impulsionado pelo
conjunto de codigos e simbolos inspirados na ratitatdo assumiu uma dimensao
civilizador@ que abarcou caracteristicas, tanto sécio—culturaino politica—funcional—
utilitaria do meio em que fez parte.

Seguindo as idéias de Crespo (1990: p.500) as tasdde comportamentos
socialmente aceitaveis nos Ultimos séculos alcantar populacdo ocidental em gérila
transicdo do século XVIII/XIX com a consciéncia elmorme perigo das epidemias, a busca
pelo mundo civilizado e as idéias iluministas, foralguns dos muitos fatores influentes na
transformacdo das mentalidades. Varias questbravden de ser eminentemente religiosas
e passavam a ter contornos econémicos e politieds mitidos reclamando novos modelos
de organizacdo. Em outros termos, foi por meiordecanjunto de técnicas organizadas com
bases cientificas e apoiadas em fundamentos étidissutiveis que o individuo assumia-se
como responséavel pela sua propria contencédo, ardenas suas relagdes com o mundo,
rejeitando o espontaneo e afirmando a sua vonRate. Michael Foucault (1992: p.118) no
século XVIII se descobre o corpo como objeto deepoHste autor enfatiza que ndo era a
primeira vez que 0 corpo recebia investimentos atércle, mas € a primeira vez que se
trabalha sobre ele minuciosa e detalhadamente.rfid ¢doi submetido a uma coercdo sem
folga que o manteve ao nivel da mecéanica.

O corpo civilizado caminhou para uma verdadeiraraunia marcando uma atencao
diferenciada no processo de individualidade dositels). Equivale dizer que na instalagdo da
modernidade ocidental, o corpo tornou-se suscalivelperacdes especificas, que teve seu
tempo, sua ordem, suas condicdes internas e semgrdbs constituintes estabelecidos por
uma forca que atuou desde os controles externpsededes e sancdes sociais até as intimas
introjecbes do processo de civilizagcdo definidasopeadroes vigentes da sociedade

ocidental.

3Ver: Nobert Elias (1994: p. 65-2001).

* Ninguém era poupado da utilidade do corpo enquiaet de repressdo das pulsdes e obrigacdo speal
estavam amplamente disseminada. Para aprofunda@jueaties de mudancas de habitos ocorridas nadperio
da alta Idade Média e modernidade, ver por exemplobert Elias (1994) e Eric Hobsbawm; Terence Rang
(1997).

® Ver Nobert Elias “op. Cit".



No Brasil, as tendéncias de racionalizagdo do comps moldes higienizador e
disciplinado, comecaram a ser mais visiveis noalindo século XX demonstrando seu
paralelo e também sua juncao a cultura dominargevalores da ordem e do progrésso

Aqui alguns pontos tornam-se relevantes, no Bfasibnia e Império as atividades
fisicas e o cultivo ao corpo ndo eram incentivadstavam associados a esfera humana e o
mundo cristdo valorizava a purificagdo da alma @ dd corpo, esta preocupacao vai obter
um marco importante somente com a vinda da famél# portuguesa que introduziu a
ginastica alema nos centros militdteté este periodo, num plano geral, valorizava-se
sécio-culturalmente comportamentos e atitudes quespondessem a aristocracia européia,
pois este era um dos elementos de identificacdweditariedade nobre, ao contrario desta
esfera, havia o0s escravos, o0 trabalhador da ragenbén-cafezal e moenda que
representavam por suas condigbes de trabalho, ez rdd vida e a primitividade dos
costumes. Ja as transformacdes da modernidaderaddapela introducdo do capitalismo,
ocorrem com maior especificacdo ap6s a Rep(blEatdo, o trabalho como sendo algo
indispensavel a sociedade, a propria vida do iddiaos negécios e a nacao torna-se lema.
Com essa idéia em voga, o trabalho foi adquirinai@ wonotacdo positiva ocorrendo um
intenso combate & preguica, a lentiddo, a idioticeisteza e a luxiria Pode-se dizer que
quem n&o realizasse uma atividade Util para adadéemoderna, néo era bem vitfdo

Para Monica Schpun (1999: p. 34-74) as expressOgmorais da modernidade
brasileira esteva diretamente influenciada pelespmtamentos da sociedade européia. No
trauma da Grande Guerra na Europa incentivavarseigalmente para a juventude, tudo
gue era novo. Esta era a forma de contradicao tagpague foi associado a negatividade dos
problemas experimentados naquele periodo. Mesmaligeimente nosso pais ndo tenha
vivido estas questdes, a cidade de Sdo Paulo catopga do progresso promovida pela

riqueza do café e por sua transformacao em met@ooh dimensdes internacionais aderiu a

® Para aprofundamento desta colocacao, ver Pedro @295).

" Argumentos de Koiti Anzai (2000: p. 71).

8 A partir das obras de Octavio lanni (1994: p. 8)-@ Luiz Eduardo Wanderley (1997: p. 49-159) vépsea
modernidade instalada no Brasil ndo foi um acomtento amplo que atingisse toda populagdo ou todos o
locais do pais.

® Otavio lanni “op. cit”, p. 129.

10 A intengao aqui ndo é exatamente aprofundar—meuastdes direcionadas a parcela da populacéo qebelava ou se
inseria ao trabalho, mas que no inicio do séculg a¥umas pessoas passaram a dedicar parte dengeol &0 cultivo do
corpo e esta ndo era uma atividade aleat6riatoria.



ideologia da juventudé O esporte foi tido na época como medida de hégidestinada a
combater o 6cio e 0s habitos mundanos da juvenNidelau Sevcenko (1992: p. 43-73) ao
discorrer também sobre a Sdo Paulo dos anos 2Qraras rumos de uma sociedade da
ordem e do progresso que criou uma cultura urb@weaernizando as identificagdes e as
expressoes corporais. O jovem por estar mais fazmto com o novo estilo de vida urbana
assumia ostensivamente os sinais associados acatigigmo atlético que constituia—se na
forma de demarcar a distancia entre as geracoa®ufas se tornaram mais leves, apegadas
ao contorno da anatomia, coloridas e estampadaguadas ao movimento &gil do cdpo

A atitude esportiva implicou, em sentido vasto, wef@armulacdo profunda da experiéncia
de vida repudiando o que era artificial e que ailfggya os movimentos. As virtualidades das
novas praticas atléticas se mostravam tao pronasspre foram rapidamente colocadas num
circulo capaz de abranger a vida ativa dos indoddahamando-se Educacéo Fisica.

A prépria expansdo do tempo destinados ao lazeexplsao publicitaria no poés-
guerra, também contribuem para 0 novo valor do corindiscutivelmente, o
desenvolvimento do cinema e da televisdo muitoritaitam para estimular o consumo
objetal e ideolégico de produtos e cuidados comrpd:®. Dito de outra maneira, o cinema e
a televisdo ao colocarem suas imagens (estrelasndma com sorriso branco e cabelos
brilhantes anunciando creme dental e xampu) coldeambém em jogo novas praticas que
difundiam um novo modo de vida, de entendimentdosdédltural, ou seja, uma nova

maneira de lidar com o préprio corpo.
Il — Contemporaneidade e Corpo
Hoje, a pratica de uma atividade fisica, a preog@igpacom cuidados corporais, 0S

esportes e a estética ndo encontram mais dificeldadatestar a magnitude que alcancaram

ao longo do século XX.

1 Foi neste percurso que alguns imigrantes e gharircontato com o desenvolvimento esportivo euragteoduziram as

praticas esportivas e re-elaboraram algumas exjges®rporais. Ver: Pimenta (2001: p. 48-65).

12 | ipovetsky (“op. cit” p. 137) chama atenc&o panpoértante papel desempenhado pela promocéo datadte de praia e
de lazer e o desenvolvimento dos esportes no dasrardo do corpo (short, biquini, monoquini). Asisfarmacdes da
moda dos anos 20 e 60 com vestidos retos, uso Igascaaias curtas e roupas justas, tiveram em roomdato de

valorizararem o corpo mével, magro e jovem que gi@ifccaram as marcas da inércia, do sedentarisgsnunino e a

corpuléncia, uma das expressfes do corpo até guerételo.

13 A. P. Tota (2000) analisa nesta obra a americefizeo Brasil na época da segunda guerra mundial.



Em 2002, a titulo de ilustracdo, as vendas de &nbists para rejuvenescimento como
a toxina botulinica foi um dos maiores fendmenosidtdria da farmacéutica e cosmética, a
marca mais famosa chegou a faturar 400 milhGe®ldees, um aumento de 40% em relacao
ao ano de 2001. Considerando que este processata®ménto deve ser repetido a cada trés
meses, 0 custo anual ndo sai por menos de 4.089 eeanosso pais - segundo maior
consumidor deste proddfcO maior grupo varejista de artigos esportivos ilgias tem 2,3
milhdes de clientes por ano, do total de 5 milhdesirtigos vendidos, aproximadamente 1,6
sdo pares de ténis. Todos os anos os brasileimpram ao todo 10 milhdes de pares de
ténis especialmente produzidos para a praticaidielae fisica®. A indistria da ginastica
no pais movimenta atualmente 2 bilhdes de reaisoengaior importador de aparelhos
esportivos fabricados nos EYA Segundo uma entrevista do médico Osvaldo Saldanha
estima-se que no pais ocorram 400 mil cirurgiastigls ao ano e mais da metade é para
estética’.

Em relag&o a busca pela atividade fisica regulastionulo para a adeséo das praticas
estdo presentes nos mais variados espacos e aawiclge seu papel de divulgacdo. Para o
professorD”

“Na verdade se vocé for ver em propor¢éo na cidéeld aubaté que tem em média 300.000
habitantes, desses, quantos praticam atividadeafiggular? Vocé entra na academia ela
esta cheia, a outra academia esta cheia também,smamcé for somar este total, 20% da
populacéo total, talvez nem isso faca atividad&digegular.Aumentou a proucura sim,
principalmente agora que a midia esta em cima @m®op mais os beneficios da atividade
fisica, porque infelizmente a gente sofre uma énftin da midia tremenda, totalmente, vou
te dar um exemplo, ha alguns meses atras houveséna de reportagens na Globo, no
Globo Reporter sobre idosos, que falava dos bensftta musculacdo para a terceira idade,
na segunda feira vocé precisava ver a quantidadeiddsos que vieram procurar a
musculacdo, mas assim sem tentar esconder, man afisio mesmo ... e vocé tenta falar
para a pessoa, explicar os beneficios, vocé ndsemre convencer muita gente, quando a
midia expbem o impacto é outro”.

Pode-se observar nesta declaracdo do entrevistagloumpa parcela pequena da

populacdo da cidade citada praticam regularmenteatividade fisica, entretanto, quando a

14 Revista Veja (2003: p.68-69).

15 Revista Veja (2003: p.104-105).

16 ver: Koiti Anzai (2000: p. 75).

7 Jornal O Estado de S&o Paulo, entrevista do remi@ste da Sociedade Brasileira de Cirurgia PHastic
28.04.2004.

18 Esta designinacéo, refere-se ao professor daméade ginastica, especialista em treinamento &gpoOs
outros entrevistados aparecerdao com a inicial doen® a idade.



televisdo, num programa lider de audiéncia destagaportancia do exercicio fisico, a
aderéncia aos programas de treinamento se intamsifi

Neste periodo, o contexto social revela comportémsegue valorizam a pratica fisica
regular para a melhora na qualidade de vida e mmidstra-se presente neste processo, a tv
mostra na sexta a noite um programa especificapbcp da academia aumenta na proxima
segunda-feira. Longe de se afirmar que ha umaraugilobal hegemdnica, os efeitos das
novas interacées mundiais se disseminam sob ascéesdde novas tecnologias que abrem
espaco para culturas globais parciamsodelando modos de vida.

Dentro dessa perspectiva, tais mudancas interfaceootidiano de toda populacéo e
de uma maneira ou de outra, as consequéncias tenéfu ndo deste periodo refletem-se
também nas expressdes corporais. Na academia gadgua preocupacao dos praticantes
nao se restringe somente aos exercicios fisicos:

“Sem sombras de dividas na academia tem moda, sthavocé percebe neles uma
preocupacao com a roupa, as pessoas se olham mthesfpda hora, claro que ndo estou

julgando o gosto, a pessoa pode comprar e gostantdéénis de 500 reais tudo bem, mas é
diferente vocé comprar este ténis e roupa e que@strar que esti com algo deste preco,
guando eles ndo contam isto pra gente, falandotighe o de 700 reais, elas e eles ddo um
jeito da gente saber, ou é pelo jeito de andaruageito”. “D”

“As meninas usam so6 tops, aqui usa top mais umasedimha por cima, eu coloco porque
eu ndo quero destoar muito do grupo, entédo eu algco uma camisetinha por cima, pode
olhar para vocé vé todas as meninas estdo de ctintisgpor cima. Na academia tem muita
moda, marca de ténis, meia, tudo combinando, a bdantom o top, se vocé vem todo dia
com a mesma coisa, ndo todo mundo, mas tem gemtepara no geral e em tudo. Eu acho
gue aqui é light, tem uma meia dlzia que olha masd® me incomodo, nao, em Sdo Paulo
isso é bem exposto, tanto é que eu ja tive 4 gaebieio de roupas de ginasticd™™" , 41
anos)

Nas ultimas trés décadas do século XX o mundo &xtié® passando por profundas

transformac8e8, a propria percepcdo de entendimento do mundaastsém passando por

19 Caracteristicas culturais tidas como semelharidem ser parciais, pois podem revelar naturezaneéce
perfil politico muito diferente da original. Boavera S. Santos “op. cit” p. 47-49. Para Homi Bha(#@03: p.
19-42) a resisténcia aos discursos hegemonicosh gwincipalmente através do préprio uso estratédeo
ambivaléncia de poder colonial dos europeus queswandindmica ambivalente possibilitou o surgimeatdao
constituicdo de sujeitos culturais hibridos, queresglam ao mesmo tempo como uma semelhanga e uma
ameaca. A partir de suas consideracdes acercamteitm de hibridismo, Bhabha propde o local daucalt
como o entre-lugar deslizante, marginal e estraghe, por resultar do confronto de dois ou maitesias
culturais que dialogam de modo agonistico, é cajmzlesestabilizar essencialismos e de estabeletzr u
mediacao entre a teoria critica e pratica da paliti

%0 Estou falando de Globalizagéo, como este conesith em processo de construcdo e pode envolves Vari
entendimentos, indico que sdo as transformagfes ndoss tempos sociais. Os franceses optam por
mundializacdo para se referirem a integracdo de woléura com outra apds o século XVII e



novas elaboracbes e neste percurso de mudancaspdelizacdo de padrbes de
comportamentos corporais, via tecnologia de infmé@d’ e o mercado sdo um dos eixos
reguladores de condutas e de consumo que passarpyigicidade, cujo papel elabora as
necessidades do consumidor conferindo-lhe um Eméf®. Entretanto, ndo se pode dizer
gue este movimento se fecha ou se limita exclusvdensob estes aspectos. A globalizacao
também aproxima culturas, politicas, praticas athtnativas, difundindo e generalizando
profundas reformulacbes no ambito da cultura. Pelsferas sociais se estabelecem
comportamentos amarrados as definicbes do merdaalockiro, mas também néo se pode
negar as singularidades locais.

As patrticularidades se apresentam, os alunos mesnup estimulados pelos canais
midiaticos, também chegaram nesta academia peleagéb de pessoas préximas de seu
convivio, ndo chegaram ao acaso, alguém sign¥icgiara a pessoa pesquisada indicou o
local.

“Depois cheguei a vir aqui no centro, mas s0 timmas bicicletinhas, uns pesinhos precarios,
o cara dono de la queria tirar uma com a cara de@®m uma intimidade que nem ganhou,
muito infantil ... ai eu s fui 3 dias, desistildtando faco mais, foi ai que o Daniel falou
daqui ... vamos la na (...) é grande, ta4 cheio mgethos. Viemos aqui e vimos que era
grande. Quando eu cheguei aqui, me surpreendi pglopamentos porque eu aqui ndo tinha
a preocupacao de chegar mais cedo para pegartegz=a{®l” . 18 anos).

“A minha irma j4 fazia aqui antes de mim nesta an@d, dai um dia eu estava em casa sem
fazer nada e ela falou para vir com ela aqui paraiina aula dela, ai eu vim, assisti e gostei,
na verdade eu iria entrar sozinha, mas dai eu denesta minha amiga e ela veio, topou
porgue ficava bem sedentéria na casa dela, ai emnosguntas “f1” . 20 anos).

“Eu tinha um amigo que falou que tinha uma pis@narme ... ndo sei 0 que ... eu tinha
aprendido a nadar numa pequena, era do tamanhdntia &2 metros, entdo ele falou para

internacionalizacdo para o processo de fluxo de;dels entre Estado/Nagdo, neste caminho a glotadiza
um conceito que se refere as consequéncias detagdas apds os anos 70. Pela perspectiva de Boeven
(2002) que afirma estarmos vivendo em um novo teropgoor Lipovetsky (2004) que estamos no cume da
modernidade, o fato € que as mudancgas atuaisdrgerfno cotidiano de toda populacdo e pela viauttara

ou dos aspectos sécio-politicos

2L Manuel Castell (1998) no artigo “Hacia El EstadedR Globalizacion econdmica e instituciones palstiem

la era de la informacion” aponta para os efeitocllamada globalizagdo na capacidade de intervethgao
estado nacional e a emergéncia de uma nova fornestddo, estado Red, como forma institucional de se
responder aos desafios da era da informacdo, enquesporto a seu artigo se refere aos argumeratims €
observacdes que sustentam suas discussdes. Botr@aaventura S. Santos (2002: p. 50-51) se codera
explicitamente a este autor indicando que a glphgdio ndo é um processo que avanga segundo uroa &gi
dindmica fortes o suficiente para se imporem agyealinterferéncia externa.

%2 Nao quero dizer que a globalizacdo seja um procésssistivel e homogéneo, pois ha alternativas e
resisténcia. A questdo é que da cultura global pacal, muitas vezes a maior se sobrepdem a ménor
proposta € perceber por quais caminhos podem ocesta possivel sobreposi¢cdo. Ver Miriam Limoeiro-
Cardoso (1999: p. 96-100).



mim |4 tem uma piscina super legal ... nossa qgal,le/ou la ver. Quando inaugurou a
academia eu fui la vi a piscina, maravilhosa e rag&rioulei, eu fui o 11 aluno e faz bastante
tempo, estou aqui até hoje, ai eu nadei um temg@&3”. 41 anos).

Por outro lado, parece que este € um local ondiendss adotados em outros tempos

estdo diferentes, a academia de ginastica apreserntamo um lugar de paradoxos, 0S

clientes demonstram cuidados/descuidados na retapéia corpo. Algumas habitos, como

o almocar, vai se modificando em face da propiiddaide fisica ser mais relevante que a

alimentacgdo, para estes entrevistados. H4 umacteositante nas instituicdes atuais, cuja

7

caracteristica € estar nos limites, é preciso iisn@nge, conquistar sem cessar novos

territérios”, independente do esforco necessério para se hustgetivo almejado.

“Eu gosto de fazer na hora do almoco ou a noitey@ses na segundas e tercas feiras, as
vezes nas quintas, duas vezes por semana eu fatiara do almoco e eu ndo almocava,
comia umas frutas, levava umas bananas, € basidenigio na hora do meu almoco eu
comia frutas, umas quatros bananas, uma maca, tarav suco, alguma coisa assim, nao
almocava, nunca me fez falta. Depois voltava pro tnabalho, eu vinha para academia,
fazia meus exercicios, mais ou menos 1 hora, 1 édtg, depois tomava um banho super
rapido e voltava 1:30, duas vezes por semana, aa®duas vezes eu fazia a noite, saia do
trabalho as 6 horas, ia para casa tomava um café ngste dia eu almocava, ndo €, ai saia
de casa 18:30 e fico 1 hora e poyt8” . 41 anos).

“Eu acordo 11:30 e 12:00 horas, meu marido trabaknanoite, se eu acordar antes eu fico
brava, dai eu venho para a academia depois do akndgi eu fico boa, ndo tenho pressa
para ir embora n&o, n&o tenho pressa. E bom tepfijrande e tem outra, eles ndo gostam
de almocgar, acho que fui eu quem criou eles agsimgue eles ndo gostam de acordar e ja
almocar, dai eu levanto, tomo café e venho paraalemia, por isto eu ndo almogo, venho
na academia e tomo agua e suco. Meu filho, um guela de manha, ele acorda cedo vai
para a escola ese ele chega em casa toma café.dQuanacordo ele esta quase chegando,
se ele chega em casa e tem almoco ele fala quejuép ndo gosta, estdo acostumados.
Depois quando eu chego, vou fazer tudo, a noitevqudazer comida. A noite eu ndo durmo,
s6 depois que meu marido chega, € porgue eu néo sno mesmo(“L” . 40 anos).

O espaco da academia de ginastica torna-se reveladmnstrucdo social que se tem

a respeito do corpo:

“Eu acho realmente que muita gente vem por namgioismesmo, pela exigéncia que a
sociedade faz em relacdo ao corpo, essas coisas,toissa, eu acho que existe muito isto.
Eu acho que a aparéncia é uma coisa muito impogtag acho, infelizmente. Com certeza,
eu acho que é um ambiente de exibicdo, a impregséceu tenho é que as pessoas estao
assim como numa vitrine onde vocé ndo pode tocaqugoapesar de se exibirem ninguém
da espaco para vocé chegar perto, eu acho maisemomisto, por exemplo, tem gente que
te olha e diz bom dia, tem gente que te olha e d@am sorriso e faz com vocé (os
exercicios) quase todos os dias, duas, trés veresemana, nao € ... bem, tem gente que ...

% Ver Lipovistky “op. cit”.
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nao sei se é por eu me julgar diferente, sei lfgico, tem pessoas que sdo maravilhosas,
muito educadas, que me encontram na rua e nunoa fadda comigo na academia, mas me
cumprimenta, diz oi ... mas tem gente também qufranziu rosto) tanto homens quanto
mulheres (“S”. 41 anos).

“Acho que vem muita gente aqui por causa da sathe, muita gente que vem por causa de
prescricdo médica e tem muita gente que vem péti@st eu saco uma coisa, a pessoa €
narcisa mesmo, ela olha no espelho, se olha mesmogo acho isto ruim acho bom ...
avalia o que esta feio, tem gente que todo corp® jgassa da uma olhada mesmo e
automaticamente se compara, acontece isto ndo ¢éemoe,ceu vejo isto, 0s corpos estdo mais
expostos, as pessoas estao buscando seus objeta®®u vejo muito este lado, ndo sei se é
porque eu vivo em academia ha 20 anos, muito neaZ)danos, entdo eu saco muito isto, eu
olho assim e vejo, ah esse ai ta sacando quemtésgazuem nao &, porque veio, e se curte
mesmo, vejo quem quer ficar gostosao, e tem gentahpigacao, que vem por lazer e gosta,
tem de tudo um pouc@"M” . 41 anos).

Essa discussdo coloca em evidéncia que a questamloi@zacdo corporal esta
presente como relevante no imaginario social copbeémeo deste espaco. Ou seja, a
imaginacdo na atualidade é um fato sétialgnificativo parecendo a primeira vista um
absurdo, mas apos a difusdo do mundo eletronicosterava ordem para imaginagéo, em
termos praticos, a imaginacdo abandonou o esppgriiso da arte, do mito e dos ritos
entregando-se a légica da vida ordinaria, ndo septa somente um fato cultural, porém
define novas maneiras de relacionamento no modeid#e ProfessofD” confirma esta
referéncia:

“Olha é o seguinte, € uma questdo de cultura, éouetalando em cultura de massa mesmo,
a nossa populacao sofre disto, radio, jornal, piratmente televisdo, a pessoa as vezes nem
procura saber se o que ela esta ouvindo é verdaldeacredita porque viu ou ouviu nos
canais, por exemplo, quantas vezes eu vi um atormodelo na academia malhando e
chega o repdrter e pergunta se ele treina, o cata im monte de coisa que se vocé for
olhar pelo lado fisiolégico ndo tem nada haver ed&u, vocé pega qualquer referéncia
bibliografica séria de musculagéo e olhar o queavacfalou vocé vé que so falou coisa
errada que de repente estimula uma outra pessoazearfo que ndo é o corretamente
prescrito, mas antes dela acreditar em vocé prioi@dsela viu o cara de que gosta e ja viu...
Agora, quando se usa a midia como um instrumemto de atividade fisica quem fala é um
professor legitimado, capacitado, quando vocé ddeauma oportunidade para ele de estar
na midia falando e fazendo comentario embassadadisourso coerente, ai sim. Agora, a
procura da atividade fisica estimulada por profisgis na midia ainda causa um impacto
menor do que o cara que vé o ator ou a atriz falar”

Para Appadurai (1999: p.313) a velocidade, o volenaeescala das disjungdes entre

as varias esferas das relacdes sociais sao tamdegrgoe sao fundamentais para a politica da

24 Ver Appadurai (1996: p. 27-74).
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cultura global. As novas redes de comunicacaorelegia de informacdo estimulam novas
formas de identidade cultural, pois em seu alcase@serem nas interferéncias econémicas

de relacdes de poder e chegam nas micro relacOessso

IV — A Constituicdo do Corpo: a academia de ginasta e o belo

O belo é constituido a partir de valores midiatieanodelizados nos limites tracados
pela industria do corpo. Pat8”, 41anos, a gordura corporal de uma pessoa debngise
considera como corpo ideal, para este entrevistadweestimento na forma corporal mostra-

se significativamente relevante:

“Alguns corpos daqui eu acho bonito, alguns ache gstdo perdendo tempo na academia, ndo sei, €
porque tem gente que vem, vem, enrola, a gentaueéeyn gente que ndo precisa de academia,
precisam é de regime primeiro depois é que deveriamuma academia, sei la, ndo sei, tem gente
gue ndo tem concerto e ndo é a academia que vataacéalando em bom portugués assim, é a
bunda, o peito, o brago, a perna, sei l4, tem genie é esquisita mesmo, tem gente que € normal, tem
gente que é muito bonito, tem uma mocga que namiébde rosto, mas ela tem um corpo que parece
que foi feito a mao, ela ndo tem uma gordurinhacogpo. Aqui eu vejo gente magra, vejo gente
obesa, vejo eu que estou meio fora de forma, dwotemas banha na barriga. Eu acho o seguinte, se
o gordo quer ir numa academia entao ele que vérfagebdbica, fique la duas horas na esteira por
dia, ai tudo bem, ai estd no caminho certo porquei@ga maneira de perder gordura e assim. A
musculagao serve para duas coisas, primeiro se gaeé ficar bombad&o, serve para hipertrofiar, se
vocé quer deixar o musculo em dia, s6 tonificadaelf uma carga em cima do muasculo para vocé
ficar preparado para o dia a dia, é isso”.

Para a entrevistadd” 41 anos os cuidados com o corpo hoje alcanca moes

alarmantes:

“Eu acho que as pessoas véem 0 corpo como instiemae trabalho, instrumento de prazer,
instrumento social, instrumento fisico-psiquicodausabe, hoje infelizmente até para arrumar
emprego tem que estar dentro de um padréo. A ninhhada ela ndo consiguia emprego e € uma
capacidade impar, sé que ela tinha 150 quilos,felgpara o Rio fez aquela cirurgia do Bariatica, da
reducdo do estomago e agora ela ja estd com 6@gufhz um ano que ela fez a cirurgia, mas se
preparou psicologicamente 2 anos. E claro que eBt&rgia tem uma repercusséo que a gente aqui
nao vai entrar no mérito, mas vocé vé ndo adiardpe hdade, por exemplo eu ndo gosto de falar
minha idade por que eu sei que tem preconceit@oeatpessoa pergunta quantos anos eu tenho, eu
falo quanto vocé me d4, a pessoa fala 22, entdaleuenho 22 anos, eu sinto isto como preconceito,
no Brasil eu falo o seu diploma de graduac¢éo vale 0 anos, passou disto 22 aos 32 vocé é velha
para o mercado de trabalho, sabe eu tenho uma amigjto capaz e na época ela me ensinou, amiga
se vocé um dia passar dos 30 e ficar procurandoregapvocé omiti 10 anos, dai eles véo olhar sua
aparéncia e vao ficar com vocé e se eles olharesenccurriculum vao falar nossa 40 anos vao achar
que vocé € uma velha gorda com O6culos, rabugenfaroblematica e solteirona, é um pais
preconceituoso apesar de ndo se assumir, entemtiaha sobrinha mora na Inglaterra, ja estive la e
la quando vocé tem 40 anos vocé esta amadurecidagpamercado de trabalho e se insere numa faixa
salarial maior, aqui nao, vocé vé um professor déversidade ele fez 70 anos é competentissimo e
parou de dar aula, € uma sumidade e jubilou na éla@dbe isto é muito triste, eu ndo gosto de falar
minha idade, eu acho que vocé deve gostar de minpek idade que eu tenho, mas pelo o que eu
sou, ndo quero codigo de barra”.
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O mercado e o consumo estdo remodelados pela aga pela comunicacéo e,
sobremaneira, 0 corpo se apresenta como um dogrdlesnde destaque nesse processo. Os
anos oitenta podem ser entendidos como um marcortame para o entendimento desse
fenbmeno, uma vez que nessa década a corporeagtadeymos de visibilidade e espago no
interior da vida social, se destacou amplamente praticas fisicas passaram a ser mais
regulares e cotidianas, expressando-se na praliferdas academias de ginastica por todos
0s centros urbanos.

A exigéncia da “boa forma” fisica ndo se restringjienas as atrizes ou modelos, tal
exigéncia tornou-se implacavel. Por intermédio iherma, da televisdo, da publicidade e de
reportagens de jornais e revistas, a exigénciaxpandiu amplamente, as pessoas sdo
bombardeadas cotidianamente por imagens de rostospes perfeitos. A gordura surge
como inimiga da “boa forma” no ideal veiculado. ftda de“M” . 41anos, hoje a aparéncia

corporal é fundamental:

“O corpo esta em proporcdes maiores que familiagde religido, do que qualquer outra
coisa, por isto que eu falei para vocé no comege eu tinha medo dessa coisa estética
porgue na realidade quando vocé vai avaliar nunmgiro flash o que as pessoas véem é a
estética, ninguém fala puxa serd que o coracdo deta funcionando, as artérias estao
entupidas, a pressao esta legal, como esta o aegh dele, as vezes a pressédo esta la em
cima, o coracdo detonado, a pessoa j& comeu mai@apia, mas a primeira coisa é esta um
ideal social do corpo, essa necessidade eu ach@quenidia que faz, veja as modelos e os
modelos, as mulheres tem que ser altas, sem gardoman peitdo e agora no Brasil a moda
€ peitdo, tem que ter bundao e peitdo, antes etausdéo, desculpa ai eu falar assim é que
eu estou falando no coloquial ... mas € assim w@teque ter um gliteo avantajado e uma
mama avantajada, num padrdo que veio da América geasoas seguem a todo custo, uma
retaguarda grande e um peito grande e isto consampessoas, a midia coloca isto, sao
mulheres maravilhosas, mas criadas por computadoguem vé aquilo, uma mulher na
revista fala, nossa mais ela ndo tem uma mancha,agtulite e eu também néo quero, entédo
€ aquela corrida da industria da plastica, da cofo® que cresceram assustadoramente,
tem creme de 2 reais a 2000 e as plasticas quessops dividem em 20 vezes, tirando férias
para isto, entdo eu acho isto perigoso, este comseicial de forma fisica”.

Nesta cultura, que classifica, hierarquiza e jalgeartir da forma fisica, ndo basta nao
ser gordo(a) € preciso construir um corpo firmesenioso e ténico, livre de qualquer marca
de relaxamento ou de moleza (Lipovetsky, 2000).ofdgra, a flacidez ou a moleza séo
tomadas como simbolo tangivel da indisciplina, dsl@xo, da preguica, da falta de certa
virtude, isto é, da falta de investimento do indixd em si mesmo.

Lé Breton (2003: p.13-26) ao propor uma cartografia multiplas dimensdes em

seus estudos sobre o corpo, mostra-o transfornadiowez mais em maquina, sem sujeitos,
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nem afetos, um corpo bricolado, resultado de ersesslerivado do que o autor chama de
extremo contemporaneo que varia entre o controdelato e narcisisnfo. Para“L” . 41
anos, frequentar a academia de ginastica faz garseu cotidiano, de sua insercéo na vida e

no mundo:

“Bem, tenho 41 anos. Faz 3 anos que venho nestieatia. Antes eu fazia localizada, agora
faco musculacéo, fagco pela estética. Quando eu ceime comecei a fazer porque eu estava
gorda. Eu tive um garoto, depois outro, mas nodieeceu fiquei gorda ... dai eu fiquei
gorda, fiquei com medo, estava feia. Eu semprenigra, pesava 62 quilos, mas depois eu
cheguei a pesar 89 quilos, eu tinha uns 25 anosieD marido falou que eu estava gorda e
feia, ai eu me matriculei numa academia e nuncasmparei. Local é boa, voce fica com
saude boa, flexivel, mas sei la ... eu tinha enw@gdpe mas queria ganhar musculos, pegar
musculo na perna, no braco”.

As pessoas que fazem exercicios fisicos constamestualidade, pelo relato
apresentado podem, aproximando-se das indicacoe8 Beeton (2003: p. 27-28), tornar o0
corpo um acessorio deixando-o de ser uma unidadenfenoldgica do homem para tornar-se
um elemento material de sua presenca, nao suadaéetporque sé vai se reconhecer ai em
um segundo momento, apés modifica-lo. O autor eotpge mudando o corpo pretende-se
modificar a vida, esse é o primeiro grau de suapat que 0 corpo € um rascunho a ser
retificado. O body building, como exemplo, apostacarpo como uma resisténcia simbdlica
para restaurar ou construir um sentimento de idadé ameacada. Ao transformar o corpo
em maquina cEu ostenta-se na superficie do fisico, pois a idadBdé modelada nos
musculos como uma producdo pessoal e dominavéd semo ao encarregar-se do seu
Corpo, a pessoa recuperaria o controle de suaésegiat PardM” . 20 anos, a academia

possibilitou a volta de uma imagem corporal pergiela gordura acumulada na barriga:

“Antes de eu entrar aqui eu estava com um barrighorme, as pessoas achavam que eu estava
gravida, € um absurdo, mas é verdade, é porqueoeurggrinha e eu engordo s6 na barriga, dai
minha barriga estava gigante e tudo, dai depois gueentrei aqui sumiu. As pessoas chegavam a
comentar comigo sobre a minha barriga, meus amélgosurso que eu fazia, elas me perguntavam se
eu estava gravida, outras pessoas que me viam earéieeciam achavam, depois que me conheceram
falaram e perguntaram, dai eu falava que nao tinhda haver. Desde de quando eu estou aqui ja deu
resultado e eu adorei, valeu a pena, para mim riadcrificio, eu fico com o cansago normal da
aula, fora isto ... para mim € bom que eu venho odnha amiga, uma faz companhia para outra,
minha irma também faz ginastica aqui, as vezesfuotitras ndo pelo horario dela”.

% 0O conceito de extremo contemporaneo de Le Bre?6a3) se refere aos limites alcancados pela saiseda
ocidental atual, aqui diz respeito em como o c@&pesto, seu lugar é o espaco visivel da impoté&heinomem
e por isto deve ser refeito pela tecnologia.
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Acrescento que ao imaginario contemporaneo seuatriom valor fundamental ao
corpo. Apds um longo periodo permanecido discretorpo atual se impde como um lugar
de relevancia no discurso social. A individualizacérescente de nossas sociedades
ocidentais modificou em profundidade a atitude tbedecom respeito a ele e o individuo

busca em sua esfera privada o que ndo alcancaiadidade comum.

IV — Conclusao

Os dados coletados indicam que talvez a idéiatiasg@io do corpo idealizado pelos
canais midiaticos que se revelam neste local eaté pnoximo de ser um instrumental que
continue a racionalizacédo e a disciplina dos coipds/idualizados do que um estado de
bem estar do sujeito. Em outros termos, refiro-rsequintes preposicdes: a) a disciplina do
corpo funcional, ddcil e util e a repressdo no raald processo civilizatorio ndo respondem
mais as exigéncias do atual tempo econémico, ml#i sécio—cultural, embora ele ainda
esteja presente nas relagbes corporais; b) naiciansio modelo disciplinador ao
“liberalizante” da concepc¢ado construida na imagstatiea, de juventude e de saude, esse
modo de se expressar corporalmente ndo se tradua merdadeira libertacdo do corpo
relativo aos constrangimentos adotados pela mathataj pelo contrario, representa mais
uma forma sutil utilizada pela sociedade para ooati a exercer a dominagdo, mesmo com
caracteristicas diferenciadas; c) na condi¢cdo dacesde convivéncia social a academia de
ginastica mostra—se numa relacdo contratual repeetse por imagens idealizadas de um
corpo perfeito.

De outra maneira, pela dedicacao regular a atieidisita e a aceitacdo dos valores
gue circulam este espaco, pode-se considerar qua@po ndo € mais um lugar definido
anatomicamente. O corpo na atualidade e neste espagm objeto manipulavel
objetivamente pela pessoa que frequenta este ambidadicando-se aos exercicios e
indiretamente manipulavel pelo consumo, pelos esamaidiaticos e pelos préprios
frequentadores deste local que se observam ureau&@s, pois os entrevistados demonstram
nos relatos a importancia de se alcancar o corgpavatonificado, como também objetivam
apresentar-se assim no convivio do local. Pareeeegsa busca € uma tarefa ardua o tempo

todo em um percurso sem fim.

15



Em suma, o homem contemporaneo é convidado a aorstu corpo. Por sua vez, o
corpo € uma apresentacdo da imagem e nossa saiedeohsagra como um emblema.
Numa sociedade de individuos, o sujeito € o megtrebras que decide a orientagdo de sua
existéncia, ndo € mais uma evidéncia cultural cemdempos anteriores, € uma deciséo do
préprio individuo. O corpo, sem duvidas, se tormou empreendimento da referéncia de
estética e da possibilidade de acesso aos prodigi@idos.

O selo de um dominio corporal caracteristico dagptes atuais provavelmente nao
esta estabelecido de forma homogénea, entretasupaaim lugar de destaque no convivio
das pessoas e nas condutas de comportamentos. Gevida énfase, tudo isso implica que
as mudancas promovidas pela globalizacdo, em crrabgutexto e em particular na cultura,
podem aumentar a noc¢do do niilismo, do vazio, deératia, do individualismo, do

narcisismé®.
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