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O comportamento social pode levar a doencas

hepaticas

Rute Eduviges Godinho
Cecilia Polidoro Mamer

Os estudos sobre mortalidade com freqiiéncia eafat&zimportancia das causas relacionadas as

doencas do aparelho circulatério, as neoplasiaggnas e as causas externas no conjunto das

mortes masculinas. Entretanto, muito pouco temesida na andlise das doencas do figado, que

também formam um importante agrupamento de causasodte, do qual fazem parte aquelas

relacionadas ao alcool, a cirrose e a fibrose gzt



Quadro 1

Principais Causas de Morte da Populagao Total e de

Estado de Séo Paulo
Triénio 2000-02

35 a 59 Anos, por Sexo

Homens
12 22 32 42 52 62 7 82
Todas as D?er_u;as ~ Doengas Outras Doengas . Acidentes de Doencas do Qutros
Isquémicas do Agressoes Cerebro- . Pneumonia - Acidentes
Idades ~ Cardiacas (1) Transporte Figado
Coragao vasculares 2)
Doengas Doengas . Qutros
35-59 Anos | Isquémicas do Doe,n gas do Agressbes Cerebro- Acidentes de Outras’ Doengas Aids Acidentes
= Figado Transporte Cardiacas (1)
Coragao vasculares 2)
Mulheres
1a 2a 3a 4a 5a 6a 7a 86
Doengas Doengas A
Todas as . QOutras Doengas . . Doengas Cancer de . .
Isquémicas do Cerebro- . Pneumonia Diabetes . ) Perinatais
Idades ~ Cardiacas (1) Hipertensivas Mama
Coragao vasculares
Doengas Doengas Cancer de |Outras Doengas| Doengas Doencas do
35-59 Anos Cerebro- Isquémicas do . 5 Diabetes Aids . N ) . <
~ Mama Cardiacas (1) Hipertensivas Figado
vasculares Coragao

Fonte : Fundagé&o Seade.

(1) Referem-se as doengas cardiacas excetuando as reumaticas, hipertensivas e isquémicas do coragé&o.
(2) Referem-se aos acidentes excetuando os de transporte, ex: afogamento, queda, intoxicagao, etc.

De fato, como fica claro no quadro 1, no Estad&&@e Paulo, considerando-se o nimero total de 6bitos
masculinos, observa-se que as mortes por doencdfgatito ocupam a sétima posicdo, acima dos

canceres, inclusive daqueles com taxas de moralidaais elevadas, como os de pulmao, estbmago e
préstata.

Detendo-se no grupo etério entre 35 e 59 anosé quele se concentram os chefes e os arrimos
de familia, a ordem de importancia é bem difereA®.doencas do figado e as agressbes
(homicidios) para homens, ganham destaque passando a sertiv@spente, segunda e terceira
causas mais frequentes de morte, superada apdaagipencas isquémicas do coracdo. Para as
mulheres, essas patologias sdo de menor importéogia causas de morte, mesmo quando se
considera o grupo etario de 35 a 59 anos, que &ovualneravel.

A evolucado das taxas das principais causas de merft®mens desse grupo etario, no Estado de
Séo Paulo, é mostrada no Grafico 1 para o peri980-82 a 2000-02.



No espaco de tempo analisado, nota-se que as texasortalidade por doencas do figado
mantém-se praticamente estaveis, em torno de &&sdior 100.000 homens, mas as mortes por
doencas do aparelho circulatério, como as isquéntoacoracdo e as cerebrovasculares, sofrem
reducdes significativas em suas taxas. Cabe aiesisaltar que a mortalidade por agresséo
dobrou no mesmo periodo.

Gréfico 1
Evolugéo das Taxas de Mortalidade para Homens de 35 a 59

Anos, segundo Principais Agrupamentos de Causas
Estado de Séo Paulo

Triénios 1980-82 a 2000-02 Por 100 mil homens
Taxas
150 -
120 +
90 +
60
30 4
0 T T
1980-82 1985-87 1990-92 1995-97 2000-02

—<O— Doengas Isquémicas do Coracédo === Doencas do Figado

—&— Homicidios —@— Doengas Cerebrovasculares

Fonte: Fundacéo Seade.



O Gréfico 2 detalha a evolucao das taxas de mdatddi, entre 1996 e 2002, das duas doencas do
figado mais frequentes, para homens e mulheresupo gtario entre 35 e 59 anos.

Gréfico 2

Evolucéo das Taxas de Mortalidade por Doengas do Fi  gado,
para Pessoas de 35 a 59 Anos, por Sexo

Estado de Séo Paulo

1996 - 2002 Por 100 mil habitantes
Taxas

35 4

30 +

25 4

20 +

15 +

10 A

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

—&— Doenca alcodlica do figado - Homens
—{J— Fibrose e cirrose hepética (1) - Homens
—— Doenga alcodlica do figado - Mulheres
—O— Fibrose e cirrose hepatica (1) - Mulheres

Fonte: Fundacéo Seade.
(1) Exclui cirrose alcodlica e congénita.

Observa-se que as taxas masculinas sdo nove wgzesoses as femininas para as doencas
alcéolicas do figado e seis vezes para a fibroserese hepatica, contribuindo de maneira
consideravel no indice de Sobremortalidade MasauliSM), neste grupo etario que é decisivo

na constituicdo dos niveis de condicdo de vidaogalpcao.

Para os homens, entre 1996 e 2002, as taxas dalidexe por fibrose e cirrose hepética

diminuem de 30,9 para 24,3 6bitos por 100 mil hanesendo ultrapassadas pelas doencas
alcoolicas, que tém aumento de 23,6 para 27,1 bRara o sexo feminino, a queda da

mortalidade por fibrose e cirrose hepatica, nestéogo, € ainda maior passando 5,8, em 1996,
para 3,8 Obitos por 100 mil mulheres, em 2002, antuaquela por doencas alcoolicas se
mantém praticamente constante, em torno de 3 gbato$00 mil mulheres.



O importante a destacar € que as causas que garpeesentatividade, neste periodo, tém em
comum o fato de estarem ligadas ao consumo delAtmmno pode-se ver através do grafico 3

relativo ao ano de 2002.

Gréfico 3

Distribuicdo de Obitos, por Doencas do Figado, para Homens de 35 a 59 Anos
Estado de S&o Paulo

2002

H Doenca alcodlica do
figado

OFibrose e cirrose
hepética (1)

O Insuficiéncia hepatica

OOutras doencas do
figado

Fonte: Fundacao Seade.
(1) Exclui cirrose alcodlica e

Doenca alcoolica do figado ou hepatopatia alco@i@lesdo hepética decorrente do consumo
excessivo de alcool, sendo este um problema deesedchum e de possivel prevencao.
Geralmente, o volume de alcool consumido (quanéidatreqiéncia) determina o risco e o grau
da lesdo hepatica, havendo estudos que mostrarasqomilheres sdo mais vulneraveis a lesao
hepatica que os homens (Berkow, ed). As mulherescqasomem bebidas alcodlicas durante
anos, o equivalente a 20 ml de alcool puro pof238 ml de vinho, 390 ml de cerveja ou 60 ml
de uisque) podem desenvolver lesdo hepética, etogquEn homens precisam consunoir

equivalente a 60 ml por dia para adquirirem o0 mesrab

O crescimento da taxa de mortalidade por doeng®lada assim como o aumento da taxa de
homicidios, como mostram os graficos 1 e 2, siaalipara um aumento do consumo de alcool,
manifestando-se nos casos citados, na sua forma psversa que é a perda de vidas

peculiarmente entre a populagido masculina.

O élcool pode causar trés tipos de lesdo hepatieeimulo de gordura (figado gorduroso); a
inflamacado (hepatite alcodlica); e a formacdo aatdzes (cirrose). Ao fornecer calorias sem

nutrientes essenciais, o alcool diminui o apetita@sa ma absor¢cdo dos nutrientes devido aos



seus efeitos toxicos sobre o intestino e 0 pancasseqlientemente, individuos que consomem
bebidas alcodlicas diariamente sem se alimentafodea adequada tornam-se desnutridos
(Varella, 2004).

7

Patologia de expressiva prevaléncia mundial e the rabrtalidade, a cirrose é uma doenca
crdnica e irreversivel do figado, em que as célntamais sofrem leséo e sao transformadas em
cicatrizes (Marinho, 2004). A causa mais frequeletsta patologia é o alcoolismo, seguido pelas
hepatites B e C. Existem também algumas doencagépiias, mais raras, que podem
desencadear uma cirrose.

Existem, ainda, fortes evidéncias de que a cirheggtica € uma doenca pré-maligna (Marinho,
2004), pois cerca de 50% dos pacientes com camcdigado sdo portadores desse mal. A
prevencao € possivel evitando-se 0 consumo exoedsi\dlcool e por meio da vacina contra a
hepatite B. No caso da hepatite C, ainda ndo héaaca Unica forma de prevencgéo é evitar
comportamentos de risco que possibilitem o contagiavés de sangue contaminado. Como a
auséncia de sintomas é caracteristica desta legmdditpode levar até 30 anos para se manifestar,
0 que provoca diagndstico tardio e possibilidadee®guir para uma cirrose ou um cancer de

figado, sendo, por isso, considerada a maior aiisaorte por doencas hepaticas.

O Mapa 1 fornece um panorama da mortalidade pangdsedo figado, para homens entre 35 e
59 anos, no triénio 2000-02 para as diferentes@seghdministrativas do Estado. Observa-se
que ha, entre elas, diferencas significativas, e as maiores taxas sdo aproximadamente o
dobro das menores.

As regides de Bauru (78,8) e Ribeirdo Preto (7%5jle predomina a lavoura canavieira, sdo as
que apresentam as mais altas taxas de mortalidaddognc¢as do figado. Num patamar um

pouco inferior estdo as regides da Baixada Sarfii®t8) e Central (68,0), seguidas pela Regiao
Metropolitana e Sao José dos Campos com taxas,8¢6B100 mil homens com idade entre 35

e 59 anos.

As menores taxas encontram-se nas regides de Abacédl1,9), Presidente Prudente (47,6) e
Sao José do Rio Preto (47,7).

As taxas do Municipio e do Estado de Sdo Paulopsdticante iguais estando em torno de 63

Obitos por 100 mil homens.



Mapa 1

Taxas de Mortalidade por Doengas do Figado de homen s de 35 a 59 Anos
Regides Administrativas do Estado de Sao Paulo

Triénio 2000-02

Séo José do Franca
Rio Preto Barretos

Estado = 62,8

Aracatuba

Riber&o Preto
Central

Presidente Prudente
Bauru

Taxa por Doengas

do Fgado Sorocaba -
Menos de 50.0 ’ R
50.0 a 60.0 M’ y 4
I 60.0a65.0 aixada
Il 650a71.0 REEo Santista

Hl 71.0e Mais
por 100.000 Homens

Fonte: Fundagdo Seade

Concluséao

As mortes devidas as doencas do figado tém varigens, no entanto, como se registrou no
Estado de Sdo Payloma grande parte delas provém do consumo exoedsi\Alcool que esta
associado ao comportamento diferencial por género.

Os habitos sociais tem levado a uma redugédo doatelmpepouso da mulher, especialmente nas
comunidades de atividades rurais, que apoés a jardadrabalho tem que lavar roupa, cozinhar,
costurar, cuidar das criangas, enquanto que o hoegmerando o jantar, vai para o bar beber e
conversar com os amigos (Rossini, 1998).

Diante de tais resultados, que mostram a morte giteende homens ainda em idade produtiva,
seria importante encetar campanhas que alertasaemop perigos produzidos pelo consumo

excessivo do alcool.
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