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Desporto, corpo e estética — sinais de expressio da

cultura contemporanea ocidental

Teresa Oliveira Lacerda
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E muito pela forma, pela aparéncia que percepcionamos as coisas, que elas se nos dio,
nos impressionam. E frequente ndo estarmos receptivos, disponiveis para sentirmos as formas e
ficamo-nos pela impressdo sensorial que nos assalta os sentidos, nomeadamente a visdo € a
audi¢do. Na sociedade ocidental contemporanea o sentido da visdo ¢ privilegiado relativamente a
todos os outros. A imagem, projectado pelo corpo de cada um, funciona como o cartdo de visita
através do qual nos apresentamos aos outros. Mas, qualquer forma é sempre mais do que o efeito
que consegue produzir sobre os nossos orgaos dos sentidos; o Homem ndo ¢ fragmentério e a

percep¢do duma forma inscreve-se também no plano da sensibilidade. Sensorialidade e



sensibilidade confluem para uma dimensdo que se vem convertendo num trago fundamental da
cultura ocidental contemporanea: a dimensao estética (Lacerda, 2002).

O desporto encontra no corpo o seu suporte material mais importante, funcionando, nao
raras vezes, como a roda do oleiro para o barro: a corrida desenfreada aos locais de pratica de
actividades fisicas e desportivas permite, de algum modo, desenhar, modelar, reconstruir o corpo
a imagem e semelhanga dos esteredtipos mais apreciados socialmente. Esta motivacao faz correr
multiddes de homens e mulheres atrds de uma ideia de beleza, que se impde de forma mais
acentuada quando conjugada no feminino. A falta de identificagdo com o proprio corpo prende-se
com o facto de ele se afastar frequentemente do modelo ideal que perseguimos, ja que a
sociedade, esteticamente repressiva a este nivel, pede um determinado tipo de constituigdo
corporal (Garcia, 1998). A magreza ¢ o padrao corporal dominante desejado nas sociedades
contemporaneas. Tudo isto € bem mais evidente ao nivel do sexo feminino, colocando a mulher
num estado de permanente ‘inseguranga corporal’ que se manifesta ao nivel da auto-estima. Os
modelos propostos, acompanhados de promessas de que se conseguem alcancar se se quiser,
contribuem para o aumento de conflitos com o préprio corpo, que passa a ser perspectivado como
algo diferente do eu, caindo-se por vezes em situagdes patologicas de cura dificil. Cada vez se
experimenta mais cedo a ansiedade sobre as formas corporais e sobre o peso, resultando isto num
aumento de desordens alimentares, de situacdes de anorexia e bulimia, de sobre-treino, entre
outras. Todas estas formas ndo sdo mais do que tentativas de lutar por uma seguranca e uma
estabilidade numa sociedade que, apesar de ser plural, se revela ambigua a este nivel.

Actualmente, hda um numero significativo de jovens que se sentem infelizes nos seus
proprios corpos (Alvarez e Monge, 1997; Trigueros et al., 1999). Giddens (1997, p.100) refere
mesmo que actualmente “é uma coisa arriscada ser mulher. A constru¢do de uma auto-identidade
e de um corpo ocorre no quadro de uma cultura de risco”. Alicercada na razdo estética, esta
construgdo toca o social, o politico, o cultural, o existencial. Verificamos que neste fim de século
se assiste a uma coisificagdo do corpo onde importa sobretudo a sua forma. Mas o corpo ¢ mais
do que uma simples forma reflectida por um espelho. E ou ndo é aquilo que gostariamos que
fosse (Garcia, 1998).

O corpo ocupa pois um lugar muito alto na hierarquia axioldgica dos tempos
contemporaneos. Nos meios de comunicagdo social, mais explicitamente através da publicidade,

apela-se a um modelo estético de corpo: alto, magro, jovem. E necessario aparentar dinamismo,



beleza, desportivismo, ser sexy e atraente. O corpo ndo € s6 o que temos mas também o que
somos, um instrumento € um objecto de prazer que nos identifica e nos facilita ou dificulta a
relagdo com os outros. Dai que, numa sociedade onde muitas vezes predomina o parecer sobre o
ser, o cuidado e o cultivo do corpo ocupam um lugar privilegiado (Gervilla, 1997). Este cuidado
chega a transformar-se num verdadeiro culto e obsessdo do corpo, j& que em época alguma
constituiu tal objecto de atencdo, de trabalho, de protecg¢ao e de reparagdao (Lipovetsky, 1990).
Parece que o corpo que temos nao passa de um ‘corpo rascunho’ (Le Breton, 1999) e que, por
1Ss0 mesmo, estd sempre em situagdo provisoria, sujeito a qualquer intervencdo que o aproxime
da ‘obra final’, que na maioria dos casos teima em nao aparecer. Tal € a luta no sentido de atingir
determinado tipo de corpo, que Sousa Santos (1997) considera que todas estas praticas se
constituem para os individuos de hoje como um verdadeiro ‘segundo turno de trabalho’.

A valorizacdo da imagem corporal estd na moda e ¢ lucrativa ou, como afirma Baudrillard
(1993, cit. por Cunha e Silva ,1995, p.22) o corpo "(...) habita um territério que tem "a moda por
emblema". O desporto surge frequentemente como uma forma de caucionar este
constrangimento, ¢ disso ¢ exemplo a corrida aos locais onde se praticam actividades fisicas e
desportivas. Como refere Soares(1998) no artigo Em busca do corpo perfeito, "em nome da ideia
de um corpo belo e saudavel, aumenta vertiginosamente o nimero de frequentadores de gindsios
e de consultas a médicos dietistas. Os portugueses nao escapam a este culto, que por todo o
mundo ocidental faz correr milhares de homens e mulheres atras de uma ideia de beleza, que
tornou a elegancia um sindnimo de magreza e a saide um principio do desporto". Sabemos, no
entanto, que o que move as pessoas para a pratica desportiva ndo sao tanto os motivos de saude
mas sobretudo as questdes estéticas, as questdes da forma. O desejo de aproximacao das linhas e
dos contornos do corpo as formas estereotipadas de outros corpos traduz, provavelmente, mais do
que uma caréncia de forma, talvez uma caréncia de ser. Os argumentos estéticos revelam e
remetem para problematicas que se situam ao nivel dos valores, dos comportamentos, das
percepgoes, dos sentimentos, no fundo da dimensao teleologica do Homem.

Travaillot (1998) sugere trés periodos diferentes, demonstrativos de algumas alteracdes
no modo de perspectivar o corpo, relativamente as suas ligacdes com as actividades fisicas. No
inicio dos anos sessenta, novos modelos e¢ novos valores comegam a ser introduzidos na
sociedade. As estruturas sociais sdo alteradas. Valores associados ao aumento dos tempos livres e

a juventude colocam em causa os modos de pensar incitando os individuos a prestar doravante



mais atengdo aos seus corpos. Aumentam as preocupagdes com a saude, a beleza e a higiene. Os
exercicio fisicos sdo progressivamente utilizados, essencialmente com finalidades de saude. A
partir do fim da década, o olhar dirigido ao corpo, acentua-se ainda mais. A colocagdo em causa
da sociedade e dos seus valores dominantes provoca uma diversificagdo de representagdes e de
praticas corporais, ja que a libertagdo do individuo, ponto fundamental da década de sessenta,
também passa pela libertagdo do seu corpo. A figura magra tende a impor-se como modelo.
Paralelamente, as praticas ao servico da satide desenvolvem-se, e os exercicios fisicos com
vocagao higiénica e de saide marcam a sua importancia.

Com os anos oitenta, o interesse com o corpo toma propor¢des jamais atingidas nos
periodos anteriores, aparecendo o conceito de ‘forma’ como o elemento marcante deste periodo.
Os meios de comunicagdo social difundem-no largamente. “Um numero considerdvel de
individuos deseja ‘estar em forma’ e encontra a sua volta um conjunto enorme de produtos,
métodos, formulas diversas que se propdem a ajuda-los nessa ‘empreitada’ (Travaillot, 1998,
p.212). Este conceito de forma, a procura da beleza e a procura da saude tendem a ser
confundidas. Estar em forma, ¢ estar simultaneamente de boa saude e ter ‘bom ar’, boa aparéncia,
que sera reveladora do estado geral do individuo. Beleza corporal e saude sdo associadas no
conceito ‘forma’, que € preciso conquistar, gerar, ou seja, cada individuo ¢ o seu responsavel.
Estd aqui bem patente a intervengdo de cada um na conquista do seu proprio corpo. Novas
modalidades de ginastica respondem perfeitamente a esta procura e conhecem um sucesso
admiravel. Esta nova forma de exceléncia corporal, repousa sobre o musculo, e as gindsticas que
contribuem para o atingir tornam-se um ponto marcante na conjuntura da primeira metade dos
anos oitenta. E a proliferagio da denominada ‘vaga aerdbica’, que faz com que inimeros adeptos
afluam em direc¢do aos ginasios e academias. A designagdo de alguns desses centros, Health
Club, aponta inequivocamente para esta indissociagao do conceito de forma ao de satde.

A partir do meio da década, ha uma nova mudanca. As relagdes entre saude e beleza
tornam-se menos evidentes. Paralelamente a uma evolugdo geral na sociedade, o prazer torna-se
prioritario. Enquanto alguns anos mais cedo, so6 as ginasticas de academia apareciam como um
meio incontornavel de atingir a forma, agora parecem destronadas por novas técnicas que gritam
bem alto a sua nova eficacia. Os exercicios fisicos diversificam-se e abrandam consideravelmente

o seu ritmo. Através de modalidades variadas, a preocupagdo corporal continua bem presente



durante todo este periodo, que viu colocar em cena uma verdadeira ‘sociedade do corpo’, dando
lugar a uma evolucao considerdvel das actividades fisicas na nossa sociedade (Travaillot, 1998).

A tentativa de globalizagdo da sociedade que se reflecte também numa uniformizagdo do
corpo, conduz-nos ao aparecimento de problemas graves, sobretudo nas geragdes mais jovens,
que resultam de uma falta de correspondéncia entre o corpo real e o suposto corpo ideal (a
anorexia ¢ um dos casos mais flagrantes que atinge parte dos jovens de hoje). Esta tentativa de
esbater a diferenga dos corpos (e dos pensamentos?) transformando-os quase em duplicagdes de
outros corpos (clones?), anula o que cada individuo tem que o torna pessoa: o particular, a
diferenca.

Cunha e Silva (1997), numa perspectiva talvez um pouco radical, fala de ‘doenga
contemporanea’ quando se refere a procura de um corpo perfeito, afirmando que os ‘novos
doentes’ que se prestam a cirurgia estética, fazem-no em nome de um ideal socio-estético no
sentido de se normalizarem, ja que neste aspecto a diferenca ¢ quase encarada como
‘deficiéncia’. Como faz notar Le Breton (1999), a cirurgia estética nao ¢ apenas uma
metamorfose banal de qualquer caracter fisico, mas sobretudo uma operacdo ao nivel do
idealizado que incidira nas relagdes do individuo com o mundo. Com o nascimento de um novo
corpo, nasce também uma nova identidade, um novo ‘estado civil’.

Estar bem no meu corpo e com o meu corpo ndo significa forcosamente ter um corpo
igual ao do outro. Da Vinci afirmou que "o corpo € o que tem altura, largura, comprimento e
profundidade" (ed. 1942, cit. por Cunha e Silva ,1995, p. 21). Se estes componentes forem
diferentes sem duvida que serd possivel pela forma, atingir uma singularidade, o que permitira a
cada um assumir-se como pessoa, com uma identidade propria que o distingue dos demais. E
claro que ndo nos podemos abstrair aqui das referéncias sociais e culturais. Sao elas que marcam
os tempos, as geragdes, as pessoas: fazem Historia. Mas também sabemos que nem sempre a
Historia ¢ feita em favor do Homem; muitas vezes ¢ contra o proprio Homem que a Historia se
vai construindo, mas ¢ também ele que tem a possibilidade de lhe inverter o rumo.

O culto do corpo, a obsessao de o construir a todo o custo para o fazer corresponder a um
ideal estético, conduz a necessidade de reflectir e encontrar novas argumentagdes, nomeadamente
ao nivel da intervengdo pedagdgica, sobretudo numa area profissional como a nossa onde as
questdes do desporto, e como tal do corpo, sdo centrais. Os profissionais de Educagdo Fisica e

Desporto terdo de ser capazes de analisar o grande cenario no qual as varias experiéncias de



actividades fisicas estdo localizadas e serem capazes de retirar o que de importante existe na
cultura fisica social, mas de modo algum perpetuar e legitimar visdes hegemonicas da sociedade
sobre o corpo, que ndo sirvam os propodsitos educativos. Caso contrario a actual dissonancia
traduzida em estilos de vida desordenados, que t€ém como resultados a bulimia e a anorexia, o
treino excessivo, e a ansiedade com a forma corporal, ndo serdo mais do que perpetuados. Alguns
mitos corporais presentes na sociedade (como o ‘culto da magreza’) que tanto impacto t€ém ao
nivel das populacdes jovens, devem ser alvo de resisténcia por parte dos profissionais de
Educagao Fisica e Desporto (Queirds, 2002). As escolas, por exemplo, ndo podem deixar de
agarrar estas oportunidades para activamente desconstruir varios aspectos da cultura fisica da
sociedade que, ao apresentar imagens corporais idealizadas, provoca sentimentos de vergonha do
proprio corpo, vergonha de si mesmo porque ndo se ¢ como se ‘deve ser’. Devem as escolas,
através de uma critica cultural, ensinar diversos significados de corpos saudaveis, convidando
antes a um recuo em relacao a dita normalidade (Travaillot, 1998).

Apesar de um determinado grau de regulacdo do corpo ser inevitdvel e necessario, ¢
fundamental que essa regulagdo nao se torne opressiva. A Educagdo Fisica e o Desporto na
actualidade tém um papel a desempenhar no sentido de ajudar os jovens no ganho de
competéncias fisicas necessarias para uma vida preenchida, produtiva e feliz, e no sentido de os
alertar para o potencial perigo que existe em qualquer forma de regulagao corporal que se possa
tornar obsessiva ou compulsiva. Aqui radica o desafio para um fenémeno desportivo
culturalmente relevante nos novos tempos (Kirk, 1997), que considere o principio da alteridade e
saiba reconhecer as diferengas — ndo s6 fisicas, mas também culturais — expressas pelos jovens,
garantindo assim o direito de todos a sua pratica. Porque homens e mulheres sdo iguais
justamente através das suas diferengas (Daolio, 1995). E necessario que na Educagdo Fisica e no
Desporto se torne visivel o paradigma emergente, ja evidente em outras areas, paradigma esse
que ¢ predominantemente holistico ou sistémico, visando o homem na sua globalidade enquanto
ser biologico e cultural.

Pensamos que ¢ essa a via que o Homem deve procurar, a da diferenga, a de construir as
singularidades que lhe permitam levar tdo longe quanto possivel o melhor de si mesmo, que o
levem a transcender-se, a superar-se. Estes sdo também alguns dos principios matriciais do

desporto que nos cumpre actualizar.
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