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INFORMAÇÃO PESSOAL Ana Mafalda Gayou Lima Reis Esteves  
 

 

 Rua do Sol ao Rato, nº26, R/C 1250-263 Lisboa (Portugal)  

 +351 916815890     

mafaldagayou@gmail.com  

Skype mafalda_esteves   

Sexo Feminino | Data de nascimento 17 de Março 1983 | Nacionalidade Portuguesa  

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

 

  

 

 

22 de Abril de 2014 até 30 Maio  
2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 de Julho 2013–31 de Outubro 
2013 

 
Investigação em Sociologia 
Faculdade de Cências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa 

Centro Interdisciplinar de Ciências Sociais (CICS.NOVA) 

 

Membro da equipa de investigação científica no projecto: Activismo Juvenil em Rede: médias digitais, 

movimentos sociais e cultura participativa entre jovens activistas (EXPL/IVC-COM/2191/2013). 

http://nyactivismproject.wix.com/nyactivism2014#!publica/cl0u  

Funções de preparação do trabalho de terreno e participação na recolha de terreno (observação 
participante, entrevistas, recolha documental diversa); Recolha de informação e observação de 

conteúdos online relativos ao tema do projeto; utilização de metodologias de observação online para 
recolha de dados; Participação na organização, tratamento e análise dos dados recolhidos em cada 
uma das fases do projeto; Participação na organização de encontros de divulgação dos resultados do 
projeto (seminários nacionals e internacionais), bem como na organização da disseminação dos 
mesmos através de eventos científicos e outras formas de divulgação. 
 
 
Gestão de Recursos Humanos 

Loftworks Editorial Design, S.L., Barcelona (Espanha)  

Gestão de Recursos Humanos, assistente editorial e funções administrativas. 

 

01 de Janeiro 2013–30 de 
Setembro 2013 

Técnica de Projeto Social 

Hèlia. Associació de suport a les dones que pateixen de violência de génere 
(http://www.heliadones.org/).    

 

Projecto de intervenção social “Amor no es Violencia” inserido no Programa Europeu “Juventude em 

Ação”(http://www.violenciadegenere.org/pcvg/index.php?option=com_content&view=article&id=57&It
emid=61), Barcelona (Espanha);   

Elaboração de candidatura, acompanhamento; desenvolvimento das ações programadas no âmbito 
do projeto social de prevenção de violência de género na adolescência “Amor não é Violência” 
usando Teatro do Oprimido como metodologia; dinamização  de sessões com jovens para realizar 
diagnóstico e detecção da problemática; criação de obra de Teatro- Fórum; criação de parcerias com 
escolas; redacção de documentos estratégicos (relatórios intermédios e final; vídeo promocional do 
projeto) 

.  

http://nyactivismproject.wix.com/nyactivism2014#!publica/cl0u
http://www.heliadones.org/
http://www.violenciadegenere.org/pcvg/index.php?option=com_content&view=article&id=57&Itemid=61
http://www.violenciadegenere.org/pcvg/index.php?option=com_content&view=article&id=57&Itemid=61
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01 de Agosto 2012–08 de 
Setembro 2012 

Técnica de Projeto Social 

Câmara Municipal de Valença, Valença (Portugal)  

Candidatura à 5ª Geração do programa Escolhas (programa governamental de âmbito nacional cujo 
objetivo é promover a inclusão social de crianças e jovens de contextos socioeconómicos 
vulneráveis), com o projecto: “Escolhe-TE”: Redação do projeto e criação e criação de parcerias  com 

instituições locais de desenvolvimento regional . 

 

01 de Setembro 2011–31 de 
Julho 2012 

Investigação em Psicologia Social 

Facultade de Psicologia, Depto. Psicologia Social, Univerdade de Barcelona, Barcelona (Espanha)  

Apoio nas tarefas de coordenação no projecto de avaliação psicosocial “La acción comunitaria como 
organización empoderadora y sus efectos sobre el capital social y el empowerment. Un estudio de 
caso: El Plan de Desarrollo Comunitario de la Barceloneta.” 

Redação, planificação, monitorização, gestão e acompanhamento do projeto; funções de 
representação institucional, redação de materiais estratégicos e comunicações científicas (em IV 
Congresso Internacional de Psicologia Comunitária: https://www.facebook.com/pages/4%C2%AA-
Conferencia-Internacional-de-Psicolog%C3%ADa-Comunitaria-2012/151269234946594?fref=ts ). 

 

01 de Setembro 2011–01 de 
Setembro 2012 

Investigação em Psicologia Social 

Facultade de Psicologia, Depto. Psicologia Social, Universitade de Barcelona, Barcelona (Espanha)  

Apoio nas tarefas de gestão no projecto “La acción comunitária como generadora de empowerment 
individual – el caso del proyecto “Bon veïnatge (projeto de promoção de redes sociais solidárias entre 
vizinhos que ajudem a população idosa do bairro. Vide:  http://www.bcn.cat/bonveinatge/); redacção 
de documentos estratégicos e funções de representação institucional; supervisão do trabalho de 
campo e apoio na realização do mesmo. 

01 de Janeiro 2012–30 de 
Setembro 2012 

Secretária na Organização da IV Conferência Internacional de Psicologia 
Comunitária (http://www.4cipc2012.org)  

Universidade de Barcelona, Barcelona (Espanha)  

Funções de elaboração de candidaturas a financiamentos e apoios; secretariado, gestão, 
organização e  acompanhamento das actividades programadas; gestão de uma plataforma de 
recursos locais, nacionais e internacionais (contactos e parcerias científicas);  

01 de Janeiro 2011–30 de Junho 
2011 

Investigação em Psicologia Social 

Plano de Desenvolvimento Comunitário do Bairro da Barceloneta/GEPCCIP (Grup d’estudis de 
Psicologia comunitária, Cultural i Politica), Depto. de Psicologia Social, Barcelona (Espanha)   

Funções de planificação, monitorização, gestão e desenvolvimento das atividades no projecto de 
investigação da avaliação do projecto “Escola de la Salut “ 
(http://www.gencat.cat/salut/botss/html/ca/dir3495/210_11_19_escola_salut.pdf); supervisão da 
equipa responsável pela execução.  

01 de Junho 2011–31 de 
Dezembro 2011 

Técnica social  

Forn de Teatre Pa'Tothom, Barcelona (Espanha)  http://www.patothom.org/  

Intervenção sócio-educativa pela arte com diversos grupos sociais (população imigrante, pessoas 
que vivem com VIH, crianças e jovens em risco, mulheres em situação de vulnerabilidade social) 
usando a metodologia do Teatro do Oprimido; montagem e realização de obras de Teatro-Fórum; 
colaboração na planificação, acompanhamento e desenvolvimento e realização de eventos; apoio na 
organização do VII Encuentro Internacional de Teatro y Educación: A Luta contra o racismo atraves 
da arte; fortalecimento da rede de parcerias locais e internacionais na rede “Artibarri”; elaboração de 
relatórios de actividades e demais documentos estratégicos da entidade. 

https://www.facebook.com/pages/4%C2%AA-Conferencia-Internacional-de-Psicolog%C3%ADa-Comunitaria-2012/151269234946594?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/4%C2%AA-Conferencia-Internacional-de-Psicolog%C3%ADa-Comunitaria-2012/151269234946594?fref=ts
http://www.bcn.cat/bonveinatge/
http://www.4cipc2012.org/
http://www.gencat.cat/salut/botss/html/ca/dir3495/210_11_19_escola_salut.pdf
http://www.patothom.org/
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

01 de Junho 2010–31 de 
Dezembro 2010 

Investigação em Psicologia Social  

Cooperativa Social Estratégias de Transformación Comunitária Sostenible (http://etcs.coop/) 
Barcelona (Espanha)  

Apoio na implementação dos projetos de gestão participativa: Projeto participativo de “Elaboração do 
Plano de Mobilidade Municipal de Castellar del Vallés”: assistência na Análise SWAT a nível 
municipal; Elaboração de relatórios de resultados; Projeto en “Procés de millora de análisis i millora 
de la Participació dela Federació de Cooperatives de Treball de Catalunya”: apoio na fase de recolha 
da informação; Projeto de deteção de necessidades da “ Rede INICIA: para a criação de empresas”:  
apoio na elaboração da componente metodológica do projeto. 

01 de Junho 2009–31 de Janeiro 
2010 

Investigação em Psicologia Social 

Fundação Carles Pi Sunyer, d’ Estudis autonomis i locals, Barcelona (Espanha)  

Funções desempenhadas na fase de trabalho de campo no projecto “Libro Blanco de Mediació a 
Catalunya: ámbit de Mediació comunitaria i ciutadana”: Recolha de informação utilizando 

metodológicas qualitativas e quantitativas; análise e tratamento da Informação recolhida; elaboração 
de relatórios (preliminares e final) de resultados. Financiado pela Generalitat de Catalunya e 
Fundación La Caixa. 
(http://www.llibreblancmediacio.com/phpfiles/public/libroBlancoDownloadCounter.php).  

01 de Janeiro 2008–31 de Julho 
2008 

Técnica Comunitária (Assistente) 

Plataforma de Entidades de Roquetes/Associação de Moradores do bairro de Roquetes ( 
http://pcroquetes.blogspot.pt/)-Inserido no Programa Integral de Desenvolvimento Comunitário 
Municipal “Salut als Barris/ Ajuntament de Barcelona (Espanha). 

Apoio ao desenvolvimento do projecto “A  Roquetes fem Salut (Em Roquetes fazemos Saúde)” no 

âmbito da saúde comunitária: Elaboração do (Re) diagnóstico sócio-sanitário do Bairro de Roquetes: 
Planificação, organização e assessoria nas actividades de intervenção comunitária mediante 
metodologias participativas; Elaboração do relatório final do estudo (“Valorização de Necessidades do 
bairro de Roquetes”) e funções de representação institucional.  

 

01 de Julho 2008–31 de 
Dezembro 2008 

Investigação em Psicologia Comunitária 

Escola de Polítiques Socials i Urbanes/ Institut de Govern i Politiques Publiques, Barcelona (Espanha)  

Colaboração no projecto de “Elaboração de um Manual de Boas Práticas de Ação Comunitária em 
Barcelona” dentro do Marc d´Acció Comunitària promovido pelo Ajuntament de Barcelona 
(http://w3.bcn.es/fitxers/observatorisocial/guiaope...); Projeto de investigação-Ação: apoio na 
aplicação metodológica do estudo através da dinamização de grupos de trabalho orientados à 
reflexão concetual sobre ação comunitária, e co-dinamizador em grupos de discussão sobre 
metologia de intervenção comunitária; tarefas de análise e tratamento da informação; 

01 de Maio 2010–30 de Junho 
2010 

Educadora em Valores para a Cidadania 

Save the Children, Barcelona (Espanha)  

Intervenção psico-social directa com crianças e pré-adolescentes (3-12 anos de idade) e 
desenvolvimento de actividades lúdicas extra-escolares. 

01 de Janeiro 2009–30 de 
Setembro 2010 

Mestrado em Intervenção Psico-social 8,5/10 

Faculdade de Psicologia, Depto. Psicologia Social, Universitat Barcelona, Barcelona (Espanha)  

▪ Teoria e Investigação em Psicologia Social 

▪ Intervenção psicossocial e sociedade contemporânea; 

http://etcs.coop/
http://www.llibreblancmediacio.com/phpfiles/public/libroBlancoDownloadCounter.php
http://pcroquetes.blogspot.pt/)-
http://w3.bcn.es/fitxers/observatorisocial/guiaoperativaaccicomunitria.518.761.pdf
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

▪ Psicossociologia da transformação social; 

▪ Procedimentos e técnicas de intervenção psicossocial na comunidade; 

▪ Metodologia e técnicas de pesquisa em Psicologia Social; 

▪ Cultura, inclusão e exclusão social; 

▪ Mulheres e relações de género; 

▪ Crianças, adolescentes e famílias em risco; 

▪ Processos de grupo e técnicas de intervenção em grupo; 

▪ Ambiente, desenvolvimento sustentável e comportamento social; 

 

Projeto de investigação final: “La Acción Comunitária como generadora de empoderamiento 

psicológico – El caso de Xarxa d’Intercanvis de Coneixements de Noubarris” (A  ação comunitária 
como potenciadora de empowerment psicológico - O caso da Rede de intercâmbio de 
conhecimentos do bairro de Noubarris) com nota final de 8,5/10 valores. 

01 de Outubro 2001–15 de Julho 
2007 

Licenciatura en Psicologia (Pré-especialização em Psicologia 
Social) 

15 

Universidade de Coimbra, Coimbra (Portugal)  

Projeto de investigação final: Valores, atitudes e comportamentos face ao crédito e ao consumo". 

Comunicação no X Congresso Nacional de Psicologia Social, celebrado em 2010 (Tarragona, 
Espanha) com nota final de 18/20 valores. 

 

Estágio curricular no Observatório do Endividamento dos Consumidores do Centro de Estudos 
Sociais (CES). Participação no projecto de investigação “Desemprego e endividamento: contornos de 
uma ligação perigosa” de Setembro de 2005 a Abril de 2006 a cargo da Professora Doutora Maria 
Manuel Leitão Marques e Professora Doutora Catarina Frade; participação na realização do projecto 
piloto de intervenção social na área da Educação Financeira para jovens; criação de materiais 
pedagógicos na área da Educação Financeira. 

 

01 de Outubro 2009–20 de Julho 
2010 

Pós-graduação em Participação Cívica  

IGOP (Institut del Govern i Politiques Públiques) – ( http://igop.uab.cat/ )  UAB em colaboração com 
Ajuntament de Barcelona, Barcelona (Espanha), Barcelona (Espanha)  

▪ Selecionada para frequentar a formação intitulada “Participació Ciutadana”. 

▪ Conteúdos das sessões de formação: 

1-De que se trata e porquê a participação cívica? 2-Metodologias e ferramentas para o debate grupal; 
3-Participação estável: Situação Atual e Desafios Futuros; 4-O processo participativo: Projeto e 
Metodologia; 5-Ferramentas de Comunicação para a Participação Cidadã; 5-Internet e Participação 
Política; 6-A avaliação da participação; 7-A participação não é institucionalizada; 8- Movimentos 
Sociais e Conflitos Políticos; 9- O Orçamento Participativo; 10- Participação em Planeamento e 
Política Urbana; 11- Participação em diferentes áreas: gestão de água, educação e inclusão social. 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Espanhol C2 C2 C2 C2 C2 

http://igop.uab.cat/
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Inglês C1 C1 B2 B2 B2 

  

Francês B1 B1 A2 B1 A2 

Catalão C2 C2 C1 C1 B1 

 Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
 

Competências de organização Capacidade de liderança (Sócia – fundadora da Associação Sócio-cultural: Averlasailas: Teatro de lo 
Posible” (https://www.facebook.com/averlasailas.teatrodeloposible?ref=ts&fref=ts);  

Organização do Simposio Internacional “Docència, Recerca i Aprenentatge”, realizado a 6/05/2009 
(CIDUI - http://www.cidui.org/ca/activitats.html) 

Capacidade para conduzir grupos e dinamizar actividades; 
Bom espírito de equipa (membro de associações culturais e artísticas e equipas de desporto); Boa 
comunicação interpessoal; Capacidade para a gestão e resolução de conflitos; Capacidade para o 
multitasking, planeamento de atividades e orientação para o cumprimento de prazos. 

       

  
 

Competências técnicas   

▪ Sócia do Ateneu Cooperativo La Base (http://www.labase.info/); 

▪ Sócia da Cooperativa de Consumo Agro-ecológico La Seca ( http://laseca.org/); 

▪ Colaboradora desde 2011 em projetos de Forn de Teatre Pa’tothom (Barcelona); 

▪ Formação em "Evaluación de Programas Comunitarios: Una Mirada Cualitativa" realizado pela 
Dra. Irma Serrano-García e Dr. David Pérez Jiménez (Barcelona). 

▪ Formação desde 2009 em Teatro do Oprimido e de Intervenção Social (Forn de Teatre pa’Tothom; 
Impacte Teatre; Xixa Teatre; Núcleo de Teatro do Oprimido do Porto (NTO)) 

▪ Laboratório de Artes performativo “Madalena - Oficina das Oprimidas “ (dirigido por Alessandra 
Vanucci- Dramaturga y directora, curinga de TO) de (1) Movimento;(2) Escrita Criativa;(3) 
Dança;(4) Expressão plástica; 

▪ 2005: Formação "Movimentos Sociais, Protestos Públicos e Cidadania”, Centro de Estudos 
Sociais (CES), (200h). 

▪ 2005/2006: Formação em técnicas de entrevista no âmbito das Ciências Sociais, Universidade de 
Coimbra), (300h). 

▪ Carta de condução tipo B 

▪ 2007: Certificado de Aptidão Profissional (CAP). Universidade de Coimbra. 

 

EXPERIÊNCIA NO ÂMBITO DE CANDIDATURAS A FINANCIAMENTOS NACIONAIS E 
INTERNACIONAIS 

▪ Participação no Workshop “YouLive” de preparação para a candidatura à linha de financiamento 
europeu HORIZON 2020: WORK PROGRAMME 2014-2015/Europe in a changing world: 
inclusive, innovative and reflective societies/YOUNG-2014/2015: “The young generation in an 
Innovative, Inclusive and Sustainable Europe” (Dezembro 2014, Lleida, Espanha). 

▪ Apresentação da candidatura ao Ministério da Educação de Espanha com o projecto de 
investigação: “El modelo de Ciudadanía intercultural como proyecto de Integración social y 
construcción identitária” - Grupo de Estudos em Psicología Cultural e Política (GEPCIP), Depto. de 
Psicologia Social da Universidade de Barcelona, Dirigido pelo Prof. Dr. Javier Serrano (Dezembro 
2009, Barcelona, Espanha);  

▪ Apresentação da candidatura à 5ª edição do Programa Escolhas, financiado  pelo Instituto da 
Segurança Social, pela Direção Geral de Educação e pelo Fundo Social Europeu, através do 
Programa Operacional Potencial Humano – POPH/QREN. (Setembro 2013, Valença, Portugal). 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
https://www.facebook.com/averlasailas.teatrodeloposible?ref=ts&fref=ts
http://www.labase.info/
http://laseca.org/
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Competências Comunicação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boas competências de competências adquiridas através dos meus anos de experiência como 
investigadora social.   

 
 

PUBLICAÇÕES CIENTÍFICAS 

 
Artigos Publicados em Seminários internacionais  

▪ Gayou-Lima, M., Vilarrubla García, A., Carmona, M. (2012). “La Acción Comunitaria Como 
Generadora De Empowerment Individual – El caso del Proyecto “Bon Veïnatge””. In IV 
Conferência Internacional de Psicología Comunitaria: Actas. Universidade de Barcelona 
(Barcelona, Espanha).   

▪ Gayou-Lima, M, Carmona, M. (2012). “Acción comunitaria y Capital social - El Plan de Desarrollo 
Comunitario de la Barceloneta como generador de comunidad” In IV Conferência Internacional de 
Psicología Comunitaria: Actas. Universidade de Barcelona (Barcelona, Espanha).   

▪ Carmona, M. Fernández; R. Serrano, Javier; Gayou Lima, M. (2009). “El diagnóstico comunitario 
como estrategia para la construcción de procesos comunitarios” In IX Congreso Nacional de 
Psicologia Social: Actas. Universidade Rovira i Virgili (Tarragona, Espanha). 

▪ Gayou Lima, M. & Lopes, Claudia (2009). “Valores, atitudes e comportamentos face ao crédito e 
ao consumo” In XI Congreso Nacional Psicologia Social: Sociedad, Trabajo y Medio Ambiente: 
Actas. (Tarragona, Espanha). 

 

Special Issues 

▪ Simões, JA; Gayou Lima, M, Pereira, I. (2015). “Moments and protagonists of political change: 
emergent social movements in recent times of crisis in Portugal”.  In Current Sociology (em curso) 

 
 Comunicações  

▪ Simões, JA, Campos, Ricardo, Pereira Inês, Nofre, J., Gayou Lima, Mafalda. (2014).  Entre o 
digital e não digital: Novos Palco de Luta e o caso do Facebook. In Simpósio Jovis:  Els Joves avui: 
Sistema, Antisistema o Altersistema?, Lleida, 11 Dez. 2014.  

▪ Gayou Lima, Mafalda. (2015).  Novos palcos de luta: A relevância das redes sociais: Facebook. In 
Conferência Final do projeto Activismo Juvenil em Rede: médias digitais, movimentos sociais e 
cultura participativa entre jovens activistas (EXPL/IVC-COM/2191/2013), Lisboa, 15 Maio 2015. 

▪ Moderação da mesa Linguagens e identidades em conflito  no âmbito da Conferência final do 
projeto: Activismo Juvenil em Rede: médias digitais, movimentos sociais e cultura participativa 
entre jovens activistas., 14 e 15 M 

▪ Gayou Lima, M. (2015). Participação Cívica na Juventude Portuguesa e Novos Espaços de 
Cidadania. In V Colóquio Internacional de Doutorandos/as do CES: Poderes Emergentes, 
Continuidades e Transformações. Coimbra, 20 e 21 Mar 2015.  

 

 Participação em eventos científicos no último ano  

▪ Participação no seminário seminário mensal “Movimentos Sociais e Ação Política”. Realizado a 28 
Janeiro 2015. Centro de Investigação e Estudos da Sociologia (CIES)/ISCTE.  

▪ Participação no seminário internacional "Generación Indignada versus Geração à Rasca". 
Realizado a 3 de Dezembro 2015. Unviersidad de Lleida, Espanha. 

  

Competências informáticas Domínio do software Office (Word, PowerPoint, Excel, Publisher, Internet, Outlook). 

Domínio de Programas estatisticos: SPSS (V15); AtlasTi. 

Dominio de Programas de gestão bibliográfica: Refworks. 

Dominio de Redes Sociais (Facebook, Twitter, Linkedin). 


