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Bruno Brito € licenciado em psicologia, na area clinica, desde 2001, pelo Instituto Superior de Psicologia
Aplicada (ISPA), e é mestre em risco, trauma e sociedade, pelo Instituto Superior de Ciéncias do
Trabalho e da Empresa (ISCTE). E especialista e psicologia clinica e da saude e especialista avangado
em psicoterapia, pela Ordem dos Psicologos Portugueses

Atualmente, é Gestor das Redes de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de Homicidio e de Apoio a
Criangas e Jovens Vitimas de Violéncia Sexual da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV),
onde tem a responsabilidade de gerir a rede nacional de apoio, em parceria com outras entidades como a
Policia Judiciaria. Também coordena outros projetos essencialmente ligados & area das emergéncias,
gestdo de incidentes e trauma. E formador internacional da Traumatic Incident Reduction Association.

No seu passado profissional, trabalhou 4 anos como Coordenador Executivo do Centro de Formag&o da
APAV, 6 anos na Guarda Nacional Republicana, como assessor do Chefe de Investigacdo Criminal, € do
Gabinete de Gestéo de Incidentes, como psicélogo. Foi igualmente consultor da Autoridade Nacional da
Protecdo Civil para assuntos de apoio psicossocial. E frequentemente convidado para incluir grupos de
peritos europeus nos mais variados projetos que se relacionam com o apoio psicossocial em
emergéncias ou incidentes criticos. E também reconhecido como perito europeu na 4rea de gestdo de
equipas de apoio psicossocial em catastrofes ou grandes emergéncias.

Bruno Brito desenvolve também prética clinica com regularidade, sendo-lhe reconhecida especialidade
em trabalhar com casos de stress ou de perturbagéo de stress traumatico.

Desde 2002 que tem desenvolvido a sua formagao na area do trauma e na gestdo dos incidentes criticos,
do qual se destacam, entre outros, os cursos de “Field Traumatologist’, realizado na Universidade de
Tampa, na Flérida (EUA), os cursos de “Traumatic Incident Reduction”, “Life Stress Reduction” e
“Traumatic Incident Reduction — Extended Aplications”, realizados em Ascot (Reino Unido), com Gerald
French e Marian Wolkman, e os cursos de CISM. ‘Individual Crisis Intervention”, “Group Crisis
Intervention”, por J. Mitchell e o curso de “Advance Crisis Intervention”, realizado com elementos da
Lufthansa, em Frankfurt, com Tom Apple-Shumacher.

E atualmente professor convidado da Escola Superior de Enfermagem do Porto, da Escola Superior de
Salde de Leiria e do Instituto Portugués de Psicologia, onde leciona acerca dos temas da
psicotraumatologia, da comunicagéo em crise e intervengéo em emergéncia. E investigador convidado do
Centro de Trauma do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra.

Areas de interesse: Psicologia Clinica, intervengdo em crise, gestdo de stress e incidentes criticos,
gestéo de projetos e formagao.
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e Brito, B. (2012), “Trauma e transculturalidade em situagéo de catastrofe, Representacbes da
Perturbacdo Pos-Stress Traumatico, o Exemplo do tsunami de Dezembro de 2004, Revista
Anais do Hospital Militar Principal / Instituto Superior, Angola.

Outra colaboragdo em manuais

e Arriaga, M., Brito, B. Gouveia, S., Manual de Apoio Psicossocial a Migrantes (2016), APAV, CVP,
DGS

e Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (2012), “Manual Caronte — Apoio a Familiares e
Amigos de Vitimas de Homicidio, APAV, Lisboa;

o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2012), “Manual do Tripulante da Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimagao”, INEM, Lisboa.
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