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Estudo sobre o impacto da crise pandémica na
investigacao e ensino superior

Este questionério destina-se a pessoas que fazem investigagcao e/ou ensinam no ensino superior em Portugal. Insere-se no
projeto Pandemia e academia em casa - que efeitos no ensino, investigagdo e carreira?, financiado pela Fundagao para a
Ciéncia e a Tecnologia, a decorrer no Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra (CES-UC) e aprovado pela
Comiss&o de Etica do CES-UC.

ces FCT

PANDEMIA E ACADEMIA EM CASA: iai Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia
iai
S5TUDO SOBRR AS MUDANGAS NO Centro de Estudos Sociais MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA

SISTEMA CIENTIFICO E DE ENSINO Universidade de Coimbra
SUPERIOR

O projeto Pandemia e academia em casa tem como objetivo conhecer as estratégias de adaptagéo do trabalho docente e de
investigagdo no contexto pandémico. E coordenado por Virginia Ferreira, que podera contactar em caso de sugestdes ou
esclarecimentos, através do e-mail: virginiaferreira@ces.uc.pt.

Mais informacdes sobre o projeto e a equipa disponiveis no site: https://ces.uc.pt/pt/investigacao/projetos-de-investigacao
[projetos-financiados/pandemia-e-academia-em-casa-que-efeitos-no-ensino.

A sua participagao é muito importante, porque este ndo é mais um questionario sobre os efeitos da COVID-19, uma vez
que aborda vertentes do ensino remoto/online e de outras areas do trabalho académico que nao tém sido estudadas.

As suas respostas podem influenciar o modo como se vai investigar e ensinar, no futuro.

Por favor, responda a todas as perguntas. Se ndo desejar responder a alguma, basta clicar "NS/NR". No caso de a situagao nao
se |Ihe aplicar, assinale "NZdo se aplica". Ha perguntas em que é dada a hipétese de indicar "Outra", nestes casos, se nao
pretender indicar outras respostas, basta assinalar "Nao se aplica", "Nao", ou "Nunca", conforme os casos. Também ha

possibilidade de voltar as perguntas anteriores, sempre que o pretenda.

A participagdo é voluntaria, ndo lhe trazendo a desisténcia qualquer incoveniente. Gostariamos, contudo, de reforgar 0 nosso
convite a que complete o questionario. O tempo estimado de resposta é de 25 a 30 minutos, sendo possivel interromper o
processo e retoma-lo, escolhendo a opgao "continuar mais tarde".

As informagdes fornecidas sdo anénimas e confidenciais. Ndo ha registo do e-mail através do qual recebeu esta comunicagao.
Os resultados ndo serdo analisados individualmente, mas apenas de forma agregada, conjuntamente com a resposta de
todas/os as/os participantes. Os dados obtidos serdo utilizados apenas no dmbito deste estudo.

Todos os dados serdo recolhidos e armazenados em seguranga no CES-UC, durante o estudo e, pelo menos, durante 5 anos
apos a sua conclusdo, em conformidade com os regulamentos atuais de protecdo de dados (Regulamento Geral de Protegao
de Dados da UE, 2016/679 e do Conselho, de 27 de abril de 2016, sobre a protecdo de dados pessoais).

Se estiver de acordo em participar no estudo, por favor avance para a primeira questao. Ao AVANCAR esta a aceitar os
termos e condigdes deste CONSENTIMENTO INFORMADO.

Existem 83 perguntas neste inquérito

Caracterizacao profissional
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Nesta secgéo, gostariamos de conhecé-la/o um pouco melhor em termos de atividade profissional.

[A1]

Durante o 2.° semestre do ano letivo de 2019/2020 e o 1.° semestre do ano letivo 2020/2021, confirmo
que tive/tenho um contrato em alguma instituicio do sistema cientifico e de ensino superior em

Portugal.
b3

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Sim, tive/tenho um contrato como docente em Instituicdo de Ensino Superior

(O Sim, tive/tenho um contrato/bolsa como investigador/a em Centro de Investigagédo

() Nao
[A2]

Indique em que subsistema de ensino exerceu as suas fun¢des durante o ano de 2020?
%

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for 'Sim, tive/tenho um contrato como docente em Instituigdo de Ensino Superior ' na pergunta '1 [A1]' ( Durante 0 2.°
semestre do ano letivo de 2019/2020 e o 1.° semestre do ano letivo 2020/2021, confirmo que tive/tenho um contrato em alguma
instituicdo do sistema cientifico e de ensino superior em Portugal. )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(0 Ensino universitario publico
(J) Ensino universitario privado
(0 Ensino politécnico publico

(0 Ensino politécnico privado

(O Outro

[A3]

No caso de integrar o pessoal docente de carreira ou especial docente especialmente
contratado, indique a sua categoria profissional:

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:

A resposta for 'Sim, tive/tenho um contrato como docente em Instituigdo de Ensino Superior ' na pergunta '1 [A1]' ( Durante o0 2.°
semestre do ano letivo de 2019/2020 e o 1.° semestre do ano letivo 2020/2021, confirmo que tive/tenho um contrato em alguma
instituicdo do sistema cientifico e de ensino superior em Portugal. )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

Profes. Catedratica/o; Profes. Coordenador/a Principal

Profes. Associada/o ¢/ Agregacgéao; Profes. Coordenador/a ¢/ Agregacao

Profes. Associada/o; Profes. Auxiliar ¢/ Agregacgéao; Profes. Coordenador (sem Agregacao)
Profes. Auxiliar; Profes. Adjunta/o

Assistente e Leitor/a; Assistente do 2° Triénio ¢/ Mest ou Dout

Assistente do 2° Triénio sem Mest ou Dout

ONOCRONORONCRO

Assistente Estagiaria/o; Assistente do 1° Triénio
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Profes. Associada/o ou Catedratica/o Convidada/o; Profes. Coordenador/a Convidado/a
Profes. Auxiliar Convidada/o; Profes. Adjunta/o Convidada/o
Profes. Visitante

Assistente Convidada/o

OHONORONY.

Monitor/a

(2 Outro

[A4]

Quantas horas letivas deu no segundo semestre do ano letivo passado (de fevereiro a julho 2020)?

Responda "ZERO" no caso de nao ter lecionado neste semestre letivo

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sado verdadeiras:

A resposta for 'Sim, tive/tenho um contrato como docente em Instituigdo de Ensino Superior ' na pergunta '1 [A1]' ( Durante o0 2.°
semestre do ano letivo de 2019/2020 e o 1.° semestre do ano letivo 2020/2021, confirmo que tive/tenho um contrato em alguma
instituicdo do sistema cientifico e de ensino superior em Portugal. )

Neste campo s6 é possivel introduzir numeros.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[A5]
Indique o tipo de instituicio:
%

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sédo verdadeiras:

A resposta for 'Sim, tive/tenho um contrato/bolsa como investigador/a em Centro de Investigagédo ' na pergunta '1 [A1]' (
Durante o 2.° semestre do ano letivo de 2019/2020 e o 1.° semestre do ano letivo 2020/2021, confirmo

que tive/tenho um contrato em alguma instituicdo do sistema cientifico e de ensino superior em Portugal. )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Centro de investigacao publico (integrado ou ndo em instituicdo de ensino superior)
(O Centro de investigacao privado associado a uma instituicdo de ensino superior

(O Centro de investigacdo privado associado a empresa(s)

(O Outro

[A6]

No caso de estar contratada/o ou ter uma bolsa como investigador/a, indique a sua categoria

profissional:
%

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for 'Sim, tive/tenho um contrato/bolsa como investigador/a em Centro de Investigacédo ' na pergunta '1 [A1]' (
Durante o 2.° semestre do ano letivo de 2019/2020 e o 1.° semestre do ano letivo 2020/2021, confirmo

que tive/tenho um contrato em alguma instituigdo do sistema cientifico e de ensino superior em Portugal. )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
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(O Invest. Coordenador/a

O Invest. Principal ¢/ Habilitagdo ou Agregacao

O Invest. Principal e Invest. Auxiliar ¢/ Habilitagdo ou Agregacao

(O Invest. Auxiliar

(O Bolseira/o de Investigacao (no ambito de projetos ou da unidade)

(0 Bolseira/o de Pés-doutoramento da FCT (ou outra entidade financiadora)

(O Contrato de investigador/a a termo certo/incerto (norma transitéria, Emprego Individual/Institucional, projeto de
1&D)

O outro

[A7]

Indique o regime em que se enquadra:
*
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

Em regime integral com exclusividade
Em regime integral sem exclusividade
Em regime parcial com 30 ou mais horas/més

Em regime parcial com menos de 30 horas/més

ONONCRONS.

Colaboragao (Recibos verdes)

{3 Outro

[A8]
Ano em que comecou a exercer as suas funcoes atuais (de docente ou de investigador/a):

*

Neste campo s6 é possivel introduzir numeros.
A resposta deve estar entre 1950 e 2021

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[A9]
Ano em que entrou para a instituicio em que exerce a sua atividade atualmente:

*

Neste campo s6 € possivel introduzir nimeros.
A resposta deve estar entre 1950 e 2021

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[A10]
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Ano em que entrou para a categoria atual:
*

Neste campo s6 € possivel introduzir nimeros.
A resposta deve estar entre 1950 e 2021

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[A11]

Indique a area cientifica em que desenvolve a sua atividade de docéncia e/ou investigacio:

Assinale apenas uma das areas em cada coluna
*

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Area de docéncia  Area de investigagdo
Ciéncias exatas
Ciéncias naturais
Ciéncias da engenharia e tecnologia
Ciéncias médicas e da saude
Ciéncias agrarias e veterinarias
Ciéncias sociais
Humanidades e artes
Nao se aplica
[Al12]

CO0O0000O0O
010101010101 010.

Em que regido se situa a instituicio em que trabalha?

*

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

Regiao Norte

Regiao Centro

Area Metropolitana de Lisboa
Regiao Alentejo

Regi&o Algarve

Regiao Auténoma dos Agores

ONONCRONONONG

Regido Auténoma da Madeira
[A13]

Diga-nos como se identifica?
%

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
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{7 Como mulher

{2 Como homem

(O Outro

[A14]

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

Relativamente as pessoas que consigo coabitam, com excecao de si, indique quantas

sao:

Coloque o valor "ZERO" caso seu niicleo de coabitacdo seja composto apenas por si

*

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

OHONORONONCHCRONONONS
© 00 N O 0o A W0 DN -~

N
o

[A15]

Relativamente as pessoas que consigo coabitam, indique as idades das
pessoas com 12 anos ou menos:

Coloque o valor "ZERO" se nenhuma estiver incluida nesta faixa etaria
Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:

A resposta ndo foi '0' na pergunta '14 [A14]' ( Relativamente as pessoas que consigo coabitam, com excegéo de si,
indique quantas sdo: Coloque o valor "ZERQ" caso seu nucleo de coabitagdo seja composto apenas por si )

Indique a idade correspondente

Pessoa 1

Pessoa 2

Pessoa 3

Pessoa 4

Pessoa 5
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[A16]

Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica:
*

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O Conjugou investigacdo e docéncia (pelos menos, em média, 6 horas letivas por semana)

() Dedicou-se exclusivamente & docéncia

(0 Dedicou-se principalmente a investigacao (com eventual atividade docente pontual)
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Docentes

Nesta sec¢do, gostariamos que partilhasse connosco as mudangas que sentiu na sua pratica docente e que
associa a crise pandémica que atravessamos desde marco de 2020.

[B1]

Antes do inicio da crise pandémica, indique onde realizava a maior parte do seu trabalho:
%

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sédo verdadeiras:
A resposta ndo foi 'Dedicou-se principalmente a investigacdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta '16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O Na instituicao

O Em casa, deslocando-se apenas para dar aulas

(O Dividia o tempo entre a casa e a instituicdo, na qual dispunha de um posto de trabalho em gabinete individual
(O Dividia o tempo entre a casa e a instituicdo, na qual dispunha de um posto de trabalho em gabinete partilhado

com colegas

J Outro

[B2]

Anteriormente a crise pandémica, qual era a sua experiéncia com o ensino remoto/online?
%

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigagéo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(0 Nao tive experiéncia com ensino remoto/online anteriormente a crise pandémica

() Tinha tido experiéncias

[B3]

Indique as varias experiéncias que ja tinha tido:
*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta for 'Tinha tido experiéncias ' na pergunta '18 [B2]' ( Anteriormente a crise pandémica, qual era a sua experiéncia com
o ensino remoto/online? )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Sim Nao
Tinha lecionado
unidades curriculares
elou cursos na 3 )
modalidade de ensino
a distancia
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Sim Nao
Tinha orientado
estudantes de
licenciatura, mestrado O O
ou doutoramento

Trabalha/Trabalhou

numa instituigdo com 3 )
ensino a distancia

Tinha tido formacgéao

em meétodos de

ensino a distancia e

tinha tido O O
oportunidade de a por

em pratica

Tinha tido formacgéao

em meétodos de

ensino a distancia,

mas nao tinha tido O O
oportunidade de a por

em pratica

Outra ) O
[B4]

Qual?
X

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta for 'Sim' na pergunta '19 [B3]' ( Indique as varias experiéncias que ja tinha tido: (Outra))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[B5]
Desde que comecou a crise pandémica, passou pela experiéncia do ensino remoto/online?

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta '16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

J sim
() Nao
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[B6]
Por favor, especifique a razio:
b3

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta for 'Nao' na pergunta '21 [B5]' ( Desde que comecgou a crise pandémica, passou pela experiéncia do ensino
remoto/online? )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Por estar de sabatica
(O Por estar em cargo de gestao ou sindical
(O Por estar em comissao de servigo

() Por estar de baixa médica

{3 Outro

[B7]

Pensando nas atividades de acompanhamento de estudantes, indique se, desde marco de 2020:

Coloque o valor "ZERO" se nio realizou essa atividade

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigacéo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Indique o nimero

Orientou dissertagdes de mestrado/pés-graduagéo (mesmo que ainda nao finalizadas)

Orientou teses de doutoramento (mesmo que ainda nao finalizadas)

Tutoreou estudantes do 1° ciclo

Mentoreou estudantes e/ou ex-estudantes

Elaborou cartas de recomendacgao para prosseguimento de estudos ou candidatura a
emprego

Orientou estagios curriculares e outros trabalhos de campo

Orientou trabalhos finais de licenciatura
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Docentes - estratégias de adaptacao ao ensino remoto
Nesta secgéo, gostariamos que partilhasse connosco as suas estratégias para se adaptar ao ensino remoto/online.
[C1]

Com a crise pandémica o pessoal docente teve que se adaptar ao ensino remoto/online. Em algumas
situacdes, as/os docentes niao dispunham de uma infraestrutura de comunicacio adequada
(computador, ligacio de internet, cimara web, microfone, scanner, etc.). A partir da sua experiéncia
pessoal, diga-nos se tomou alguma destas medidas, quando teve que comecar a dar aulas online:

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '21 [B5]' ( Desde que comegou a crise pandémica, passou pela experiéncia do ensino
remoto/online? ) e A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na
pergunta '"16 [A16]' ( Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Sim Nao NS/NR
Adquirir equipamento
(computador,
camara, microfone, O O O
etc.)
Alterar o contrato de O o O

ligacao a internet

Instalar e aprender a

trabalhar com

programas de

comunicagao online O O O
(Zoom, Teams,

Skype, etc.)

Aprender a trabalhar
melhor com as

ferramentas dos O O O
programas de
comunicagao online

Outra ) ) O
[C2]

Qual?
3

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '24 [C1]' ( Com a crise pandémica o pessoal docente teve que se adaptar ao ensino
remoto/online. Em algumas situagdes, as/os docentes nao dispunham de uma infraestrutura de comunicagdo adequada
(computador, ligagéo de internet, cAmara web, microfone, scanner, etc.). A partir da sua experiéncia pessoal, diga-nos se tomou
alguma destas medidas, quando teve que comecar a dar aulas online: (Outra))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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[C3]

Ainda com base na sua experiéncia pessoal, diga-nos se adotou alguma das seguintes praticas,

quando teve que comegcar a ensinar em regime remoto/online:
*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '21 [B5]' ( Desde que comegou a crise pandémica, passou pela experiéncia do ensino
remoto/online? ) e A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na
pergunta '16 [A16]' ( Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Sim Nao NS/NR
Numa primeira fase
da crise pandémica,
optei por gravar as
aulas e disponibiliza- O O O
las

assincronicamente

Inicialmente, pensei

que as restrigdes ao

ensino presencial

seriam de curta

duragao, por isso

demorei até me O O O
decidir por dar aulas

através de

programas de

comunicagao online

Fiz alteracdes

pedagdgicas de

adaptagao ao ensino O O O
remoto/online

Suspendi as aulas

praticas, impossiveis

de adaptar ao ensino O O O
remoto/online

Tive dificuldade em

adaptar as

modalidades de ) O O
avaliagao para o
online.

Outra O O O
[C4]

Qual?
X

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta for 'Sim' na pergunta '26 [C3]' ( Ainda com base na sua experiéncia pessoal, diga-nos se adotou alguma das
seguintes praticas, quando teve que comegar a ensinar em regime remoto/online: (Outra))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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[C5]

Ainda com base na sua experiéncia pessoal enquanto docente, indique em que medida os aspetos a

seguir enumerados foram importantes para a sua adaptacio ao ensino remoto/online.

Classifique o grau de importincia numa escala de 1 a 7, considerando o valor 1 para a total auséncia de

importancia e 7 para muitissima importancia.
*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '21 [B5]' ( Desde que comegou a crise pandémica, passou pela experiéncia do ensino
remoto/online? ) e A resposta n&o foi 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na
pergunta '"16 [A16]' ( Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

1 2 3 4 5 6 7 NS/NR

Tinha familiaridade

com programas de

comunicagao online O O O O O O O O
(Zoom, Teams,

Skype, etc.)

Obtive apoio de
colegas com quem O O O O O O O O

partilhava a docéncia
Considero que

dispunha das
competéncias

necessarias ao que é O @ O O O O O O

exigido pelas novas
metodologias do
ensino a distancia

Dispunha de
equipamento '® e '® '® e '® '® e

informatico para meu
uso exclusivo

Participei em grupos
nas redes sociais

para partilha de O O O O O O O O

problemas, solugbes
€ experiéncias

Outra O O O O O O O O

[C6]

Qual?

£ 3

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for '4' ou '3' ou '2' ou "' ou '6' ou '7' ou '5' na pergunta 28 [C5]' ( Ainda com base na sua experiéncia pessoal
enquanto docente, indique em que medida os aspetos a seguir enumerados foram importantes para a sua adaptagao ao ensino
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remoto/online. Classifique o grau de importancia numa escala de 1 a 7, considerando o valor 1 para a total auséncia de
importancia e 7 para muitissima importancia. (Outra ))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[C7]

Com a crise pandémica, as instituicoes adotaram algumas praticas de adaptacdo ao ensino
remoto. Com base na sua experiéncia pessoal, indique-nos que praticas foram adotadas pela sua
instituicao:

%

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '21 [B5]' ( Desde que comegou a crise pandémica, passou pela experiéncia do ensino
remoto/online? ) e A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na
pergunta '"16 [A16]' ( Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Sim Nao Nao sei

Disponibilizou agbes
de formacgao o o O
Disponibilizou

ferramentas de apoio

ao ensino o o O
remoto/online

Disponibilizou agbes

de formacgao, mas

foram

extemporaneas e @) @) )
abrangeram um

reduzido nimero de

pessoas

Reforgou o controlo
sobre o trabalho
docente

Facilitou o acesso a
recursos informaticos
Disponibilizou
atendimento
psicolégico

Acompanhou a

situagdo de saude O O O
pessoal e familiar

A plataforma
existente era
adequada ao ensino O O 9

remoto/online
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Sim Nao Nao sei

Recomendou a

divisao de trabalho

entre colegas de

acordo com as O O O
necessidades

pessoais e familiares

Criou tutoriais de

informacao sobre

como trabalhar com O ) O
as ferramentas de

ensino remoto

Criou uma

plataforma especifica

para o ensino

remoto/online

Outra

[C8]

Qual?

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '30 [C7]' ( Com a crise pandémica, as instituicdes adotaram algumas praticas de adaptagao ao
ensino remoto. Com base na sua experiéncia pessoal, indique-nos que praticas foram adotadas pela sua instituigdo: (Outra))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[C9]

Desde o inicio da crise pandémica e a suspensdo das atividades presenciais, em que medida acha

que recebeu apoio da instituicio no desenvolvimento do seu trabalho docente?

Classifique esse apoio numa escala de 1 a 7, considerando o valor 1 para a total auséncia de apoio e 7 para

muitissimo apoio

Justifique a classificacio que atribuiu no espaco abaixo

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '21 [B5]' ( Desde que comegou a crise pandémica, passou pela experiéncia do ensino
remoto/online? ) e A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na
pergunta '16 [A16]' ( Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
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Escreva um comentario a sua escolha aqui:

[C10]

Indique em que medida considera que cada uma das seguintes medidas poderia contribuir para

uma melhor gestao das implicacées pessoais e académicas da crise pandémica?

Classifique esse apoio numa escala de 1 a 7, considerando o valor 1 para a total auséncia de contributo e 7 para

muitissimo contributo
*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '21 [B5]' ( Desde que comegou a crise pandémica, passou pela experiéncia do ensino
remoto/online? ) e A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na
pergunta '"16 [A16]' ( Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

1 2 3 4 5 6 7 NS/NR
Adaptacao dos
regulamentos/critérios de
avaliagdo de desempenho

que permitam contemplar
os efeitos diretos e O O O O O O O O
indiretos da pandemia na

realizagao das atividades
académicas

Acrescentar 1 ano na

duragao do ciclo de O O
avaliagdo de desempenho

em curso

Reforgar o peso da

componente de docéncia e Q) ) O i ) O O O

servigo académico
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(nomeadamente face a de
investigagéo) na avaliagao
de desempenho

Atraso opcional de 1 ano
no periodo experimental
para Prof. Auxiliares

Desconsideragao opcional
dos resultados dos
inquéritos pedagoégicos nos
semestres COVID na
avaliagdo de desempenho

Intensificar iniciativas de
capacitagao de docentes
na area do ensino
remoto/online (formagéo,
disponibilizagao de
ferramentas de apoio)
Criacao de verbas para
disponibilizagcao de
recursos para trabalho
remoto/ensino a distancia
(equipamento informatico
e/ou dispositivo de acesso
internet, adaptacao do
espago doméstico), para
quem delas necessite

Criagao de secretariado de
apoio a docentes em cada
faculdade/departamento

Reforgo da qualidade/
eficadcia dos mecanismos
de comunicagao/
auscultagao/ participagao
do pessoal académico nas
decisdes

Criacéo de unidade/servico
técnico especifico para
responder a situagoes
relacionadas com a gestao
do trabalho/ensino
remoto/online

Alteracao dos tempos e
horarios letivos (e.g.,
reducao do tempo aulas,
concentragao do servigo
docente presencial,
alargamento de horarios
letivos)

Reforgo dos servigos de
apoio
técnico/administrativo a
investigagao
Simplificagédo de
procedimentos
administrativos (dispensar
procedimentos
administrativos nao
essenciais)
Disponibilizagao/ reforgo
do apoio psicolégico

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

NS/NR
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Incentivo ao emprego
cientifico/melhoria das
condi¢des de trabalho
das/os investigadoras/es
precarias/os (vinculo
laboral, etc.)

Priorizar maes e pais de
criangas com 12 anos ou
menos na atribuigdo de
horarios no regresso aos
departamentos/laboratérios
aquando do regresso ao
trabalho presencial

Clarificar as expectativas
relativamente ao
desempenho de pessoal
docente e investigador
durante este periodo

Acompanhamento
individual em situag¢des de
saude pessoal e familiar

Manutengéao da
possibilidade de trabalho
remoto, em casos de
pessoas com condigbes de
saude de risco

[C11]

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

NS/NR

Se tem algum comentario adicional ou alguma experiéncia que queira partilhar sobre as questdes

abordadas nesta sec¢io, pode fazé-lo neste espaco:

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta for 'Sim' na pergunta '21 [B5]' ( Desde que comegou a crise pandémica, passou pela experiéncia do ensino

remoto/online? ) e A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na
pergunta '16 [A16]' ( Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Docentes - opinides sobre o trabalho docente e de investigacao em
regime remoto/online

Nesta secgéo, gostariamos que partilhasse connosco as suas opinides sobre o trabalho académico em regime remoto.

[D1]

Gostariamos de conhecer as suas opinides sobre as modalidades de ensino remoto/online.

No caso de ter uma opinido formulada, use uma escala de 1 a 7, para classificar a sua concordincia ou
discordancia com as seguintes afirmacdes, atribuindo o valor de 1 para a total discordincia e 7

para plena concordincia.

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta '16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:
Nao
tenho
1 2 3 4 5 6 7 opiniao
O ensino a distancia,
0 ensino
remoto/online e o
ensino hibrido sdo O O O O O O O O
modalidades
equivalentes

O ensino

remoto/online é uma

solugao de recurso,

no fundo é fazer o O O O O O O O O
ensino presencial em

plataformas digitais

Os cursos a distancia

tém-se afirmado e

oferecem mais uma ) ) @ ) ) @ ) @
modalidade para

estudar

A digitalizagao da

vida académica

tornou mais facil a

internacionalizagao O O O O O O O O
das carreiras

individuais

O recurso ao ensino

remoto/online veio

fragilizar o debate de

ideias e o confronto ) ) @ ) ) @ ) @
de perspetivas que

pode ser privilegiado

nas aulas presenciais

A metodologia de

ensino remoto/online

¢ centrada no/a ) ) @ ) ) @ ) @
docente e menos

no/a estudante

Excluindo os fatores
econdmicos, a crise

pandémica veio criar @) O O O O O O O

espagos para o
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aumento das
desigualdades de
acesso e de sucesso
académico no ensino
superior

Uma das vantagens
apontada ao ensino
remoto/online é que
favorece um maior
equilibrio entre o
trabalho académico e
as responsabilidades
familiares

As instituicdes de
ensino superior estao
aencarar a
experiéncia atual
como laboratério vivo
do ensino futuro

As instituicdes
encaram as
modalidades de
ensino remoto/online
como uma
oportunidade de
aumentar a sua
internacionalizagao

[D2]

@)

O

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

Nao
tenho
4 5 6 7 opiniao

Gostariamos agora de conhecer as suas opinides sobre a adaptacido das/os estudantes ao ensino

remoto/online.

No caso de ter uma opinido formulada, use uma escala de 1 a 7, para classificar a sua concordancia ou discordancia com

as seguintes afirmacdes, atribuindo o valor de 1 para a total discordancia e 7 para plena concordancia

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta ndo foi 'Dedicou-se principalmente a investigacdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta '16 [A16]' (

Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

A modalidade de
ensino hibrido
(presencial para
parte de estudantes e
online para outra
parte) acumula s6
desvantagens para
estudantes

A minha experiéncia
de ensino
remoto/online
mostrou-me que é
possivel alcangar os
mesmos resultados

@)

o

N&o
tenho
4 5 6 7 opiniao
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em termos das
aprendizagens de
estudantes

O uso da tecnologia
para aprender
diminui a capacidade
de concentracéo e de
pensamento reflexivo

No ensino
remoto/online nao
consigo perceber se
as/os estudantes
acompanham mesmo
a aula

Em geral, os/as
estudantes ndo tém
as competéncias
exigidas para o
sucesso do ensino
remoto/online

Por serem
“nativos/as digitais”,
os/as estudantes
consideram o ensino
remoto mais
apelativo

A literacia digital
dos/as estudantes foi
reforcada com a
passagem das aulas
presenciais para o
sistema
remoto/online

Nas modalidades de
avaliagéo
remota/online, ndo é
possivel evitar a
fraude, nao
garantindo, portanto,
a equidade e justica
das classificagbes
atribuidas

O reforgo de uso de
dispositivos
pedagdgicos digitais
no ensino
remoto/online
contribui para a
passividade das/os
estudantes

O ensino remoto cria
nos/as estudantes a
sensagao de que as
aulas sao opcionais

O ensino remoto
dificulta a
comunicagao com
estudantes, o que
constituiu uma fonte
de stress e
ansiedade

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

Nao
tenho
opiniao
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N&o
tenho
1 2 3 4 5 6 7 opiniao
O ensino remoto
criou a percepgao
nos/as estudantes de ) ] @) ) ] @) ) @)
diluigdo dos horarios
de trabalho docente

As escusas habituais
de que as camaras
nao funcionam ou
que a rede de
internet é fraca
podem tornar @ O ) @ O ) @ )
desiguais as
exigéncias colocadas
em termos de
avaliagéo e de
sucesso académico

[D3]

Uma das alteragdes mais notorias trazidas pela crise pandémica foi a mudanga para a comunicagdo em
modo remoto para realizar encontros de equipas de investigagdo, conferéncias, congressos, semindrios,
etc. Indique em que medida discorda ou concorda com as opinides que se seguem, utilizando uma escala

de 1, que traduz total discordancia, a 7, de plena concordancia.

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta ndo foi 'Dedicou-se principalmente a investigacdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta '16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:
N&o
tem
1 2 3 4 5 6 7 opiniao
As interacdes estimulam a
criatividade, o que nao
acontece na comunicagao O O O O O O O O
em modo remoto
A digitalizagao dos
encontros cientificos
aumenta a oportunidade de
internacionalizacéo a O O O O O O O O
pessoas que de outro modo
nao poderiam participar
As reunides por via digital
sao boas para resolver
problemas e trocar @) ) @) ) @) @) ) @)
informacgdes, mas néo para
debate/brainstorming

Os contactos informais

tanto podem ser feitos no o O O 0O O O O O

modo presencial como no
remoto

Nos encontros via remota

ha mais cumprimento das O '® O O O @ ) @

regras e dos tempos das
conferéncias/apresentagbes

As conferéncias e
congressos por via digital

nao cumprem um dos seus O O O Qo O O O O

objetivos fundamentais que
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N&o
tem
1 2 3 4 5 6 7 opiniao

€ a criagdo/alargamento de

redes de investigagao

O debate é mais limitado no

modo remoto

E mais dificil seguir os

trabalhos de um congresso

por via digital

Outra O O O O O O O O

[D4]

Qual?

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for '7' ou '6' ou '5' ou '4' ou '3' ou '2' ou '1' na pergunta '37 [D3]' ( Uma das alteragdes mais notérias trazidas pela crise
pandémica foi a mudanga para a comunicagdo em modo remoto para realizar encontros de equipas de investigacao,
conferéncias, congressos, seminarios, etc. Indique em que medida discorda ou concorda com as opinides que se seguem,
utilizando uma escala de 1, que traduz total discordancia, a 7, de plena concordéancia. (Outra)) e A resposta nao foi '‘Dedicou-se
principalmente a investigagédo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta '16 [A16]' ( Indique se, desde que se
iniciou a crise pandémica: )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[D5]

A crise pandémica originou, em alguns casos, profundas alteracdes nos planos de investigacdo que
tiveram que ser adiados ou alterados. Indique em que medida as seguintes situacées ocorreram no seu

Caso:

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta ndo foi 'Dedicou-se principalmente a investigacdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta '16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Sim Nao N&o se aplica
A investigagdo em
laboratdrio teve que ser
completamente parada, ) ) 3
durante os periodos de
confinamento

A deslocagao para
trabalho de campo teve ) O O
que ser adiada
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Sim
Viagens para trabalho
em equipa no ambito O
de um projeto foram
anuladas

Realizagao de

entrevistas e/ou

aplicagao de

questionarios que )
deveriam ser

presenciais passou

para o regime remoto

Viagens para trabalho

em equipa no ambito

de um projeto foram O
substituidas por

reunides online

O plano de

investigagao, incluindo

a metodologia

/experiéncia prevista, )
teve que ser

completamente

alterado

Aproveitei a

paragem/abrandamento O
para por relatorios e

apontamentos em dia

O encerramento de

arquivos e bibliotecas

impossibilitou, adiou ou )
retardou o avango da

investigagao

Realizagao de

entrevistas e/ou

aplicagao de

questionarios que '®
deveriam ser

presenciais ficaram

totalmente

inviabilizadas

Atrasos na entrega de

material necessario

implicaram a paragem )
ou abrandamento do

ritmo de investigagao

Encerramento das

instituicdes durante o

confinamento bloqueou )
0 prosseguimento da

investigagao

A falta de apoio de

pessoal técnico, em

teletrabalho, tem )
retardado o avango da

investigagao

Outra O
[D6]

Qual?

*

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...
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Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:

A resposta for 'Sim' na pergunta '39 [D5]' ( A crise pandémica originou, em alguns casos, profundas alteragdes nos planos de
investigagdo que tiveram que ser adiados ou alterados. Indique em que medida as seguintes situagbes ocorreram no seu caso:
(Outra))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[D7]

Se tem algum comentério, experiéncia ou opinido que queira partilhar sobre as questdes abordadas nesta

sec¢ao, pode fazé-lo neste espago:

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta nao foi 'Dedicou-se principalmente a investigagéo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Investigadoras/es - Experiéncias na investigacao

Nesta sec¢éo, gostariamos que partilhasse connosco as mudangas que sentiu na sua pratica de investigacdo e que associa a
crise pandémica que atravessamos desde margo de 2020.

[E1]

Antes do inicio da crise pandémica, indique onde realizava a maior parte do seu trabalho académico:
%

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sédo verdadeiras:
A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

0 Na instituicao

(0 Emcasa

(O Dividia o tempo entre a casa e a instituicdo, na qual dispde de um posto de trabalho em gabinete individual
(0 Dividia o tempo entre a casa e a instituicdo, na qual dispde de um posto de trabalho em gabinete partilhado
com colegas

(O Estava deslocadalo, em trabalho de campo no pais

(O Estava deslocadalo, em trabalho de campo no estrangeiro
[E2]

Anteriormente a crise pandémica, qual era a sua experiéncia com o trabalho de investiga¢ao online?
X

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

(O Nao tive experiéncia com trabalho de investigagdo online anteriormente a crise pandémica

(O Tinha tido experiéncias
[E3]
Indique as varias experiéncias que ja tinha tido:

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta for 'Tinha tido experiéncias' na pergunta '43 [E2]' ( Anteriormente a crise pandémica, qual era a sua experiéncia com
o trabalho de investigacdo online? )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:
Sim Nao
Tinha feito entrevistas

através das O O
plataformas digitais

Tinha orientado

estudantes de

mestrado ou O O
doutoramento

26 de 52 11/05/2021, 09:23



Inquéritos - CES - Estudo sobre o impacto da crise pandémica na inves...  https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

Sim Nao
Tinha participado em
reunides online de
consorcio de projetos O O
e/ou de redes de
investigagao

Tinha participado em
webinars o O

Outra O O
[E4]

Qual?

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta for 'Sim' na pergunta '44 [E3]' ( Indique as varias experiéncias que ja tinha tido: (Outra ))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[E5]

Pensando nas atividades de acompanhamento académico durante o ano de 2020, indique se:

Coloque o valor "ZERO" se nio realizou essa atividade
*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigacdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (

Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Indique o niumero

Orientou dissertagdes de mestrado/pés-graduagéo (mesmo que ainda nao finalizadas)

Orientou de teses de doutoramento (mesmo que ainda nao finalizadas)

Elaborou cartas de recomendagao para prosseguimento de estudos ou candidatura a
emprego

[E6]

A crise pandémica originou, em alguns casos, profundas alteragdes nos planos de investigagdo que

tiveram que ser adiados ou alterados. Indique em que medida as seguintes situacées ocorreram no seu
caso:

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (
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Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )
Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Sim Nao Nao se aplica
A investigacdo em
laboratério teve que ser
completamente parada, @) O O
durante os periodos de
confinamento

A deslocacéo para
trabalho de campo teve O O O
que ser adiada

Viagens para trabalho

em equipa no ambito

de um projeto foram O O O
anuladas

Realizagao de

entrevistas e/ou

aplicagao de

questionarios que ) ) 3
deveriam ser

presenciais passou

para o regime remoto

Viagens para trabalho

em equipa no dmbito

de um projeto foram ) ) 3
substituidas por

reunides online

O plano de

investigagao, incluindo

a metodologia

lexperiéncia prevista, ) ) 3
teve que ser

completamente

alterado

O encerramento de

arquivos e bibliotecas

impossibilitou, adiou ou O O O
retardou o avango da

investigagao

Realizagao de

entrevistas e/ou

aplicagao de

questionarios que i O O
deveriam ser

presenciais ficou

totalmente inviabilizada

Atrasos na entrega de

material necessario

implicaram a paragem ) ) 3
ou abrandamento do

ritmo de investigagao

Encerramento das
instituicdes durante o

confinamento bloqueou ) ) 3
0 prosseguimento da
investigagao
Aproveitei a
aragem/abrandamento
Do O O O

para pér relatorios e
apontamentos em dia
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Sim Nao Nao se aplica
A falta de apoio de
pessoal técnico, em
teletrabalho, tem ) ) @)
retardado o avango da
investigagao
Outra ) ) 3
[E7]
Qual?
Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta for 'Sim ' na pergunta '47 [E6]' ( A crise pandémica originou, em alguns casos, profundas alteragdes nos planos de
investigagdo que tiveram que ser adiados ou alterados. Indique em que medida as seguintes situagbes ocorreram no seu caso:

(Outra))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[E8]

Uma das alteracdes mais notorias trazidas pela crise pandémica foi a mudanca para a comunicagdo em
modo remoto para realizar encontros de equipas de investigacao, conferéncias, congressos, seminarios,
etc. Indique em que medida discorda ou concorda com as opinides que se seguem, utilizando uma

escala de 1, que traduz total discordancia, a 7, de total concordancia.
£ 3

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta '16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:
Nao
tenho
1 2 3 4 5 6 7 opiniao
As interagbes estimulam a

criatividade, o que n&o O '®) e 0 O ) O O

acontece na comunicagao
em modo remoto

A digitalizag&o dos
encontros cientificos

aumenta a oportunidade de O '® 9 O O & ) O

internacionalizagao a

pessoas que de outro modo

nao poderiam participar

As reunides por via digital

sao boas para resolver

problemas e trocar O O O o O O O O

informacgdes, mas nao para

29 de 52 11/05/2021, 09:23



Inquéritos - CES - Estudo sobre o impacto da crise pandémica na inves...  https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

Nao
tenho
1 2 3 4 5 6 7 opiniao
debate/brainstorming
Os contactos informais

tanto podem ser feitos no
modo presencial como no O O O o O O O O
remoto

Nos encontros via remota

ha mais cumprimento das

regras e dos tempos das O O O O O O O O
conferéncias/apresentacoes

As conferéncias e

congressos por via digital

nao cumprem um dos seus

objetivos fundamentais que O O O O O O O O
€ a criacdo/alargamento de

redes de investigagao

O debate é mais limitado no

modo remoto

E mais dificil seguir os

trabalhos de um congresso

por via digital

Outra O O O O O O O O
[E9]

Qual?

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:

A resposta for '5' ou '7' ou '6' ou '4' ou '3' ou '2' ou '1' na pergunta '49 [E8]' ( Uma das alteragbes mais notorias trazidas pela crise
pandémica foi a mudancga para a comunicagdo em modo remoto para realizar encontros de equipas de investigacao,
conferéncias, congressos, seminarios, etc. Indique em que medida discorda ou concorda com as opinides que se seguem,
utilizando uma escala de 1, que traduz total discordancia, a 7, de total concordancia. (Outra))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[E10]

Se tem algum comentédrio adicional ou alguma experiéncia que queira partilhar sobre as questdes

abordadas nesta sec¢do, pode fazé-lo neste espaco:

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Investigadoras/es - Praticas pessoais de adaptacao as tecnologias

Nesta sec¢do, gostariamos que partilhasse connosco as suas praticas para se adaptar as tecnologias.
[F1]

A crise pandémica trouxe a necessidade de adaptacdo ao teletrabalho. Por vezes, a infraestrutura de
comunicacdo (ligacdo de internet, cAmara web, microfone, scanners, etc.) disponivel em casa ndo era

adequada. A partir da sua experiéncia pessoal, diga-nos se teve que tomar alguma destas medidas:
%

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta '16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Sim Nao NS/NR
Adquirir novos
equipamentos O O O
Alterar o contrato de
ligagéo a internet O O O
Instalar e aprender a
trabalhar com
programas de
comunicagao online O O O
(Zoom, Teams,
Skype, etc.)
Receber apoio de
colegas para utilizar e e '®

as plataformas de
comunicagao online
Participar em grupos
nas redes sociais

para partilha de 3 @ )

problemas, solugbes
€ experiéncias
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Investigadoras/es - Praticas institucionais

Nesta seccao, gostariamos que partilhasse connosco a sua avaliagao referente as praticas institucionais.
[G1]

Com a crise pandémica as instituicoes tomaram algumas medidas. Com base na sua experiéncia
pessoal, indique-nos que medidas foram adotadas pela sua instituicao:

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigacdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Sim Nao Nao sei

Disponibilizou a¢bes

de formagao O 9 o
As agbes de

formacgéao

disponibilizadas

foram

extemporaneas e 9 9 o
abrangeram um

reduzido nimero de

pessoas

Disponibilizou

ferramentas de apoio @) ) O
a investigagao online

Facilitou o acesso

dos recursos 3 @ )

informaticos

Disponibilizou

atendimento O O O
psicolégico

Procurou

acompanhar a sua

saude pessoal e O O O
familiar

Recomendou diviséao

de trabalho entre

colegas de acordo

com as O O O
necessidades

pessoais e familiares

Outra @) @) )
[G2]

Qual?
L3

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:

A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigacdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: ) e A resposta for 'Sim' na pergunta '53 [G1]' ( Com a crise pandémica as
instituicdes tomaram algumas medidas. Com base na sua experiéncia pessoal, indique-nos que medidas foram adotadas pela
sua instituicao: (Outra))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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[G3]

Durante a crise pandémica e a suspensiao das atividades presenciais, em que medida se sentiu
apoiada/o no desenvolvimento do seu trabalho académico na sua institui¢io?

Use uma escala de 1, para o sentimento de muita insatisfacio, a 7, para o de muitissima satisfaciao

Justifique a classificacio que atribuiu no espaco abaixo

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigagdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta '16 [A16]' (
Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

1

OHORORONONGNS
N o o0~ W N

Escreva um comentario a sua escolha aqui:

[G4]

Indique em que medida considera que cada uma das seguintes medidas poderia apoia-la/o na gestao
das implicacdes pessoais e profissionais (docéncia e/ou investigacio) da crise pandémica?

Utilize uma escala de 1 a 7, em que 1 corresponde a opiniio de que a medida nao resultaria em qualquer tipo de
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apoio e 7 para a de que resultaria num apoio muitissimo relevante

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta for 'Dedicou-se principalmente a investigacdo (com eventual atividade docente pontual)' na pergunta 16 [A16]' (

Indique se, desde que se iniciou a crise pandémica: )

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Intensificar iniciativas
de capacitagao de
para uso de
ferramentas de
comunicagéao online

Criacao de verbas
para disponibilizagéo
de recursos para
trabalho
remoto/online
(equipamento
informatico e/ou
dispositivo de acesso
internet, adaptagao
do espago
domeéstico), em caso
de necessidade

Reforgo da qualidade/
eficacia dos
mecanismos de
comunicagao/
auscultagao/
participagao do
pessoal académico
nas decisdes
Criacao de
unidade/servico
técnico especifico
para responder a
situagdes
relacionadas com a
gestao do trabalho
remoto

Reforgo dos servigos
de apoio
técnico/administrativo
a investigagao
Simplificagédo de
procedimentos
administrativos
(dispensar
procedimentos
administrativos nao
essenciais)
Disponibilizagao/
reforgo do apoio
psicolégico

Incentivo ao emprego
cientifico/melhoria
das condigdes de
trabalho
investigadoras/es
precarias/os (vinculo
laboral, etc.)

1

O

2

O

3

O

4 5 6 7 NS/NR
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Priorizar maes e pais

de criangas com 12

anos ou menos na

atribuicao de horarios e ® '®
No regresso aos

gabinetes/laboratorios

aquando do regresso

ao trabalho presencial

Clarificar as

expectativas

relativamente ao

desempenho de O O O
pessoal investigador

durante este periodo

Acompanhamento

individual em

situacdes de saude O O O
pessoal e familiar

Manutengéao da

possibilidade de

trabalho remoto, em

casos de pessoas o O O
com condi¢des de

saude de risco

Apoio a publicagao

(cientifico/ técnico/ O O O
logistico)

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

NS/NR
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Efeitos no desempenho académico

Nesta sec¢éo, gostariamos que partilhasse connosco as suas impressdes sobre os efeitos da crise pandémica no seu
desempenho académico

[H1]

Indique em que medida cada uma das circunstancias que se apresentam em seguida
tem afetado negativamente o seu desempenho académico desde o inicio da crise
pandémica:

Utilize a escala de 1 a 7 para classificar o impacto sentido nas seguintes vertentes,
atribuindo o valor de 1 a nenhum impacto e o valor de 7 a forte impacto

*

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

1 2 3 4 5 6 7 aplica
Responsabilidades de

atengao / apoio / @) @) 0 O O O O O

cuidado a familia
Necessidade de

apoiar criangas /
jovens nas atividades O O O O O O O O
escolares

Aumento do trabalho

doméstico (confecgdo O = O O O O O O

de refeigbes)

Constrangimentos

pessoais dos/as

estudantes no

acompanhamento das

aulas (auséncia de O O O O O O O O
infraestrutura,

ansiedade,

responsabilidades

domésticas/familiares)

Falta de concentragéo O O O O O O O O

Condicoes para a

realizagao de trabalho

cientifico

(necessidade de O O O @) & & @) @)
laboratério/arquivo,

trabalho de campo

presencial, ...)

Saude mental/estado
emocional com a

situacdo (desanimo, @) @) O O O O O O

ansiedade, cansago
etc.)

Saude fisica

Acumulagéao de
tarefas e dificuldade
em atendé-las

Outra O O O O O O O O
[H2]

o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O
o O

Qual?

*
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Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:

A resposta for '"1' ou '2' ou '3' ou '4' ou '5' ou '6' ou '7' na pergunta '57 [H1]' ( Indiqgue em que medida cada uma das
circunstancias que se apresentam em seguida tem afetado negativamente o seu desempenho académico desde o inicio da
crise pandémica: Utilize a escala de 1 a 7 para classificar o impacto sentido nas seguintes vertentes, atribuindo o valor de 1 a
nenhum impacto e o valor de 7 a forte impacto (Outra ))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[H3]

Centrando-se em algumas tarefas académicas especificas, indique de que modo a crise
pandémica influenciou a sua afetaciao de tempo a cada uma das seguintes atividades?

%

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Passou a Passou a
dedicar menos Dedicou o dedicar mais
tempo mesmo tempo tempo Nao se aplica
Preparacao de aulas e
avaliagbes O O O O
Corregéo e classificagao de
exames e/ou trabalhos de 3 @ 3 )
estudantes
Atendimento/acompanhamento
de estudantes O O O O
Coordenacgao de/participagao
em projetos de investigacao o o o o
Colaboragéo com colegas
estrangeiros em atividades 3 @ 3 )
cientificas diversas
Realizagao de trabalho de
campo/laboratorial O O O O
Redac&o de artigos ou livros ) ) ) @
Elaboragao de
candidaturas/propostas de
investigagao, inovagao ou O O O O
transferéncia
Participagao em reunides e
conselhos/comissdes O O O O
Trabalho de
gestao/administrativo ® ® ® ®

relacionado com curso/projeto
que coordeno

Trabalho de gestdo realizado
para a faculdade/departamento ) ) ) @
/centro, conselhos/comissbes

38 de 52 11/05/2021, 09:23



Inquéritos - CES - Estudo sobre o impacto da crise pandémica na inves...

39 de 52

Supervisao de trabalhos
académicos (licenciatura,
mestrado ou doutoramento)

Revisdo e avaliagao de artigos
ou candidaturas de projetos de
investigagao

Autoformacgéo (leitura de livros
e artigos cientificos,
conferéncias, webinars,
cursos, etc.)

Atividades de transferéncia e
divulgagao (apresentagbes em
encontros cientificos,
organizagao de seminarios, e
acOes de formacao, etc.)
Participagao em juris de
avaliagao (provas de
doutoramentos e/ou mestrado/
concursos/projetos)

Outra

[H4]
Qual?

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

Passou a
dedicar menos
tempo

O

O

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

Dedicou o
mesmo tempo

O

O

Passou a
dedicar mais
tempo

O

O

@)

O

Nao se aplica

A resposta for 'Passou a dedicar menos tempo ' ou 'Dedicou 0 mesmo tempo ' ou 'Passou a dedicar mais tempo ' na pergunta
'59 [H3]' ( Centrando-se em algumas tarefas académicas especificas, indique de que modo a crise pandémica influenciou a sua
afetacdo de tempo a cada uma das seguintes atividades? (Outra))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[H5]

Refira se, desde o inicio da pandemia, exerceu alguma das seguintes funcoes:

Responda "Nao se aplica" se nao existem essas funcoes onde trabalha

*

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Membro de Conselho
Pedagdgico de Unidade
Organica

Sim

O

Nao se aplica
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Membro de Conselho
Cientifico de Unidade
Organica

Membro de Conselho Geral
da Instituigao

Membro da Assembleia da
Unidade Orgéanica

Membro da Comisséo
Cientifica de Departamento

Membro de Avaliagao da
Unidade Organica (painel
de avaliagédo da auto-
avaliagdo de desempenho
de
docentes/investigadoras/es)

Diretor/a/Presidente da
Unidade Organica de
Ensino

Diretor/a/Presidente de
Centro de Investigagao
Membro de equipa reitoral
Membro do Conselho
Coordenador da Avaliagao

do Desempenho dos/das
Docentes

Diretor/a de Departamento

[H6]

o O O O

O

c O OO0 O

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

C O O O

O

c o OO0 O

Nao se aplica

O

O
O
O

O

c o OO0 O

Continuando a pensar em funcoes desempenhadas na instituicao em que trabalha,

indique se esteve envolvida/o em alguma das que a seguir se listam:

Responda "Nao se aplica" se nao existem essas funcoes onde trabalha

*

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Sim

Membro de painel para
equivaléncia de grau

Membro da Comisséo
Executiva de Programas
de Pés Graduagao

Coordenador/a da
Mobilidade para area
das Relagoes
Internacionais

Vice-
presidente/Subdiretor/a
da Unidade Orgénica de
Ensino

Membro da Comisséao
de Monitorizagao de
Unidade Orgéanica

Coordenador/a ou
membro da
coordenagao de cursos
de 1° ciclo ou nédo
conferente de grau

O

O

Nao

Nao se aplica

O

O
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Coordenador/a ou
membro da
coordenagao de curso
de 2° ou 3° ciclo

Lecionagao em cursos a
distancia

Membro de comissdes
de autoavaliagédo dos
cursos (1°, 2°e 3°
ciclos)

Membro de juris dos
exames para maiores de
23 anos

Subdiretor/a/Vice-
Presidente de Centro de
Investigacao
Lecionagao/dinamizagao
de atividades no dmbito
das Escolas de Verao
para estudantes do
ensino secundario

Instrutor/a em
procedimento disciplinar
relativo a infragdes
disciplinares de
estudantes

Membro de Comissobes
Eleitorais de Unidade
Orgéanica

Presidente da Comissao
de Etica da Unidade
Orgéanica

Membro da Comissao
de Etica da Unidade
Orgénica

Outros servigos
prestados a comunidade
(atividades de extenséo,
divulgacéo, formagéo,
etc)

Outra

[H7]
Qual?

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:

Sim

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

Nao se aplica

O

O

A resposta for 'Sim ' na pergunta '62 [H6]' ( Continuando a pensar em fungdes desempenhadas na instituicido em que trabalha,
indique se esteve envolvida/o em alguma das que a seguir se listam: Responda "N&o se aplica" se nao existem essas fungbes

onde trabalha (Outra ))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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[H8]

Desde o inicio da pandemia (em marco de 2020), indique, relativamente a cada um dos outputs cientificos

listados, se trabalhou e em quantos e se o processo decorreu de acordo com o que tinha planeado:

Nas duas primeiras colunas, indique o numero de outputs em que trabalhou e finalizou ou ndo. No caso de ndo ter
trabalhado porque assim estava previsto, insira o valor "ZERQO" na terceira coluna

Livros

Capitulos de livros

Artigos em revistas “peer-
reviewed”

Edigao/Co-Edigcao de
Volumes/Numeros Especiais
de Revistas Cientificas

“Working papers”
Artigos em atas de eventos

Relatérios

Artigos de divulgagao
cientifica

Patentes
Manuais/Apontamentos/

Recursos pedagdgicos

Obras artisticas, musicais,
etc.

[H9]

Trabalhou, mas nao
Finalizou, como terminou, ao contrario do Nao trabalhou, como
planeado (n°) que tinha planeado (n°) previsto (n°)

De um modo geral, qual é o seu grau de satisfacdao com o seu
desempenho cientifico (em termos de resultados) durante o ano de 2020,
comparando com o de 2019?

Use uma escala de 1 a 7, para classificar o seu grau de satisfacao, correspondendo 1 a
total insatisfacao e 7 a de muitissima satisfacao

*

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O 1
O 2
O 3
O a4
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O 5
O 6
Q7

[H10]

Se tem algum comentario adicional ou alguma experiéncia que queira partilhar sobre as questdes

abordadas nesta sec¢do, pode fazé-lo neste espago:

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Articulacao trabalho x familia

Nesta secgéo, gostariamos que partilhasse connosco o modo como a crise pandémica que vivemos desde margo de 2020
impactou a articulagao trabalho x familia.

[11]
Indique em que medida a crise pandémica teve impacto nas seguintes dimensdes da sua vida pessoal e

profissional:

Use uma escala de 1 a 7 para classificar o modo como sentiu esse impacto, correspondendo 1 a total auséncia de impacto

e 7 a de forte impacto

*

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

se
1 2 3 4 5 6 7 aplica

Articulagéo do

trabalho académico e '®) O @) O &2 O O

com a vida
pessoal/familiar

Trabalho em horas

atipicas ou aos fins- £ @) O O O O O O

de-semana
Trabalho por longos

periodos sem O O O O O O O O

interrupgao

Partilha com o/a
meu/minha cénjuge

para a realizagao do @ ) i O O O O O

trabalho doméstico
e/ou de cuidado

Gestao eficaz das

atividades O O O O O O O O

académicas
Oportunidades de

trabalho académico @ @) O O O O O O

importantes
Oportunidades de

progressao na e O O O O O O O

carreira a médio e/ou
longo prazo

Oportunidade para
colocar em dia @
trabalho em atraso

Outra O O O O O & O O
[12]

@)
O
O
@)
O
O
@)

Qual?
*
Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:

A resposta for '1' ou '2' ou '3' ou '4' ou '5' ou '6' ou '7' na pergunta '67 [I1]' ( Indique em que medida a crise pandémica teve
impacto nas seguintes dimensdes da sua vida pessoal e profissional:  Use uma escala de 1 a 7 para classificar o modo como
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sentiu esse impacto, correspondendo 1 a total auséncia de impacto e 7 a de forte impacto (Outra))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Reacoes

https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

Nesta seccao, gostariamos que partilhasse connosco as reagdes ao seu trabalho académico desde o comeco

da pandemia.

[I1]

Com que frequéncia registou durante a crise pandémica as seguintes rea¢des relativamente ao seu

trabalho académico:

*

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Siléncio
Exclusao

Ser ignorada/o ou
ultrapassada/o

Apoio relutante
Falta de validagao
Cumprimentos pela
qualidade do
trabalho
Invisibilidade
Menorizagao
Recebimento de
Citagdes
Consideragao pelas
suas posicoes
Recebimento de
convites para
keynote speaker ou
orador/a em painéis
de conferéncias e
seminarios

[32]

Muitas vezes

C O00 O OO0 O 00

@]

Poucas vezes

o OO0 O OO O 00

@]

Nunca

o O 00 O OO O 00

@]

Se tem algum comentéario adicional ou alguma experiéncia que queira partilhar sobre as questdes

abordadas nesta sec¢do, pode fazé-lo neste espago:

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Caracterizacao sociodemografica

Nesta seccao, gostariamos de conhecé-la/o um pouco melhor.
[K1]

Em que ano nasceu?

%

A sua resposta deve ser no minimo 1920
Neste campo apenas pode ser introduzido um inteiro.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[K2]
Onde reside atualmente, dispde de espaco exterior privado?

*

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Sim Néo
Varanda(s) O O
Terrago @) )
Jardim ) O
Quintal @) )
Horta 3 )
[K3]

Na sua residéncia, dispde de um espago de trabalho apenas para si (ndo dividido/nao comum)?

*

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O sim

O Nao

[K4]

Quantas divisdes tem a sua residéncia (excluindo cozinha, casa(s) de banho, dispensa(s) e hall de
entrada)?

*

Neste campo s6 € possivel introduzir numeros.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[K5]
A composi¢do do seu agregado familiar sofreu alguma mudanca desde que comegou a crise pandémica

em marco ultimo?
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*

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

O Sim

O Nao

[K6]

Por favor, descreva-nos as mudancas ocorridas (entradas e saidas de pessoas) no espac¢o abaixo
*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta for 'Sim' na pergunta '75 [K5]' ( A composicdo do seu agregado familiar sofreu alguma mudanca desde que comegou
a crise pandémica em margo ultimo? )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[K7]
Relativamente as pessoas que consigo coabitam, indique o nimero de pessoas com mais de 65 anos:

Coloque o valor "ZERQO" se nenhuma estiver incluida nesta faixa etaria

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sado verdadeiras:
A resposta nao foi '0' na pergunta '14 [A14]' ( Relativamente as pessoas que consigo coabitam, com excegéo de si,
indique quantas sdo: Coloque o valor "ZERQ" caso seu nucleo de coabitacdo seja composto apenas por si )

Indique a numeragao correspondente

Pessoa(s)

48 de 52 11/05/2021, 09:23



Inquéritos - CES - Estudo sobre o impacto da crise pandémica na inves...  https://inqueritos.ces.uc.pt/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/s...

[K8]

No caso de coabitar com pessoas que requerem cuidados de satide especiais diarios, indique o nimero

de pessoas:

Coloque o valor "ZERO" se nenhuma estiver incluida nesta faixa etaria

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢gées sao verdadeiras:
A resposta nao foi '0' na pergunta '14 [A14]' ( Relativamente as pessoas que consigo coabitam, com excegao de si,
indique quantas sdo: Coloque o valor "ZERQ" caso seu nucleo de coabitagdo seja composto apenas por si )

Indique a numeragao correspondente

Pessoa(s)

[K9]

No caso de viver em casal, indique a situacao face ao emprego da/o sua/seu companheira/o:

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:
A resposta nao foi '0' na pergunta '14 [A14]' ( Relativamente as pessoas que consigo coabitam, com excegao de si,
indique quantas sdo: Coloque o valor "ZERQ" caso seu nucleo de coabitacdo seja composto apenas por si )

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

Nao se aplica
Empregada/o
A procura de emprego
Reformada/o

Doméstica/o

ONOCRONONONGS

Outra

[K10]

Qual é/foi a profissao/ocupacao da/o sua/eu companheira/o?

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sdo verdadeiras:

A resposta for 'Outra ' ou 'Reformada/o ' ou 'Empregada/o ' ou 'A procura de emprego ' na pergunta '79 [K9]' ( No caso de viver
em casal, indique a situacdo face ao emprego da/o sua/seu companheira/o: ) e A resposta néo foi '0' na pergunta 14 [A14]' (
Relativamente as pessoas que consigo coabitam, com excegao de si, indique quantas sdo: Coloque o valor "ZERQO" caso seu
nucleo de coabitagdo seja composto apenas por si )

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[K11]

Indique se ja fazia antes da crise pandémica com a mesma regularidade ou se passou a fazer e com que

frequéncia as seguintes tarefas:
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Marque a resposta "Nao se aplica", sempre que as tarefas ndo sdo realizadas por ninguém do seu agregado familiar, por

ndo existir tal necessidade

*

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada elemento:

Fago com a
mesma
regularidade
que fazia
N&o se aplica antes

Acompanhar
trabalhos escolares ) )
de criangas ou jovens

Ajudar criangas a
acompanhar as aulas
online ou pela
televiséo

Brincar com criangas

Prestar cuidados a
criangas
(alimentacéo, higiene,
etc)

Prestar cuidados a
pessoas idosas e com
deficiéncia
coabitantes ou nao
Cozinhar refeigbes
para a familia

Pequenos arranjos de
manutencéo

Limpar casa (aspirar,
lavar chéo, etc.)
Tratar da roupa (lavar
e passar ferro)

Levar coabitantes a
atividades
exclusivamente
deles/as

Acompanhar

familiares a consultas @) O
médicas

Fazer compras

(alimentos e O O

medicamentos) para
terceiros

Fazer trabalho
voluntario O O

Outra(s) O O
[K12]

O
O

O
O

o O O O
o O O O

O
O

Qual(is)?

*

Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigées sado verdadeiras:

Comecei a
fazer quase
todos os dias

O

0 o o O

@]

Comecei a
fazer de vez
em quando

O

0 o O O

@]

Nao fazia

antes e nao

comecei a
fazer

O

c 0 ¢ o O

O

A resposta for 'Fago com a mesma regularidade que fazia antes' ou 'Comecei a fazer quase todos os dias ' ou 'Comecei a fazer
de vez em quando ' ou 'N&o fazia antes e ndo comecei a fazer' na pergunta '81 [K11]' ( Indique se ja fazia antes da crise

pandémica com a mesma regularidade ou se passou a fazer e com que frequéncia as seguintes tarefas:

Marque a resposta

"Nao se aplica", sempre que as tarefas ndo sao realizadas por ninguém do seu agregado familiar, por ndo existir tal
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necessidade (Outra(s)))

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[K13]

Se tem algum comentario adicional ou alguma experiéncia que queira partilhar sobre as questdes

abordadas nesta sec¢do, pode fazé-lo neste espago:

Por favor, escreva aqui a sua resposta:
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Agradecemos a sua colaboragao!
Caso tenha interesse ou disponibilidade para participar numa entrevista ou numa sessao

de entrevista focalizada em grupo, por favor, envie-nos uma mensagem para o enderego:

academiaemcasa@gces.uc.pt.

18/04/2021 — 06:42

Submeter o seu inquérito
Obrigado por ter concluido este inquérito.
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