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-Sabores portugueses
com toque africano
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taurante/cafetaria Sol do Mon-
dego, situado na Rua Paul Har-

ris, na Quinta da Portela, € ja -

uma referéncia, no que diz res-
Peito aos sabores exéticos da
gastronomia africana, nomea-
damente dos paises de expres-
sao portuguesa, Um projecto do
casal José Ladeira Francisco e
Alessandra Lopes, ela cabo-ver-
diana, que decidiram apostar
num restaurante diferente, O
€spaco obedece auma decora(;ao
moderna, tem duas salas com -
 capacidade para 70 pessoas e
estd vocacionado para jantares

de negécio, jantares de grupo,

jantares de aniversdrio, além
dos pratos do dia, servidos pre-
ferencialmente, ao almogo, nos
dias uteis,

Pela mdo de Alessandra
Lopes, sdo confeccionadas as
especialidades da casa, desde o
bacalhau 3 casa, cabrito i casa,
bife suico, bife Wellington, Cha-
teaubriand, cataplanas, peixes
frescos, sempre acompanhados
com excelentes vinhos que inte-
grama carta do restaurante.

Quanto aos sabores afticanos,
€ também Alessandra Lopes a
dar o toque para que os sabores
sejam verdadeiramente genui-
nos. Assim, é possivel escolher
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uma refelgao €m que o prato
principal € origindrio de Cabo
Verde, como o Xerém de atum
ou a cachupa, ou tipicos de
Angola, como o Muzongué, o

pirdoeamuambade galinha. De
Sao Tomé e Principe, a sugestio
€ 0 famoso caluly, mas também
€ possivel deliciar-se com sabo-
res de Mogambique (caril de
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caranguejo com quiabos) ou de
Macau (diabo) ou mesmo do
Brasil (moqueca de camario,
caldeirada de camaro ou caran-
guejada).

José Ladeira Francisco referiu
a0 Didrio de Coimbra que,
durante os dias tteis, é possivel
escolher o prato do dia, por 7
euros, que inclui sopa ou salada,
carne ou peixe, bebida, fruta e
café. Ja para os jantares, sejam
romanticos, de grupo ou negoci-
0s, 0 servico é feito ‘a Ia carte’.

O espaco situa-se na Quinta
da Portela, na Rua Paul Harris,
Lote 193, muito préximo do Pélo
IT'e do Rio Mondego. As reser-
Vvas podem ser efectuadas através
dontimero 239010175,




