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As historias de vida enquanto pro-

cedimento de pesquisa sociologica:
Reflexdes a partir de um processo de pesquisa

de terreno

As histdrias de vida constituem um
procedimento de pesquisa e andlise
socioldgicas que, suscitando embora,
e entre oulras, reservas epistemoldgi-
cas pertinentes, comporta tambem
potencialidades considerdveis, sobre-
tudo no plano da produgdo de infor-
magédo, quer esta se destine a servir
objectivos de investigagdo informados
por orientagdes tedricas de tipo pre-
dominantemente hermenéutico — diri-
gidos, portanto, a identificagdo dos
significados —, quer ela seja de tipo

etnossocioldgico — dirigida a identifi-
cagdo e a elucidagdo dos referentes,
isto é, das relagdes, das regras, dos
processos que estruturam e subjazem
4 vida social.

E, sobretudo, destas potencialidades
que procuraremos dar conta neste
artigo, tomando como referéncia mais
imediata uma experiéncia concreta de
utilizagdo de histdrias de vida num
contexto de pesquisa de terreno,
levada a cabo na regido do Barroso
(Trds-os-Montes).

contelido e a natureza das reflexdes que procurare-
mos desenvolver neste texto decorrem grandemente da reali-
zagao de um projecto de investigacao sobre «Estratégias de
Reprodugdo Sécio-Econdémica das Unidades Familiares
Camponesas em Regides de Montanha (1950-1990)».

Os objectivos que fixamos e o conjunto de hipdteses de
que partimos apontavam para a necessidade de recolha, ao
nivel das unidades familiares e dos contextos envolventes, de
informacgao de natureza muito variada, tanto de tipo quantita-
tivo, como, sobretudo, de tipo qualitativo. E dizemos sobre-
tudo de tipo qualitativo, por duas ordens de razdes:

— em primeiro lugar, porque, para além de outros aspec-
tos, nos interessava captar e documentar interacgoes e rela-
¢Oes sociais;

— em segundo lugar, porque, no referido estudo, recla-
mavamos a importancia e a necessidade de se considerar a
perspectiva dos sujeitos, isto €, de se integrarem na andlise
as explicagbes que as pessoas dao para os seus actos e
comportamentos e a forma como elas apresentam e raciona-
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lizam os processos em que participam (Radcliffe, 1986: 30;
Wolf, 1990: 46).

A aproximagao ao conhecimento das estratégias de
reprodugao sécio-economica das unidades familiares campo-
nesas passa, efectivamente, nao apenas pelo (re)conheci-
mento das suas condigdes materiais de existéncia, das activi-
dades em que participam e que desenvolvem, mas também
pelo modo como os proprios participantes dao sentido e valor
as suas actividades (O'Hara, 1987: 192); nao apenas pela
identificagao dos seus comportamentos e procedimentos
mais directamente visiveis, mas também pela compreensao
da sua genese, da logica que os sustenta, os (re)liga e lhes
da coeréncia. E isso obriga, naturalmente, a dar aos sujeitos
um espago, um espago amplo, na construgao das interpreta-
¢oes e das explicagoes.

De ressalvar, todavia, que este interesse pelos sujeitos
leva implicito o principio de assumi-los na perspectiva de
«membro[s] de toda uma cultura, ligado[s] a uma determi-
nada comunidade e integrado[s] num determinado sistema de
vida» (Ferrarotti, 1985: 104). E isto porque, como o autor que
vimos citando defende, a Sociologia nao interessa o que A ou
B possam sentir como individuos no decurso acidental das
suas experiéncias pessoais, mas sim aquilo que as pessoas
sentem e pensam como membros de uma dada comunidade.

E evidente que uma abordagem deste tipo comporta ris-
cos a que importa estar atento, riscos que se prendem sobre-
tudo com a produgao dos enunciados discursivos, nomeada-
mente a eventualidade de descoincidéncias entre comporia-
mentos e discursos (Esteves, 1990: 118). Deve, todavia, res-
salvar-se que, num estudo como o nosso, que vai também,
em parte, dirigido a percepgao que os sujeitos tém das suas
proprias situagoes, os conteldos narrativos sdo considerados
na dupla perspectiva de matéria em si e de matéria sobre, o
que, de certa forma, permite desconfar alguns dos desacer-
tos entre o que & (foi) dito e o que é (foi) feito.

Para além disso, ha-de também ter-se em conta que um
trabalho de investigagao directa e maioritariamente desenvol-
vido e vivido no terreno deixa uma grande margem de mano-
bra para, (quase) sistematicamente, se poder conferir e con-
frontar as origens e a natureza da informagao que vai sendo
produzida, tornando, assim, visiveis muitos dos eventuais
hiatos entre discurso e acgao e dando, por consequéncia,
oportunidade a clarificagao da sua ocorréncia. Deve ainda
acrescentar-se que, com o desenrolar do trabalho de campo,



o investigador vai também progressivamente acedendo a dis-
tingdo entre norma e realidade, quer no que diz respeito a
comunidade, quer no que respeita a si mesmo, aos seus pro-
prios preconceitos, esteredtipos e valores.

As preocupagdes com os pontos de vista dos sujeitos
implicam uma abordagem que combine uma implantagao no
terreno suficientemente prolongada e vivida com o conheci-
mento minimamente preciso e articulado dos multiplos con-
textos em que se inscrevem as historias individuais e familia-
res. O requisito de profundidade que uma proposta de estudo
como esta comporta, impde, naturalmente, limites e restri-
¢Oes a extens@o da area de recolha de informagao primaria.
Centramos, por isso, 0 nosso trabalho de campo numa aldeia
(sede de freguesia) do Barroso, cujo nome optdmos por omi-
tir no presente texto!. Tal opgdo tem a ver com o direito das
familias e dos individuos a salvaguarda e ao respeito da sua
intimidade e da sua vida privada, direito que a utilizagao
abundante que acabamos fazendo de extractos de discursos
directos, poderia, de algum modo, pdr em causa.

A recolha directa de informagao processou-se, tal como
fica implicito nos paragrafos anteriores, fundamentalmente
através da pesquisa de terreno, levada a cabo durante um
ano (Outubro de 1989 a Novembro de 1990).

Como A. Costa (1986: 129) afirma, a pesquisa de terreno
nao é uma técnica isolada mas um método que supde, gene-
ricamente, uma «presenga prolongada» do investigador nos
contextos sociais em estudo e o «contacto directo» com as
pessoas e as situagdes.

Mas, como o mesmc autor claramente salienta, a pes-
quisa de terreno ndo é também uma fase estanque e particu-
lar do processo de investigagdo, ndao se esgotando, ou
sequer se restringindo, & mera recolha de informagao empi-
rica. Muito mais do que isto, este método «implica que, a
medida que a recolha de informagdo se vai processando,
através do desencadeamento integrado das acgdes de pes-
quisa, o investigador esteja permanentemente a proceder a
uma classificacéo e a uma interpretacao dos dados» (Costa,
1986: 144).

' Queremos, no entanto, deixar bem claro que a identificacdo da referida
aldeia & do dominio de vdrias instiluicoes e pessoas singulares a quem, por
razoes diversas, fomos dando conhecimento da realizagdo do trabalho e sera
formecida a quem se proponha testar ou esclarecer qualquer questdo contida
ou abordada no relatdrio final apresentado.
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As histdrias
de vida como
procedimento

de pesquisa

empirica

Apelando permanentemente aos contetidos teéricos que
informam a pesquisa, este estudo, esta reflexdo sistematica
sobre os dados, visando dar-lhes inteligibilidade, pé-los a
falar?, é uma componente intrinseca da pesquisa de terreno,
parte integrante do processo da sua concretizagéo, ao qual
corresponde, assim, «uma parcial sobreposicdo da recolha,
registo e analise do material empirico» (Costa, 1986: 144).

No estritamente referente a recolha de dados, a pesquisa
de terreno opera, basicamente, através de dois meios, a
inquiricdo e a observagao, sendo que, na pratica, um e outro
acabam, largamente, por ser accionados em simultaneo.

Dentre os variados procedimentos, baseados na inquiri-
¢do e na observagdo, que utilizdmos para apuramento de
informagao no terreno, queremos destacar, em particular, a
observagdo-participante, as histdrias de vida, o questiondrio
estruturado e os orgamentos-tempo, por ter sido através
deles que se logrou obter alguma da mais fecunda e sistema-
tizada informagéo sobre as tematicas que integram o objecto
de estudo acima enunciado.

Aqui, no entanto, focaremos apenas as histdrias de vida
por serem, relativamente aos demais, um procedimento a
que a investigagéo sociolégica, mormente a que se tem feito
em Portugal, recorre com menos frequéncia. Para além de
consideragbes tedricas sobre as virtualidades desta técnica
e, mais propriamente, sobre o que tomamos como as suas
dimensdes mais imediatamente relevantes no plano da sua
aplicagao pratica, faremos também alusdo a aspectos decor-
rentes da sua utilizagdo no ambito especifico do nosso traba-
lho de campo.

Conceptualmente, histérias de vida podem referenciar
quer um produto, quer o processo ou meios para o obter.
Recobrem, por um lado, todo um conjunto de procedimentos,
formalmente diversos, para a recolha de informacéo social,
cuja especificidade reside na orientagdo biografica que sub-
jaz ao seu modo de operar e, por outro, o produto final obtido,
por regra «[...] um registo extenso da vida de uma pessoa»
(Langness, 1965: 4).

Das diferentes modalidades processuais de producéo de
informag&o através das histérias de vida, seleccionamos para

2 «Ndo ha ‘dados’ ndo interpretados; ndo hd nada que nos seja simples-
mente dado sem ser interpretado [...]. ‘Todo' o nosso conhecimento & interpre-
tagdo a luz das nossas expectativas, das nossas teorias» (Popper, 1987: 124).



abordar aqui aquela que alguns autores designam como
relato de vida, ou seja, «»historia de uma vida tal como a
pessoa que a viveu a conta» (Bertaux, 1980: 200), sendo a
sua narragdo feita, directamente, ao investigadorS.

A aplicacao da abordagem biografica a captacao de infor-
magéao, em investigagao sociologica, remonta ao trabalho pio-
neiro de Thomas e Znaniecki, The Polish Peasant in Europe
and America (1918-20), que constitui, hoje, uma referéncia
classica nesta matéria.

Sem perder de vista o principio de que a selecgédo das
técnicas a usar em cada investigagdo concreta ha-de fazer-
-se em fungéo «do objecto a construir e das hipéteses teéri-
cas que comandam a pesquisa» (Almeida e Pinto, 1980: 79),
diremos que, na investigacédo sociolégica, a utilizagdo das
histérias de vida apresenta algumas virtualidades, que, gene-
ricamente, remetem para aspectos como os seguintes:

— no caso de areas tematicas ainda pouco estudadas/
/exploradas, em que a informagéo escrita é escassa e em
que a perspectiva historico-longitudinal € condigdo necessa-
ria de inteligibilidade dos factos, problemas e processos em
aprego, as histérias de vida, pela retrospecgédo a que obri-
gam, permitem obter elementos fundamentais a identificacdo
e reconstituicdo de percursos (individuais, familiares, sociais),
de outra forma inacessiveis;

— em sociedades e grupos rudimentarmente alfabetiza-
dos, como é ainda o caso de muitas comunidades rurais e,
dentro destas, de grupos particulares, em que, por regra, se
incluem os mais pobres, os mais velhos e as mulheres, a ora-
lidade detém ainda o primado na produgéo e circulagio de
informagao e a memodria, individual e colectiva, é o seu princi-
pal arquivo. Em situacdes destas, caracterizadas pela ausén-
cia ou escassez de documentos, «as tradigdes orais poderao,
pois, ser 0s seus substitutos» (Tonkin, 86: 205);

— ilustrativas também, embora a outro nivel, do argu-
mento da potencial eficacia das histérias de vida, quando
aplicadas a investigagao socioldgica, sdo a quantidade e a
diversidade de informagéo que sao capazes de gerar, dada a
multiplicidade de histérias (familiares, locais, colectivas) que,
em cada uma, se entrecruza e de que cada uma se tece, por
outras palavras, dado o facto de numa sé vida se encontra-
rem muitos e variados agentes;

3 A autobiografia escrita ¢ a forma de recolha de narragao que muitos con-
sideram como a forma dptima de relato de vida (Bertaux, 1980: 208).
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O quadro
pratico-
-operacional de
‘recolha/
/(re)construgao
das historias
de vida

— finalmente, ha também que referir a importancia das
histérias de vida como potenciais instrumentos de auto-eluci-
dagao e/ou tomada de consciéncia dos seus protagonistas
narradores (Ferrarotti, 1987: 12), uma vertente que parece
servir, de forma particular, os objectivos da investigagao-
-acgao. E que (re)construir, (re)constituir experiéncias passa-
das & também a possibilidade e a oportunidade de auto-
-reflectir sobre o seu contetdo, descobrir-lhe dimensdes (de
causalidade, de incidéncia...) até ai ocultas por forca, entre
outros, de operadores simbdélico-ideoldgicos. Como diz D.
Bertaux (1980: 210), «o sujeito nao se limita a relatar a sua
vida, a medida que a conta, ele vai reflectindo sobre ela», o
que proporciona ao narrador ocasido para, de forma minima-
mente sistematica, se confrontar com o seu vivido, com a
vida que viveu e sobre a qual o exercicio duma apreciagao
critica global, em geral, se perde na atomizagdo e pressio
das solicitagdes quotidianas.

Na sua esséncia, a captagao de informagao, através das
histérias de vida procede, basicamente, pela realizagdo de
entrevistas retrospectivas aprofundadas (Thompson, 1980:
249), nas quais o sujeito-fonte de informagao vai, liviemente,
(re)fazendo a meméria das suas vivéncias/experiéncias, fun-
cionando as expectativas e os objectivos da pesquisa como
fio condutor e instrumento de sistematizagao da narrativa.
Esta constitui o chamado material biografico primario, o qual
pode ser, e quase sempre &, complementado, ilustrado, apoi-
ado por material biografico dito secundario — cartas, fotos,
diarios, etc.

A realizacdo destas entrevistas pressupde, todavia, o
reconhecimento ao narrador de um estatuto que largamente
ultrapassa o de mero informante, antes, ao contrario, lhe con-
fere uma ampla responsabilidade e autonomia, no que res-
peita aos desenvolvimentos processuais que concretizam a
recolha das histérias de vida, cabendo ao entrevistador a
habilidade de segui-lo, ajustando e flexibilizando as suas
intervencgoes a dinamica e as referéncias do sujeito-narrador:

[...] o proprio quadro geral no seio do qual as informagbes sdo
recolhidas néao é determinado pelo investigador mas pelo/a infor-
mante, mais exactamente, pela forma como ele/ela vé a sua pro-
pria vida. E a inquiricdo do investigador que deve ajustar-se a
este quadro e ndo o contréario. (Thompson, 1980: 255).



O que fica dito impde ao investigador exigéncias de pers-
picacia, de tacto e de ateng@o permanente que lhe permitam
lidar com o inesperado, improvisar perguntas ldgicas e opor-
tunas, explorar vertentes novas, isto €, nao previstas mas
denunciadas pelo discurso.

Neste sentido, podemos dizer que o papel do investigador
comporta a combinagdo de uma escuta atenta, exploracio e
inquiricdo (Thompson, 1980: 255; Bertaux, 1980: 209). O pro-
tagonismo central que o sujeito/narrador detém nestas entre-
vistas remete, implicitamente, o entrevistador a uma fungéo
predominante de ouvinte. Nao se confunde, porém, esta situ-
agdo com passividade, j& que a escuta atenta é condigédo
necessaria para, entre outros aspectos, identificar e clarificar
incongruéncias discursivas, contradicdes entre os contetidos
da narragéo e os provenientes de outras fontes informativas,
e estruturar e orientar a inquirigdo. Esta, por sua vez, ha-de
motivar e apoiar o narrador? e, mais concretamente, procurar
ganhar o discurso para as areas/segmentos de biografia com
relagdo mais directa ao objecto socioldgico a construir,

Por aqui se infere como necessariamente activa a partici-
pagéo, a partilha do investigador na recolha das histérias de
vida, na sua (re)construgdo, o que permite afirmar que os
dados obtidos sdo sempre «um produto conjunto do entrevis-
tador e do sujeito, i.e., da interaccdo entre eles (Helling,
1987: 74). Esta interac¢do primaria e profunda entre os dois
intervenientes em presenca na situagdo de didlogo/entrevista
e, alias, requisito fundamental da eficacia das histérias de
vida, enquanto procedimento metodolégico. Por isso, o uso
destas esta limitado as situagdes em que o investigador ja foi
capaz de ganhar a confianca das pessoas, a ponto de estas
se disporem a franquear-lhe o acesso a memérias privadas,
a espagos secretos e particulares da sua vida, aceitando,
inclusive, o seu manuseio, em fungdo de objectivos, que, em
muitos casos, lhes escapam (Langness, 1965: 35). Nestes
termos, a existéncia de um «contrato de confianga mutua»
(Pollack, 1986: 31) faz parte integrante da recolha de histé-
rias de vida.

4 As perguntas s&o, no dizer de L. Langness (1965: 41), «uma verdadeira
necessidade relativamente a informantes para os quais a introspecgdo é
dificil».
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Principais
dimensodes
subjacentes
as historias
de vida

A dimensao
subjectiva

A identificacdo das principais dimensdes que confluem
nas histérias de vida, das formas concretas que lhes dao
expressédo, das reservas epistemoldgicas que suscitam, € um
exercicio prévio indispensavel a utilizagdo deste método de
recolha de informagao e, sobretudo, ao uso dos dados assim
produzidos.

«A construgao de uma histéria de vida & sempre, inevitavel-
mente, uma (re)construcéo (Ferrarotti, 1987: 14), uma recons-
trugéo apoiada na memdria (de factos, de acontecimentos, de
comportamentos, de experiéncias) do passado e largamente
feita da sua representagdo, percepgao e interpretagéao (Ziol-
kowski e Wlodarek, 1987: 35). Significa isto que as biografias
(e as autobiografias) sdo fundamentalmente memdrias (Boas,
apud Langness, 1965: 50), nas quais e de forma selectiva o
passado é chamado ao presente, num processo que clara-
mente se orienta mais para a (re)construgao do sentido do
que para a recapitulagao factual desse passado.

De facto, toda a (re)construcao do vivido passado parece
ter subjacente a necessidade de lhe conferir sentido®, de pro-
duzir uma logica interna para os itinerarios percorridos, por
forma a torna-los coerentes com o presente, preocupagdes
que se concretizam e manifestam num subtil jogo de inclu-
sao/omissdo de dados e referéncias no contetdo discursivo,
que é, afinal, a inequivoca demonstragéo do efectivo protago-
nismo dos individuos na elaboragdo da histdria da sua pro-
pria vida. Esta é sempre o resultado das decisdes dos sujei-
tos quanto aquilo que, na sua experiéncia passada, conside-
ram importante e significativo.

A selecgao assim operada pelos sujeitos sobre a totali-
dade das suas vivéncias, os sentimentos que a respeito delas
exprimem e experimentam, as significagbes que lhes atri-
buem, as reflexdes que Ihes suscitam, sdo sempre referenci-
adas ao presente, ou seja, ao contexto contemporaneo, aos
lugares e as fungdes que nele ocupam e aos interesses que
ai detém os seus protagonistas (Stubbs, 1984: 36; Devreux,
1986: 76; Ferrarotti, 1987: 14). Dai o pendor apologético que,
com muita frequéncia, as histérias de vida tendem a exibir,
o qual se traduz pela ndo inclusdo nas mesmas de actos
socialmente condendveis, o que levou até alguns autores a

5«0 filtro selectivo da memoria tende sempre mais a funcionar de modo
fundamentalmente autolegitimador” (Caccamo, 1987: 91). Ver tambem, a este
propdésito, D. Bertaux (1980: 213); J. Stubbs (1984: 36), R. Cipriani (1987: 42).




referirem-se a «amnistia facil que, nos relatos de vida, as
pessoas concedem a si proprias» (Peneff, 1988: 9).

A (re)construgdo das historias de vida corresponde,
assim, em larga medida, a processos de (re)construcao e de
actualizacao de identidade pessoal, ou, como Bertaux (1987:
48) Ihe chama, gestdo da identidade. Através delas, o investi-
gador pode aceder ao ponto de vista do sujeito/actor, a
«compreender as praticas a partir de dentro» (Godard, 1987:
10), a captar e explorar o «vivido subjectivo» (Bertaux, 1980:
198), a conhecer e a compreender o sentido que os indivi-
duos dao as suas acgdes e as dos que se situam no mesmo
campo de interacgao e historicidade.

Ouvir e acompanhar os sujeitos/narradores das histérias
de vida representa, pois, uma possibilidade de descobrir as
praticas sociais a partir das logicas que as sustentam, das
significacdes que lhes subjazem, descobrir a sociedade e a
cultura, a partir de dentro, isto é, da forma, como os indivi-
duos, na sua vida quotidiana, delas se apropriam, as assu-
mem e (re)criam (Mandelbaum, 1973: 177; Phillips, 1973: 201).

Fundamental a compreensao do processo de produgéo
das historias de vida e a sua utilizagao como fonte de infor-
macao e a reflexao sobre a dimensao sécio-cultural que elas
comportam, a qual, em termos sucintos, pode ser identificada
como o conjunto das referéncias exteriores ao individuo, que
lhe contextualizam e, largamente, lhe configuram os compor-
tamentos e as vivéncias (Watson, 1989: 313).

A importancia decisiva da dimensao sdcio-cultural, isto &,
dos contextos em que os sujeitos se inserem, na (re)constru-
cao das historias de vida, evidencia-se em aspectos como os
seguintes:

— os factores de natureza social (acesso e controlo de
recursos significativos; estatutos/posigées sociais diferen-
cialmente atribuidos em fungdo do sexo, idade, religiao ou
outros; padroes de divisao sexual do trabalho; etc.) sdo deter-
minantes na formacao de estrutura perceptiva dos individuos,
donde resulta que diferentes pessoas, pertencendo a grupos
sociais diferentes, tenham, nao apenas historias diferentes
para contar, mas construam também formas diferentes de
conta-las, em fungdo de distintas logicas subjacentes
(Stubbs, 1984: 36);

— a memoria, principal instrumento da (re)constituigéo
das historias de vida, constitui, ela prépria, uma variavel
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social (Stubbs, 1984: 36), ou seja, um produto cultural®,
objecto, portanto, de consideravel variabilidade funcional, no
tempo, no espaco, de cultura para cultura;

— 0 proprio tempo, que €, inevitavelmente, a referéncia
mais imediata e mais determinante de cada vida, por ser nele
que ela se vive e porque dele decorrem os mais visiveis
determinismos as suas muiltiplas (re)configuragdes, o tempo
é, diziamos, ele préprio objecto de organizagdo social.
Revela-se esta componente social do tempo, entre outros
aspectos, na delimitacao/demarcagdo, convencionalmente
definidas, de segmentos temporais diferenciados da existén-
cia individual — a definicdo social das etapas do chamado
ciclo de vida (Balan e Jelin, 1980: 273) —, na normalizacéo
das idades de vida (Coninck e Godard, 1989: 45), na defini-
cédo dos respectivos ritmos e cadéncias’, na importancia e
estatuto atribuidos a cada um deles e, inevitavelmente, na
formagéo da percepgao temporal dos sujeitos, integrados em
culturas e subculturas especificas®;

— finalmente, é o contexto sécio-cultural que, em Ultima
instancia, baliza os contornos e a textura de cada (histéria
de) vida e, nesta medida, Ihe pode esclarecer o sentido e for-
necer inteligibilidade, dado que, como E. Tonkin (1986: 211)
afirma, «os individuos, os agentes sociais... ndo sdo seres
totalmente livres mas sao, em parte, socialmente constitui-
dos, e constituidos diferentemente através de diferentes tipos
de processos sociais».

Daqui decorre que o investigador se obrigue, como condi-
¢do de acompanhamento produtivo e orientagdo sistematica
dos sujeitos/narradores, de realizagdo de interpretagdes mini-
mamente crediveis e coerentes dos diferentes aspectos do
conteido narrativo, a estudar e a conhecer os contextos
sdcio-culturais em que as histérias particulares e individuais
se situam e desenvolvem. Por isso Maudelbaum (1973: 205)
recomenda que os investigadores-utilizadores das histérias
de vida «tém, primeiro, que se informar acerca dos factores
culturais e sociais que influenciaram o individuo, antes de
poderem avaliar, com seguranca, como & que ele manipulou
esses factores e lhes respondeu de forma criativa».

8 Como ilustragdo deste argumento, tome-se o conceito de sexed memory,
encontrado em A. Devreux (1987: 76).

7 «No ciclo de vida [...] o tempo social desempenha um papel ainda mais
perverso e tiranico: é ele que dita até quando podemos ser criangas, quando
devemos crescer e casar, ter filhes, trabalhar, passar a condicéo de reformado,
marrers (Caccamo, 1987: 90).

£ «Cada cultura, cada época histérica, tem uma consciéncia temporal pro-
pria» (Crespi, 1987: 84).



E que nenhuma (histéria de) vida é simplesmente uma
trajectoria isolada. Ao contrario, sempre se acha inscrita
numa matriz, mais ou menos vasta e complexa, de relagdes
sociais, que, em larga medida, a enformam, da qual retira
parte consideravel da sua propria légica e que, necessaria-
mente, acaba também por reflectir:

A vida humana [...] ndo tem apenas uma dimensdo temporal,
mas tem também um certo «volume», na medida em que ela vai
muito para além do corpo e da personalidade do individuo,
abrangendo todo o conjunto das suas relagdes com o contexto
material, social e cultural. (Dobrolwska e Prawda, 1987: 27).

Por isso & que perder de vista ou ndo estar devidamente
atento a esta dimenséo das histérias de vida tornara a sua
interpretacao e utilizagdo um exercicio tdo absurdo como
«tentar equacionar um trajecto no metropolitano sem ter em
conta a estrutura da respectiva rede, ou seja, a matriz objec-
tiva das relagdes entre as diversas estagOes» (Bourdieu,
1986: 71).

E, alias, este enraizamento das histérias de vida na expe-
riéncia social, no quadro contextual envolvente, que legitima
a sua utilizagao na andlise sociolégica, por ser nele e por ele
que se faz (pode fazer) a passagem da histdria individual a
historia colectiva e, simultaneamente, se torna possivel iden-
tificar as formas e conteudos das relagdes dialécticas entre
ambas (Lacoste, 1976: 103; Bertaux, 1980: 217).

A Sociologia, com efeito, as histérias de vida interessam
na medida do que cada histdria particular e individual, obriga-
toriamente, contém e revela de um universo social mais
vasto, na medida da ilustragdo que ela fornece acerca de
uma formacgao social concreta, e, ao mesmo tempo, da forma
como os individuos e os grupos sociais especificos percepci-
onam os impactos que lhes resultam dos desenvolvimentos
dos contextos em que se situam e lhes respondem:

Os estudos de histdrias de vida [...] destacam [...] como é que a
pessoa se ajusta a sociedade, e ndo como a sociedade se ajusta
aos itinerarios dos individuos (Mandelbaum, 1973: 177).

Tendo como quadro de referéncia os aspectos que, gene-
ricamente, exploramos nos pontos anteriores, a recolha de
histérias de vida a que procedemos desenvolveu-se segundo
um modelo que envolve duas fases distintas:

— fase extensiva, na qual se pediu aos sujeitos para, em
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tragos largos, identificarem e (sempre que possivel) localiza-
rem no tempo, os factos, os eventos mais relevantes das res-
pectivas vidas (familias de origem, percursos académicos,
ocupagdes profissionais, casamento, filhos, emigragao, etc.);

— fase intensiva, centrada, portanto, sobre um segmento
de vida especifico (emigragao, moina®, ocupagées profissio-
nais, etc.).

A recolha extensiva de material biografico incidiu sobre os
titulares (homens e mulheres) de cada unidade familiar e bem
assim sobre os elementos mais idosos (néo titulares) nelas
presentes. A partir da analise dos dados apurados nesta
fase, foram sendo seleccionados para passagem a fase
intensiva, isto &, a fase de aprofundamento de determinadas
areas, os individuos que mencionaram experiéncias, vivén-
cias (criados/as de servir, ex-moinantes, emigrantes e ex-
emigrantes, passadores de emigrantes clandestinos, antigos
cabaneiros/as'®, etc.) potencialmente significativas em fun-
¢ao dos temas sobre que estdvamos a investigar.

A recolha das histdrias de vida processou-se, no geral, de
forma bastante dispersa no tempo, tendo em vista, por um
lado, ndo sobrecarregar as pessoas, e, por outro, sedimentar
e sistematizar os pedagos que iam sendo produzidos. Com
efeito, foi sempre nossa preocupagao avangar por etapas,
cada uma partindo das anteriores e resolvendo questodes por
elas levantadas. Esta dispersado no tempo levou a que a reco-
lha das histérias de vida coincidisse, em grande parte, com
outros procedimentos de captacao de informagao, o que pos-
sibilitou uma permanente conjugagdo, um vaivém sistematico
entre os diferentes conteudos informativos e respectivas pro-
veniéncias. Os dados resultantes das histérias de vida que
recolhemos, serviram, neste trabalho, a triplicidade de fun-
¢bes enunciada por Bertaux (1988: 18), ou seja, a fungdo
exploratéria, analitica e expressiva.

O cruzamento, a sobreposi;ao das varias historias de
vida, que foram construidas, ao longo do trabalho de campo,
levaram ao aparecimento de regularidades, demarcadoras de
grupos sociais concretos, regularidades que toméamos como
o ponto de passagem, o elo de ligagao entre os planos indivi-
dual e social.
9 Designacao local da pratica de mendicidade a que se dedicavam ele-
mentos dos agregados familiares mais carenciados.

10 Designagao local do grupo social integrado pelas unidades familiares

mais pobres, mais especificamente, as que sao destituidas de propriedade da
terra.




Espaco charneira de mediacao entre estes dois planos, a
familia detém nas histérias de vida, como, alids, o nosso
estudo amplamente confirma, um lugar marcadamente alar-
gado, o que faz com que toda a histéria de vida seja sempre,
em boa parte, uma histéria familiar. O grupo familiar, a casa
de que se faz parte aparecem, destacadamente, como a pri-
meira e mais marcante fonte de identidade pessoal, o que,
desde logo, se apreende nas formas de narragao. Com
efeito, na textualizagdo das histérias, o sujeito singular apa-
rece, com muita frequéncia, diluido em sujeitos colectivos:

— nés nao fomos educados nesses usos...;

— nos herdamos pouco, porque a casa também era pequena;
— passamos muita fome;

— anossa casa tinha os melhores lameiros; etc.

Esta colagem do individuo ao seu grupo familiar transpa-
rece também, muito nitidamente, no assumir dos patriménios
simbdlicos que, juntamente com o patriménio material, vao
sendo deixados em heranga, de umas geragoes para outras.
As proezas, as aventuras e desventuras de av0s, trisavos, de
parentes que ja nem mesmo se conseguem localizar na res-
pectiva arvore genealdgica, sdo, de facto, abundantemente
recuperadas no processo de (re)construcao das histérias de
vida, como que a servir-lhes de ancora, como que a lastrear-
-lhes o sentido.

O registo das histdrias de vida que recolhemos foi feito,
relativamente a chamada fase extensiva, por escrito (directa-
mente durante a prépria narragdo ou imediamente a seguir).
No que respeita aos contetidos da fase intensiva, procedeu-
-se umas vezes por gravagao e posterior transcri¢ao, outras
por registo escrito!!.

Embora obriguem a exigéncias relativamente complexas,
as histérias de vida constituem um procedimento de pesquisa
social com um elevado potencial heuristico.

A referida exigéncia diz respeito, entre outros aspectos,
as capacidades técnico-cientificas e pessoais dos seus poten-
ciais utilizadores e, bem assim, aos recursos, de tempo prin-
cipalmente, a que a sua utilizagao faz apelo.

1 Apesar da maior eficacia imediata da gravagdo, como forma de registo
da informagao, os elevados custos de tempo que a sua transcrigdo envolve,
largamente incompativeis com a modéstia de meios (humanos e materiais)
com que contdmos para a realizagdo do trabalho de campo, levaram-nos a res-
tringir o uso do gravador.
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A complexidade que envolvem decorre, sobretudo, das
questoes relacionais que a sua utilizagao pée em jogo, dos
multiplos problemas epistemolégicos que o discurso sobre si
levanta, da dificuldade de visualizar a imbricagao dialéctica
entre os conteldos das histdrias de vida e o quadro estrutural
objectivo das situagoes histéricas em que os mesmos se ins-
crevem, ou seja, a dificuldade de dar corpo e sentido ao
movimento de vaivém da histéria de vida individual ao sis-
tema social e vice-versa.

A sua aplicagao a investigagao e analise sociologicas, em
particular ao estudo da mudanga social, comporta, todavia,
um apreciavel potencial de fecundidade quanto a quantidade
e qualidade da informagao e dos dados que revela. Resulta
esta fecundidade, em grande medida, do facto de cada (his-
téria de) vida se achar inscrita e se desenvolver na intercep-
cao de dois tempos, o biografico, propriamente dito e o tempo
historico, uma intercepgao que € sempre mediada por facto-
res do contexto social — classe social, diferenga sexual, etc.
Esta interaccao entre temporalidades de estatuto diferenci-
ado, em que a vivéncia das experiéncias individuais se corpo-
riza e ganha forma, justifica, por si mesma, boa parte do inte-
resse metodoldgico das histérias de vida , aplicadas a pes-
quisa sociologica, pelos elementos que sao capazes de for-
necer a elucidagao e a compreensao dos vectores de diferen-
ciagao quer do impacto, quer da construgao de respostas aos
grandes e pequenos acontecimentos histéricos, por parte dos
diferentes agentes/grupos sociais.
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